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પ્રથમ આવૃત્તિના નિવેદનમાંથી 
બ્ર 


“૨૧દષા; ૪પા૪ વગેરેની ભૂલો ખીજ આજત્તિમાં 
સુધારી લેવામાં આવશે. ખીજ આજૃત્તિ! વ્યાપારી ગુજ- 
રાતમાં મૂળા તો વાચનનો અભાન, તેમાં વળી યોગને  મ્રેથ ! 
એટલે બીજી આવૃત્તિ નીકળવાની આશા કેટલાંક આશાવાદી 
પ્રકૃતિનાં માણુસો જ રખી શાકે.'' 


“ગુજરાતને એકજ સૂચના કરવાની ૨ન્‍ન લઉ છું. 
હિદ્તી સંસ્કૃતિના જુદા જુદા પ્રતિનિધિઓને તેં ન્નેયા નથી. 
તે માત્ર ખેને જ ન્નેયા છે. હિદ્ની રાષ્ટ્રિય જમ્રતિનું પ્રભા- 
તિચું ગાનાર કવિ ૨વીન્દ્રનાથને તું *નણે છે; વેદધર્મને 
પુનરુદ્દાર કરનાર સ્વામી દયાન'દતે કદાય તે ન્નણ્યા હરે; 
હિદતે ખાતર અથાગ શ્રમ સાથે તપશ્ચર્યા કરનાર મહાત્મા 
ગાંધીનાં તે દર્શન કર્યા” છે. તો, આર્યાવર્તને માટે સહન 
કરી બગાળાના વિચારને દોરવા માટે જેલમાં વસી આવેલા 
તથા પૉંડીચેરીમાં કરેલી તપસ્યાને પરિણામે મધુર સ્વરે 
આર્યાવર્તનતે અતે આખી માનવન્નતિને પોતાનું સંગીત 
સુષ્રાવી રહેલા ૨1જહ'સ જેવા શ્રીઅરવિંદતો સદેશે પણ્‌ 
તું સાંભળ. શું સ્વીકામ્વું અને શેતો ત્યાગ કરવા એ 
તારી પોતાની મુન્સષ્ટી પર્‌ છ.” 
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પ્રથમ આવૃત્તિની ભૂમિકામાંથી ઉદ્ઠત 


પુર યેપગ ની દષ્ટિએ જ્તાનયોગને। અભ્યાસ આ ખડ'ડમાં 


લોમાં આવ્યો છે. આ ભૂમિકામાં એ ઝાનયોગતે 
પ્રાચીન, પ્રચલિત જ્તાનમાર્ગ સાથે સ'બ'ધ, તઝ્તાનયોાગને। ઉદ્દેશ, 
સ્ઞાનાવસ્યા તથા ઝ્તેયનું સ્વરૂપ, જ્તાનપ્રાપ્તિનાં કરણે, તેની 
પદ્દતિ તથા તે દ।રા મળતી મુક્તિ, સાાનયે।ગમાં પ્રાપ્ત થતી 
પુર્ણતા યાને સિદ્ધિ વિષે કાંઈક ચર્ચા કરીશું. 


એ વિષ્ય શરૂ કરતાં પહેલાં કેટલાક સામાન્ય ટીકાકારોને 
સ'તાોષવા આપણે પ્રયત્ન કરીશું. જેમ મહાભારતના યુદ્ધમાં 
ખ'ને બાજુ સર્ડટ થઈ ર૨લ્યા પછી પ્રત્યેક મહારથીએ 
“કશ ર્ષ્તીૌ 9થજ 9થજ% પોતપોતાનો જુદો વિજમ- 
રાખ ફૂ'ક્યો” તેમ વળી આટલી બધી તત્તત્તાનની નવી 
પહ્દતિઓના, નવી શોધખોળેાના, તથા જવનકલહના આ 
પ્રગતિમાન જમાનામાં વળી નવે જ્ઞાનયોગ કાઢીને તે શું 
કામ હતું એવો પ્રશ્ન કેટલાક ખુદ્ધિશાળી લેકેને થાય એ 
સ્વાભાવિક છે. આવા ગ્ર'થમાં નવીન શું છે? બધું જ 
આપણા વેદ, ઉપનિષદ વગેરે ત્રથોમાં આપવામાં આવેલું જ 
છે : નકામું નવું નવું કાઢીને વાંચવાનું વધારી મૂકવામાં 
આવે છે. આવી પ્રશ્નપરપરા રૂહિર્ક્ષક ૬ૃત્તિવાળા લોકા 
પણુ કરે તો આશ્ચર્ય નહિ. 
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નવીનતા આ જ્ઞાનયોગમાં કદાચ મળી પણુ આવે; પરતુ 
તેને માટે નિષ્પક્ષપાત દષ્દિથી અવલે।કન કરવાની સમજૃત્તિની 
પ્રથમ જરૂર છે. “જૂનું એટલ્રુંજ સારૂં” એવો એક 
સર્વમાન્ય સિદ્ધાંત રૂહિરક્ષક માનવોના મનમાં બ'ધાઇ ગયેલે। 
હોય છે. પરતુ તેથી ઉલટા “નવું એટલું બધુ' જ ખરાબ 
અથવા બિનજરૂરી” એવો મત પણુ તેનામાં પ્રચલિત 
હેય છે. પરતુ એવા પ્રશ્નોની પર'પરાથી જીવનને! કાયડે 
આપણે કદી પણુ નહિ ઉક્ઠેલી શકીએ. એકના એક પુસ્તક 
ઉપર કેટલી બધી પરસ્પર વિરોધી ટીકાએ લખાઇ છે, તથા 
પ્રાચીન ધર્મ શાસ્્રોના નામ તળે કેવા આગ્રહી મતભેદો, એક- 
દશીય મીમાંસાએ તથા સ'પ્રદાયના વાડાએ આવી ૨૯ છે. 
તે નનેતાં એ સર્વેમાં રહેલાં ઉપયોગી સત્યોને સ્કૂટ કરવાની 
તથા આધુનિક માનવની બુદ્ધિમાં તે સત્યો બરાબર ઉતરે 
એવી રીતે તેમને ગોકંવવાની ધણી જ જરૂર હતી અને હજ 
પણુ છે. શ્રીઅરવિદ્ના વિચારમિનારની આ વ્યવસ્થામાં 
વાંચનારતે નવીનતા જણાયા વિના રહેશે નહિ એવી અમારી 
તો ખાત્રી છે. અર્જુનનું મત જેમ યુદ્ધ સમયે શ્રુતિ 
ચિપ્રતીપન્ન યાને શાસ્્રોના પરસ્પર વિરોધી મતોને લઇને 
ઝૂ'ચવા/ ગયેલું હતું, તેમ હમણાં પણુ કેળવાયલા વર્ગના મનમાં 
પૂવ અને પશ્ચિમના આદર્શો, વિચારો અતે મતમતાંતરોને 
લઇને ગડભાંગમાં પડી નનય એ બનવાન્નેગ છે. આવે 
સમયે પૂર્વ અને પશ્ચિમની સંસ્કૃતિના સિહ્ાંતોનુ' 
ત્રીઅગવિંદનું એકીકર્ણુ ખાસ કરીને માર્ગદર્શક થ' 
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પડવાનો સ'ભવ છે, એવું અમારૂં માનવું છે. અને એવું 
માનીને જ અનેક શ'ખો ફૂ'કાઇ રહ્યા છે તેમાં શ્રીઅરવિંદના 
ત્રશાને ક્રખખ્વનિ ઉમેરવાની અમે હિ'મત કરી છે. તેમાં 
કોઈને અર્જીનના દેવદત્ત રાખનો, તો કોઈને શ્રીકૃષ્યુના 
પાંચજન્યને। બ્વનિ સ'ભળાય એ પણુ બનવાન્નેગ છે. ગમે 
તેમ હોય, પરતુ એટલું તો નકી જ છે કે ત્રીઅરવિ'દ્ના 
વિચારેમિનારમાં કેવળ વ્યવસ્યાની જ નહિ પરતુ સાક્ષાત્કા- 
રની વિશાળતાની, સિદ્ધાંતોના સ્વત્રાહીપણાની નવીનતા તો 
રહેલી જ છે. યોગાભ્યાસના નહિ ખેડાયલા, નહિ વર્ણુવાયલા 
પ્રદેશાનુ' આવું સ્પણીકરણુ, અને ખુદ્ધિમાં ઉતરી ન્નય એવું 
તર્કસિદ્ધ પ્રતિપાદન સ'સ્કૃત કે પ્રાફૃૂતમાં મળી આવવું 
મુશ્કેલ છે. 


વળો, અત્યારે માનવન્નતિને ન્નેઇએ છીએ તે શાસ, 
સ'પ્રદાયો કે એકદેશીય મીમાંસાની પદ્દતિઓ નહિ પરતુ 
સર્વા શાસ્રોની શુષ્ક વિધિઓનાં, સર્વ ધર્મોના આગ્રહી અને 
પરિમિત મ'તવ્યોનાં, તથા સર્વ સ'પ્રદાયોના વાડાએનાં તથા 
સર્વ પ્રકારની એકદેશીયતાનાં બ'ધને।ને વટાવીને સમન્વયયુક્ત 
અને અનુભવસિદ્દ જ્ઞાન માનવન્નાતિને આપી શક્રે એવી વિશાળ 
આધ્યાત્મિકતાની જરૂ૨ છે. એ જરૂ2 કદાચ શ્રીઅરવિ'દનાં 
પુસ્તકોના પ્રચારથી પૂરી પડે એ શક્ય લાગે છે. 
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તિવેદત 


, આવુંત્તિ બીજી 
ઉ 


મુને ૧૬૨૩માં «યારે પહેલી આણૃત્તિતા નિવેદનમાં 
“ભાષા, ૭૫૪ વગેરૈતી ભૂલે બીછ આવૃત્તિમાં સુધાર- 
વાતુ'” મે વયત આપ્યું, ભારે પણુ ખીજી આશૃત્તિ તીકળવા 
વિષે મે સાશ્રર્ષ શંકા દરાવેલી, પરેતુ એક જિજ્ઞાસુ વેપારી 
ગૃદસ્મતી અયાચિત, સાશ્વિક સહાયથી તે શકાતું' તિવારેણુ 
થઇ શક્યું, તારે મતે જણાયું કે પ્રયમ આવૃત્તિ સુધારવાતુ' 
કામ ટલું અમભતું' દતું! પૂણુયોગતા પછેલા ખ'ડતી 
પ્રરતાવતામાં પૂણુયોમતે અતુવાદ કરેવાતી મારી શક્તિમાં 
મે સતે ૧૬૨૨માં શકા દર્શાવેલી; અતે તેતો જ પડધે 
તાતયોગતા ઉપરે ઢાંકેલા નિવેદતમાં જણાય છે. 


ક ૧૪૦ 


અને જ્ઞતાનયોગની સુધારણુ। કરવાનુ' કામ હાથમાં લેતાં 
મને સખેદ એમ ચયું છે કે “ આવી ભૂલેવાળા અનુવાદને 
મે' પાસ થવા જેટલા દોકડા શી રીતે આપ્યા હતા?” 
મારી એ ભૂલને માટે સબળ કારણુ હેય તો તે હું માનુ 
ખં કે આ પ્રમાણે હતું: શખ્દે શખ્દને। અનુવાદ કરવા કરતાં 
મૂળના ભાવને વળગી રહેવા ઉપર તે વખતે મારૂં ષ્યાન 
વધારે હતું. એટલે મૂળને ક્રેઈ વિચાર અનુવાદમાં રહી ન 
ગયો હેય એ ભલે, પરતુ વાક્યરચનામાં થતા અને કરેલા 
ફેરફારો અનુવાદમાં મતે અસ'તોષકારક લાગ્યા, એ મારે કખૂલ 
કમ્વું જ ન્નેઇએ. મૂળમાં વિચારની રજુઆતમાં વધારેએછી 
જે અર્થભારની વહે'ચણી છે તેને અનુવાદમાં ઉતારવા માટે 
આ આવૃત્તિમાં પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યો છે. આ જ્ઞાનયોગ 
ખરૂં ન્નેતાં બીજી આજૃત્તિ નથી પરતુ તદન ફરીને લખેલે।, 
લગભગ નવા જ, અનુવાદ છે એમ કહેવું વધારે યે!ગ્ય છે. 
પ'દર વર્ષ પછી એના એ અનુવાદમાં ફે૨ફાર કરવાનુ ન 
સૂઝે એમ તે ક્યાંથી બને ? અનુવાદ કરનારની તથા ભ્રાષાની 
શક્તિ પણુ કાંઇક ખીલે, મૂળમાં અર્થભ્ારની વહે'ચણી કાંધ્ક 
વધારે સમન્નય અને તે પ્રમાણે સ્તજ્નાષામાં તેને ૨જુ કરવાને। 
પ્રયત્ન પણુ કાંધ્રક અ'શે વધારે સફળ થાય એ સ્વાભાવિક 
છે. પર'તુ એમ કહીને પ્રથમ અનુવાદતી અપૂર્ષુતાનુ' હું 
માર્જન કરવા મુદ્લે વાંઠતેો નથી. 


જવાબદાર અનુવાદકનુ' કામ મુસ્કેલીભરેલુ' છે. તેમાં ય 
શ્રીઅરવિદ્ના વિચારોને ખીજ ભાષામાં રજુ કરવાનું કામ 


.૧૧- ૧4૨૧૪૬" 

વધારે મુસ્કેલ છે. મૂળ તો લેખકની સમર્થ, વેધક, આર્ષ 
દૃદિ, અગ્રેજી જેવી સુસમૃદ્દ ભાષા, તેના ઉપર શ્રીઅરવિંદને 
અસાધારણુ કાખુઃ એ બધાં કારણુને લઇને તેમનાં લખાણુમાં 
સ્ફટિકના જેવી વિશદ એજસ્વિતા છે, એક પછી એક, 
હારબ'ધ, વ્યવસ્થિત ફૂચ કરતી કેઈ મહાન સેન્યતી ટુકડીએ। 
જેમ રીતસર હુમલા કરી સામા મોરચાએ। સર કરતી ન્નય; 
તેવી તર્કપરપરાની વિજયી શ્રેણીએ વાંચનારના મનમાં 
પોતાનું' આધિપત્ય જમાવતી નય છે. ભાષા ઉપરના 
અસાપારણુ પ્રભુત્તને લઠને તેઓશ્રો એ પરભ્માષાને પણુ 
પોતાના ઉપયોગને ખાતર ઘધડૅ છે, વાળે છે અને વધારે 
સમૃહ અને અલ'કૃત બનાવે છે. હીરાના અનેક પહેલેની 
પેઠે એક કેન્દ્રસ્થ વિચારની જુદી જુદી બાજુએ એમનાં 
લખાણમાં પ્રમાણુસર ગોઠવાઈ ગયેલી જખુ।)ય છે. અને એ 
કાર્ય બ્ુદ્ધિપુમ્:સર્‌ ગોઠડવણુ કરનાર સચે।જક એક પ્રદર્શન 
ગોઠવે તેવી રીતે નહિ, પરતુ પૂર્ણ સિકત - (સ'પૃક્ત) દ્રાવણમાં 


આપોઆપ બ'ધાતા સ્ફંટિકની સાર્હાજકતાથી સધાતું આપ- 
ણુને જણાય છે. 


અનુવાદકતે આ સો વાનાં યથાશક્તિ મેળવવાં પડે છે; 
અને જેટલાં મેળવાય તેટલું એનું ધન્યભાગ્ય ! એ બધાંમાં 
માતબર કહેવડાવવા જેટલી ષણતા મારામાં નથી. મારા 
અત્રિકા* છે, મૂળ લખાણાની કદરમાં, તેમના નાવિન્યને 
વધાવનાર ઉત્સાહમાં, સ્વપ્રયત્તમાં, અભ્યાસમાં અને સતત 
સુધારણાની ન્નત્રત તત્પર્તામાં. વળી, આપણી અલ્પ વિક- 
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સિત ભ્રાષાને પણુ દોષ કાઢવો! નિરર્થક લાગે છે. અણુધડ 
કારીગર જેમ ઓજ્નરને દોષ કાઢે તેવું પણુ તે કેટલાકને લાગે 
હ્તાં સામુદાયિક પ્રગતિને પરિણામે જ ભ્રાષા નેવું સાર્વ- 
જનિક સાધન તૈયાર થાય એને]! અસ્વીકાર થઇ શકે 
તેમ નથી. 


ખરું છે, શ્રીઅરવિ'દનાં લખાણુા સહેલાં નથી; પરતુ 
તેનુ' મુખ્ય કારણુ એ નથી કે તેમતી ભ્રાષા અધરી છે. 
જે પ્રશ્નો તેએ ચે” છે તે માનવક્નતિના મૌલિક, ઊંડામાં 
ઊંડા અને જૂનામાં જૂના જટિલ પ્રશ્નો છે. વળો, જનસકળને 
પોતાના વિચારો સુલભ કરવાના હેતુથી શ્રીઅરવિ£દ લખતા 
નથી. એ પણુ ખ્યાનમાં રાખવાનું છે. હાલમાં પ્રસિદ્ધ થયેલાં 
તેમનાં કેટલાંક પુસ્તકે। તો પુસ્તકે તરીકે લખાયાં પણુ નથી. 
આશ્રમમાં અને બહાર રહેનારા શિષ્યમડળને તેમણે પ્રશ્નોના 
જે ઉત્તરો આપેલા તે એ પુસ્તકોમાં સત્રહિત કરવામાં 
આવ્યા છે. આમ તેઓ જિત્તાસુઓના મનના સમાધાન માટે 
લખે છે, પ્રચાર માટે નહિ. એટલે જેમનામાં ન્ત્તિસા ન 
હેય તેમને એ લખાણ્‌ા સમજવાં મુશ્કેલ પડે એ સ'ભ્વિત 
છે બધાજ જિત્તાસુ છે એમ માની લેવું એ તો ભોળપષુ છે. 


પ'ખીની માદા પોતાનાં બચ્ચાં માટે ખોરાકને ચાવીને 
હલકે અને સુપાચ્ય બનાવે છે, તેમ આધ્યાત્મિક સત્યાની 
ખાબતમાં થનું જેઈએ એમ ધણી વાર કહેવામાં આવે છે. 
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આ ગક અર્ધ સત્ય છે. જગતના આર'શથી આજ સુધી 
એવાં બધષાં તાત્તિક વિચારે, સિદ્ધાંતો, અને સત્યો માનવન્નતિ 
આગળ પડ્યાં છે. સામાન્ય માનવે તેમને। ન્યવહાર્‌ લાભ 
લીધે છે 9% કેમ એ એક પ્રશ્ન છે. તેની આધ્યાત્મિક સત્યોને 
પાચન કરવાની શક્તિ ખીલી છે કે કેમ એ પણુ જેવાનું છે. 
એટલે, જે ખોરાક મજ્ખૂત જઠૅરવાળાઓ માટે તેયાર 
કરવામાં આવ્યે! હેય તેને હલકે બનાવવા માટે તેમાં પાણી 
ઉમેરવાથી તે સુપાચ્ય બને કે કેમ એ તે એક પ્રશ્ન રહે 
છે, પષ્મુ તેનો! સ્વાદ તે જરૂર બગડે એ લગભગ ખાત્રી- 
પૂર્વક કહી શકાય. પરિણુ।મ માત્ર એટલુ જ આવવાને। સંભવ 
છે કે ખોરાક નિરર્થક ન્નય છે, અને સ્વાદ તે! છેક જ માર્યો 
ન્નય છે. અનુવાદ કરનાર અસલ લખાણુમાં પાધીી રૅડીને તે 
રજુ કરે એવી આશા રાખવી વ્યાજબી લાગતી નથો. કારણુ 
કે અસલના ભાવ, વિચાર, અર્થ ઉપરાંત અસલના રૂપને 
પણુ જેટલુ' વફાદારીથી સ્વભાષામાં, તેનું ખૂન કર્યા વિના, 
રજુ કરી શકાય તેટલું કરવુ, એ પણુ અનુવાદકની કરજ 
છે એમ મને લાગે છે. 


માનવન્તાનનો સમન્વય કરવાના હેતુથી ત્રીઅરવિદૅ 
“આર્ય નામનુ' માસિક કાઢયુ' હતું. યોગમાર્ગને। સમન્વય 
- પૂર્ણાયાગ - તેમાં દર માસે એક પ્રકરણુ રૂપે પ્રગટ થયેલે।. 
પ્રાચીન માનસશારમની પ્રચોગાત્મક અનુભૂતિઓને સ્વીકાર 
કરીને તેમાં શ્રીઅરવિંદ આધુનિક માનવ સજ્ફૂતિને જરૂરી 
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જવનતર્વો! “કેવી રોતે વણી લે છે, તથા એ આખીએ 
મીમાંસાને સ્વાનુભવને। અનેરા ૨'ગ કેવી સકફળતાથો લગાવે 
છે, અને છેવટે એ આખો વિચારમિનાર કેવળ શુષ્ક જડ 
મિનાર નહિ પર*તુ કેવુ' કલાસભર, સુંદર્‌ અને જીવ'ત સર્જન 
બની રહે છે, તેનો યથાર્થ ખ્યાલ તો શ્રીઅરવિ'દનાં મૂળ 
અગ્નેજમાં હજુ સુધી અપ્રગટ રહેલાં અનેક પુસ્તકે! વાંચ- 
વામાં આવે ત્યારે જ, અને વાંચે તેને જ, આવી રાજે. 
'લાઈફ ડીવાઇન? “દિવ્ય જીવન' નામના એમના એક 
પુસ્તકના એક્રે એક પ્રકરણુમાં જે ન્યોતિર્મયી વિચારણુાની 
વિધુત છે, તેને! અલ્પાંશ પણુ બુદ્ધિના પી'જણુવાળા મીમાંસા- 
ના આખા પુસ્તકમાં પણુ ભ્ગગ્યે ન્નેવામાં આવે છે. આ 
સાનયેોગદ્દારા પણુ તેઓશ્રોના વિચારમિનારતે। યત્કિ'ચિત 
ખ્યાલ વાંચનારને આવશે, તો પણુ આ કથનની વાસ્તવિકતા 
તેને સમન્નશે એવી આશા જે. 


પાંડીચેરી, 
તા. ૬ : ૮: ૧૯૩૮ 


ત્રીઅરવિ'દ આશ્રમ, 
અખાલાલ પુરાણી 


ગ્રકરણુ 


૧લું 
રજુ 
3જી 
૪થુ 
પમું 
દુ 
હમું 
૮્મું 
હમું 
૧૦મું 
૧૧મું 
૧રમું 
૧૩મું 


અનુક્રમણિકા 


વિષય 


ઝાનને। ઉદ્દેશ - સેય 

સાનાવસ્થા 

વિશુદ્ધ બુદ્ધિ 

એકાગ્રતા 

ત્યાગ 

સાનયોાગની સાધનાને! સમન્વય 
શરીરના બ'ધનમાંથી મુક્તિ 

ચિત્ત અને મનનાં બ'ધતે।માંથી મુક્તિ 
અહતામાંથી છૂટકારે 

વિરાટતે। સાક્ષાત્કાર 

આત્માની અબિવ્યકિતના પ્રકારે 
સચ્ચિદાન'દને સાક્ષાત્કાર 
મનોમય સત્‌ - તાની મુક્કેલીએ। 


પૃષ્ઠ 


૨પ 
૪૩ 
૬૩ 
૮૨ 


૧૨ર્‌ 
૧૩૬ 
૧૫૧ 
૧૭ર 
૧૮૬ 
૨૦૬ 
૨૨૪ 


પ્રકરણ ૧લુ' 
જ્ઞાનનો ઉદેશ - રેય 


જ્ઞાન અને ભક્તિની અગત્ય 


ક સં ચો ગ તુ પૃથકરણુ કરીતે તેના મુખ્ય સિદ્ધાંતોનું 
અતે સાધત પ્રણાલોનું આપણે જ્ઞાન મેળવ્યું. એમાં કામના- 
એતો અતે અહે ત્યાગ કરીને પ્રભુતી ચેતનામાં મુક્તિ 
કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરી શકાય છે તે પણુ કહેવાઇ પયું. કમેયોગના 
અભ્યાસવડે અતે પરાત્પર પુરષોત્તમતો સાક્ષાત્કાર થાય છે, 
તેના સતત સાન્નિધ્યતે। આત'દ મળે છે, અતે સાધક અહ'તામાં 
નહિ પરતુ પ્રશુમાં જ પોતાનું જવન ધારણુ કરે છે. વળી, 
એ જ સાધનમાર્ગથી જ્ઞાન અતે ભ્રક્તિતાં પરિણામો પણુ 
કર્મયાગીતે મળે છે તે પણુ આપણે જેઇ ગયા. કર્મયોગમાં 
આપણુતે પ્રથમ પર્‌ાત્પર્‌ વિરાટ-પુરષનું તાન થાય છે. 
એટલે કે, વ્યક્તિનાં તથા પ્રકૃતિનાં સર્વે કાર્યો તેમાં સમાયલાં 
છે એવા અનુભવ થાય છે. વળી, કર્મયોગ વાટે જે ભક્તિ 
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જશ્ઞાનચાગન્લભલામ પરેલેો 


કરવામાં આવે છે તેમાં પ્રભુને વિશ્વસકલને। સ્વામી અને 
કર્મ માત્રનો અધિદટાતા ગણીને સાધક તેને સમર્પયુ કરે 
છે. -- પોતાનું અ'તઃકરણુ, પોતાનાં કર્મો સધળુ' તેને ચરણે 
ધરે છે. જ્ઞાન અને ભક્તિની સપૃર્યું લહેજત તો એક વાર 
સાક્ષાત્કાર થયા પછી જ આવે છે. પરતુ એવી અનુભૂતિ- 
એને બરાબર ઝીલવા માટે તથા તેમની સમમ્રતા પ્રાપ્ત 
કરવા માટે, જ્ઞાન અને ભક્તિને! સ્વત'ત્ર અભ્યાસ કરવો 
આવસ્યક છે. એટલે એ બન્ને માર્ગની સાધના આપણે 
અનુક્રમે વિચારીશું. 


કમં'ચાોગ પ્રથમ શા માટે? જ્તાનમાર્ગની આવશ્યક્તા 


આપણે કર્મયાગને સૌથી પ્રથમ હાથમાં ધર્યો કાર્ણુ “કે 
અ।જકાલ ધણુ માણુસે સહેજસાજ સચેતન થતાં કર્મ 
તરફ જ સ્વાભાવિકપણુ ઢળે છે. આજના માનવને સૂદ્દમ 
ચિતનશક્તિ યા તો ભાવપૂર્ણ શ્રદ્ધાના કરતાં કર્મમાં, અને 
જવનમાં ભાગ લેવો વધારે પસદ પડૅ છે. વળી, સમાજના 
માનસિક જવનમાં એ ચિતનની અને ભાવની - શક્તિઓ 
ધણી અગત્યની ગણાય છે તે છતાં માનવન્નતિના માનસમાં 
કર્મ અને જવન ધણુ વિશાળ પ્રદેશ રકે છે. પોતાના 
આર્દ્શાને લીધે, યા તો આજુબાજુના વાતાવરણુને લપને, પ્રભુ 
પ્રીત્યથે. યા તો માનવન્નતિના કલ્યાણુ માટે કરવામાં આવતાં 
કાર્યોનું મૂલ્ય ઊ'ચ.માં ઊં'ચુ' આંકનારાં ધણાં માણુસોની 
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જ્ઞાનને ઉદ્દેરા-જ્ઞેય 


પ્રકૃતિમાં સાન અને ભક્તિનું પાસું, ખરી રીતે, સૌથી આગળ 
પડતું - પ્રધાન - હોય છે. એવા માણુસાએ તા જ્ઞાન અથવા 
ભક્તિ,--નહિ કે કર્મ, --વડેજ યોગસાધનાનેો આરભ 
કમ્વો છટ છે. યોગના ત્રણુ માર્ગોમાંથી કયાની સાધના શરૂ 
કરવી એ પ્રશ્નના નિકાલ કરવામાં આપણી કેળવણી યા તો 
આપણુ સ્વીકૃત આદર્શો કરતાં આપણી પ્રકૃતિ યાને સ્વભાવ જ 
વધારે સાચે! માર્ગ દર્શક મનાવો ન્નેઇએ. કારણુ કે પ્રકૃતિએ 
બતાવેલે માગે" જવાથી અ'તિમ આદર્શને આપણે વધારે 
જલદી અને વધારે ખાત્રીપૂર્વક પ્રાસ કરી શકીશું. 


સાનયોાગ -- પૂર્ણયોગની દૃષ્ટિએ 


આગળ આપણે કર્મયોગના સિદ્ધાંતાનેો, તેની મુ'ખ્ય 
પ્રક્રિયાએનેો। અને વિશાળ પરિણામોને! અભ્યાસ કર્યો તે જ 
પ્રમાણે હવે જ્તાનયોગને। કરીશું, - અલબત્ત, તેનાં સુવિદ્તિ 
સ્વરૂપોને; અને રૂઢ, પ્રચલિત પહ્દતિતો નહિ પરતુ તેના 
મૂલમાં રહેલાં સક્રિય તત્વોનો. આપણે તો પૂર્ણુયોગની 
દૃષ્ટિએ સાનયોાગને અભ્યાસ કરીશું. આપણે ત્યાં કેટલાંએ 
વર્ષોથી પ્રચલિત જ્ઞાનયોગમાં સ'સારમાં વ્યક્ત થતા જવનને। 
ત્યાગ કરવો એ જ તેનો એક માત્ર, અ'તિમ ઉદ્દેશ મનાય 
છે. પરતુ પૂર્ણાયોગમાં રુદ્ધ નિષ્ક્રિય આત્માના સાક્ષાત્કાગ્ની 
સાથે પરાત્પરને। સાક્ષાત્કાર કરવાને। ઉદ્દેશ પણુ સ્વીકારાયે 
છે. વળી, અનિર્વાચનીય પરાત્પમ્ને। સાક્ષાત્કાર કરવે।, વિશ્વથી 


જશ્ઞાનચાગન્ભાંગ પહેલે 


પ૨ એવા પરષ્હ્મને ન્નણુવા એટલું જ નહિ પરતુ વિશ્વમાં 
તયા જવનમાં પણુ તેને જ જેવો એ ઉદ્દેશ પણુ પૂર્ણુયોગમાં 
સ્વીકારાયે। છે. અર્થાત્‌ ભગવાનની દિવ્ય નિભૃત્તિના ઉપર 
પ્રતિછિતિ તેની દિવ્ય લીલાને।, તેની દિવ્ય નિષ્ક્રિયતાને આધારે 
ચતાં તેનાં દિવ્ય કર્મોને! તથા તેની નિશ્વલ નીર્વતાને વ્યકત 
. કરનાર વાચાને। પૂર્ણુચોગમાં સ્વીકાર કરવામાં આવે છે. 


સેય : 


એટલે, આપણે શરૃઆતમાં જ આખા પ્રશ્નના મૂળમાં 
જવાને। પ્રયત્ન કરવે। જઇએ. ન્યારે આપણે “તનજ્તાનયોગ ” 
એ શખ્દને। પ્રયોગ કરીએ છીએ ત્યારે જ્તાનનોા કોઈ વિષય- 
સેય-છે એટલું તો આપણે સ્વીકારી લઈએ છીએ. વળી, 
સામાન્ય માનવો એ ઝેયને પોતાની માનસિક શક્તિઓની 
પ્રશૃત્તિવડે ખોળવા પ્રયત્ન કરતા નથી પરતુ આપણે તેને 
ખોળી ૨લ્યા છીએ એ વિચાર પણુ અધ્યાહાર૨ હેય છે. 
સાનનો એ વિષય -જ્રેય - પ્રાત થતાં માનસિક વિચારોના, 
સ્વરૂપોના યા તો માનસિક બડતરેાના તથા સ્થૂલ પદાર્થોના 
સાનવાળી સામાન્ય ચેતના કરતાં તદન નિરાળી જ ચેતના- 
વાળી સાનાવસ્થા અનુભવાય છે. વળી, માનવમાં એ ત્તાન 
પ્રામ કરવાની, શક્તિઓ, અને કરણ્‌! તથા તેના ઉપાયે 
આવી રહેલા છે જેમનો ઉપયોગ કરીને માનવ એ ત્તાના- 
વસ્થાને પહોંચી શકે છે, --એટલે કે એ સ્તેયને પ્રાતત કરી 
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શકે તેમ છે. એ શક્તિએ અને કરણુા પણુ જ્તાનપ્રાપ્તિનાં 
ખીન્ન' જે સામાન્ય કરણો - ક્મેન્દ્રિયા અને જ્તાનેન્દ્રિયો - 
છે તેમતે! આશ્રય લઇને શરૂઆત કરે છે. પરતુ ૫ન્દ્રિયોથી 
અગેચર્‌ અને મનસાતીત જે ગેયને આપણુ શોધી રહ્યા 
છીએ તેની પ્રાપ્તિ થવા માટે એ ઇ-ન્દ્રિયા અને કરણા પણુ 
પોતાની સામાન્ય ક્રિયાએ વટાવી ન્નય એ જર્‌્રનું છે. એ 
રેય શું છે તે, સ'પૂર્ણુ જ્ઞાનાવસ્થા યાને જ્ઞાનપ્રાતિની 
પરાકાછા કઈ ગણાય, તથા એ જ્ઞાન મેળવવાની શક્તિઓ 
અને કરણા કયાં છે તે પણુ નકી કરવું ન્નેધએ. કારષ્યુ કે 
એ નિશ્ચય ઉપર જ આપણા અ તિમ આદશષે। અને સાધનાના 
પ્રકારનો આધાર છે. 


જૂના મત પ્રમાણે જ્ઞાનયોગ 


પ્રથમ તે આપણા દેશમાં અત્યારે પ્રચલિત ત્તાનમાર્ગ 
અનુસા2 જ્ઞેય, જ્તાનાવસ્થા અને જ્તાનનાં કરણ્‌ કયાં છે તે 
આપણે સક્ષેપમાં જ્નણી લેવું જર્‌રનું છે. કારણુ કે એની એ 
પરિભાષા વાપરવા હતાં આપણે તેને જુદા અર્થમાં વાપરવાના 
છીએ. એટલે અધવચ ગૂ'ચવાડે ન ઉત્પન્ન થાય તેટલા 
માટે એ ખે વચ્ચેને। ભેદ આપણે સ્પષ્ટ કરીશું. ત્તાનમાર્ગ ની 
જે જુદી જુદી પહદ્દતિએ પ્રચલિત છે તે સર્વમાં ખીન્ન 
ભેદે ગમે તેટલા હોય પરતુ વિશ્વને! - વિરાટજવનને। - 
ન્યાં અભાવ છે એવી, શુદ્ધ, પરાત્પર પરષ્મહમની ચેતનાની 


ક. 


જ્ઞાનયચોગન્ભાગ પહેલે 


યાતો કેવળ અસત્ની ---એટલે ક સત્‌ માત્રના અત્યતા- 
ભ્રાવવાળી --- એક અવસ્થા છે તે જ કેવલ ત્તાનને એક માત્ર 
વિષય છે ---ગઞેૈય છે -- એ મતના સ્વીકારમાં એ સર્વે 
સ'મત છે. વળી, આપણે જેને જીવન - અસ્તિત્વ - કહીએ 
છીએ તે, અથવા તો, સમસ્ત વિરાટજવન પણુ, કેવળ 
અનજ્ઞાનની જ અવસ્થા હોવાથી એ જવનની વધારેમાં વધારે 
આન'દદાયક અને ઊ'ચામાં ઊંચી અવસ્થાએ। પણુ પરમ 
અત્તાનની જ દરાએ છે. એટલે, નિરપેક્ષ સત્યના સાધકે 
તો એ સર્વેનો સ'પૂણું ત્યાગ કયે જ છૂટકે છે. આ પ્રમાણે 
શાંત, નિષ્ક્રિય આત્મા, યાને, શન્યાત્મક અસત્‌ એ જ ત્તાનને 
વિષય છે. જ્તાનપ્રાત્તિની સ્થિતિને “ નિર્વાણુ ” કહેવામાં 
આવે છે. જેમાં અહ'તાનેો નાશ, અને મન, પ્રાણુ તથા 
શરીર એ સર્વે" કરણની પ્રભૃત્તિઓને। સ*પૂર્ણા વિલય કરવામાં 
આવે છે. જ્ઞાનની એ પરમાવસ્થામાં ન્ન્યોતિર્મય અક્રિયતાને। 
અને અપૌસ્ષેય શાંતિને વિશુદ્ધ આનદ પ્રાપ્ત થાય છે. એ 
મૈયને પ્રાપ્ત કરવાના ઉપાયોમાં ધ્યાન, એકાશ્રતા અને 
પોતાના વિષયમાં મનને! લય એ ત્રણેને સમાવેશ થાય છે. 
સ્ાનયોગની સાધનામાં કર્મ કરવાની છૂટ હેય છે પરતુ 
ઉકવળ શરૂઆતમાં જ અને સાધકની ચિત્તશુદ્ધદિ થાય તેટલા 
પૂમ્તી જ. ---એટલે કે નીતિની નજરે યા તો પોતાતે સ્વભાવે 
કરીને, સાધક એ પરમ ત્તાનને ધારણુ કરવાને લાયક થાય 
તેટલા પૂરતી. વળી, તે કર્મો પણુ કાં તો શારમનતી આજ્ઞા 


દ 


જ્ઞાનને ઉદ્ેરા-ક્ષેય 


પ્રમાણે નિયત થયલાં (હેવ નેઇએ) કે પછી બદ્ધ 
ધર્મના પ્રખ્યાત આડ નિયમોને અનુસરીને દયા, અનુક'પા 
વગેરેથી પ્રેરિત હોવાં જેઇએ. એવાં કર્માોવડે બીશ્નઓનું 
કલ્યાણુ કરતાં કરતાં માનવની અહતા ધસાઇ ન્નય છે. 
પરતુ શુદ્ધ અને નિર્ભેળ જ્તાનયોગમાં અતે તો કર્મને! સ'પૂર્ણું 
ત્યાગ કરીને સાધકે નિષ્ક્રિય થવું જ ન્નેઇએ એવો આગ્રહ 
હોય છે. કર્મયાગવડે સાધક પ્રાથમિક તેયારી કરી શકે, 
સાનને માટે લાયક બને, -- પરતુ તેનાથી મુક્તિ મળે નહિ. 
અર્થાત્‌ કર્મમાં સતત સ'ક્યા રહેવું એ ત્તાનયોગના લક્ષની 
સાથે બ'ધખેસતું નથી અને તેની પ્રાપ્તિમાં કર્મો ભારે 
અ'તરાયરૂપ પણુ થઇ શકે, કેમ જે સાનને પરિણામે તો 
સ'પૂર્ણ નિષ્ક્રિયતા જ પ્રાતત થવી નનેઇએ. જે માણુસે। નિષ્ક્રિય 
સ્થિતિના વિરોધી કર્મને જ સદોાદિતિ વળગી રહે તેમને એ 
સ્થિતિ પ્રાસ્ત પણુ ક્યાંથી ચાય ? તે જ પ્રમાણે ભ્રકિતિ, પ્રેમ, 
પૂ”્ન વગેરે ભાવો પણુ, જ્ાનયોગની દષ્રિએ, અપકવ આત્માન 
એ માટે છે, તથા ભકિતયોગની પદ્દતિ અન્તાનની છે કેમ 
જે ભ્રક્તિ, પૂ્ન વગેરે આપણુ। કરતાં અન્ય અને બિન્ન 
એવી કોઇ ઉસ્ચ સત્‌ -તાને અર્પણુ કરવામાં આવે છે. પરતુ 
પરમ સાનાવસ્થામાં તો એવી કાઇ ઉચ્ચતમ વસ્તુ જ રહેતી 
નથી! ત્યાં તો ફકત એક, અખ'ડ આત્માને।, યા તો આત્માના 
અભાવને।, સાક્ષાત્કાર થાય છે. એટલે પછી ભ્રક્તિ અર્પ યુ 
કરનાર અને ભકિતને। સ્વીકાર કરનાર -બન્ને-ને ત્યાં 


જ્ઞાનચાગન્ભાગ પરેલે 


અભ્રાવ હોય છે. જ્તાનમાર્ગના સાધકમાં છેવટ વિચાર કેવળ 
ખાફી રહે છે અને તે પણુ સાનપ્રામિથી સ'પૂ્ણુ પણે શાંત 
થઈ જતાં સમમ્ર અ'તઃકરણુમાં શાંતિ અને નિષ્ક્રિયતા 
વ્યાપે છે. 


જૂના મતની એકદેશીયતા 


શુદ્ધ સાનયોગના દૃણ્િબિદુથી તેના મુખ્ય સિદ્ધાંતો 
આપણે આગળ ન્નેઇ ગયા. માનવમાં જે ખુદ્ધિ છે, તેનામાં 
જે સનીષી છે તે અ'તઃકરણુનાં બીન્ન કરણાયી અલગ 
થઇને પોતાનાથી પર એવી સ્થિતિને પ્રાતત કરવા માટે 
એકલવાયે પ્રયત્ન કરે છે તેને પરિણામે એ પ્રાચીન જ્ઞાન- 
ચોગ અસ્તિત્વમાં આવ્યો છે. એટલે 'ે, હદય, પ્રાણ, શરીર, 
ઇન્દ્રિયા વગેરેને છેડી દઇને માનવની વિચારશક્તિ કેવળ 
પોતાની જ સાર્થકતા સાધવામાં મચી ન્નય છે; તથા 
પોતાનાથી પ૨ ચેતનાની ઊખ્વ અવસ્થાઓ માં નાશી છૂટવા 
મથે છે ત્યારે એવો એકતરડી સાનમાર્ગ ઉદ્દભવે છે. ઉપર 
જે સિહ્ધાંતા આપવામાં આવ્યા છે તેમાં રહેલે। સત્યતે અ'શ 
એ છે કે આપણી બધી ક્રિયાએ, આપણે જે જે ધાટ- 
ધડતર - ઘડીએ છીએ તે સધળા કોઇ મૌલિક સત્‌ - તાના 
સન્ઞાન વિકાસરૂપ છે, -પ*'તુ તે મોલિક સત્‌ -તા એનાં 
પોતાનાં સ્વરૂપાથી અને આવિર્ભાવોધી પર છે. પોતાના 
અસલ સ્વરૂપે તે અવિકારી છે એટલે સર્વે કર્માથી તે પર 


ન્ન 


શાનનેો ઉદ્્‌શ-લજ્ઞેચ 


છે. માનવની ચિ'તનશકિતિ, અર્થાત્‌ મનીષા, તેતી (માનવની ) 
સવે પ્રશૃત્તિઓનો દા છે ૭નાં તે સર્વેથી પ૨ છે. તેથી 
જ્ઞાતા તરીકે એ શક્તિ આત્માની સોથી વધારે સમીપ છે, 
અને માનવના ચિત્તત્રનાં કરણાના અનુક્રમમાં તે સૌયી ઊ'ચે 
સ્થાને આવે છે. હદય અને અ“તઃકરણુનાં બીશ્ન' સૂથ્દમ કરણા 
હમેશાં ક્રિયાત્મક હોવાથી તેએ। સ્વાભાવિક રીતે જ કર્મ ડરવા 
તરફ દોરાઈ ન્નય છે. પરતુ તેઓ પણુ કાં તો, સ'પૂર્યુ ભોગને 
અતે તૃત્ત થળને, કે પછી અસ'તોષતે લીધે થા૪ી જપ્તતે, 
છેવટે શાંત થાય છે. માનવની વિચારશક્તિ પણુ એક 
ક્રિયાત્મક શક્તિ છે; તે છતાં તે ખુદ્ધિપૂર્કક નિશ્ચય કરે તો, 
અને જ્તાનનન્રોતિથી પ્રકાશિત બુદ્ધિની દણિતડે સર્વ” કર્મોથી 
પર એવા આત્માતે। પોતે સાક્ષાત્કાર કરી રકે છે તેથી, 
તદ્ન શાંત - અક્રિય -થઇ જવાની શક્તિ અ'તઃકરણનાં 
અન્ય કરણુા કરતાં તેનામાં ઘણી વધારે છે. માનવની 
વિરિષ્ટતા એ છે કે તે મને.મય પ્રાણી છે; અને સમપ્ર 
અ'તઃકરણુને જ્યોતિ્મય બનાવવાનું સદા ન્નત્રત, સ્વાભાવિક 
અને સચોટ કરણુ વિચારશક્તિ છે. એટલે જ્ઞાનના વિષય - 
સેય-ને પ્રાપ્ત કરવા માટે વિચારરાક્તિના સ્ત્રાભાવિક ધર્મો 
જેત્રા કે ધ્યાન, એકાગ્રતા, લય વગેરે ઉપાયો! અપરિહાર્ય 
છે. અને સાધનમાર્ગની યાત્રામાં તે વિચારશકિત નેતાનું 
સ્થાન લે એ પણુ થેાગ્ય લાગે છે. 


જ્ઞાનથાોાગન્ભાગ પહેલે 


વિચાર અને તપઃશક્તિ : 

ઉપર જણાવેલા વિચાર આખા પ્રશ્નની એક બાજુ સજા 
કરે છે. ખરૂં જતાં, વિચાર એ તો આગળ જપ્ને રસ્તો શોધી 
તેને સાફ કરનાર ગુપ્તચર છે. આધ્યાત્મિક યાત્રામાં આપણે 
ખરેખરો નેતા, આપણા સાચો સેનાપતિ, આપણા યસને 
આદિ અને સનાતન પૂૃરાહિત તો તપઃશક્તિ છે. સામાન્ય 
રીતે હદઘ્યની ૫/સ્છાને અથવા તો મનની પસંદગીને જ 
તપ*ઃશક્તિનું નામ આપવામાં આવે છે. પરતુ ખરી રીતે 
તપઃશક્તિ તે નથી. તપઃશક્િતિ એટલે આપણી ચેતનામાં 
રહેલ - ધણી વાર પ્રચ્છન્ન - એવી સર્વોપરી શક્તિ જે 
આપણી સ્થિતિને નિયત કરે છે અને ખુદ્ધિ તથા હદય, 
ઓછા કે વત્તા પ્રમાણુમાં, જેના અ'ધ અને ય'ત્રવત્‌ સેવક 
અને કરણો છે. આત્મા સર્વા કર્મોથી પર છે એ ખરૂં, તેમ 
તે કર્મોથી બ'ધાતો નથી એ પણુ સાચુ' છે. તથાપિ, સર્જ 
કમા આત્મામાંથી જ ઉદ્દભવે છે, અને તેનાથી જ નિયત 
થાય છે એ પણુ એટલું જ સાચું છે. અર્થાત્‌, સર્જે ક્રિયાએ। 
આત્માની ચેતનાશક્તિનું પરિણામ છે અને આત્મા સિવાયની 
ખીજ '૪ શકિતને તે આભારી નથી. સર્વા પ્રશૃત્તિઓમાં 
આત્મા પોતાની સચેતન તપઃશક્તિતે વ્યક્ત કરે છે, અને 
એ તપઃશક્તિ પોતાના સત્તે પૂર્ણુપણે સાર્થક કરે છે. એ 
તપઃશક્તિ આત્મન્તાનથી તથા પોતે જે વસ્તુને વ્યકત કરે 
છે તેનાથી અભિન્ન છે, કારણુ કે આપણામાં જે તપઃશક્તિ 
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છે તે આત્માની અનત તપઃશકિતને। જ વૈયક્તિક અ'ચ છે. 
આપણી એ તપરઃશક્તિ શુદ્ધ પરમાત્મસ્વરૂપની વધારે સમીપ 
છે કારણુ કરે આપણુ। માનસિક વિચારોની ઉપરછલ્લી પ્રજૃત્તિના 
કરતાં તે વધારે ગહન છે. આમ હોવાથી, વિશુદ્ધ જસ્તાનમાર્ગની 
પરાકાઇાને એક માત્ર, અથવા તો સોથી ઉચ્ચ, માર્ગ તથા 
લક્ષ તરીકે પણુ સ્વીકારતાં પહેલાં આપણામાં અને વિશ્વમં 
કાર કરી રહેલી એ તપઃશક્તિ શી વસ્તુ છે તે આપણુ 
નણુવું જઇએ. 


સર્વ કરણુ।ની સાર્થકતા અને પૂર્ણતા જરૂરી છે. 


વિચારશક્તિએ એકલપેટા થપ્તને પોતાને। સ્વાથો” સતોષ 
શોધવો ન્નેઇએ નહિ, કારણુ કે તે પોતે આપણા હદય, 
પ્રાણુ અને ખીન્ન કરણાનો અમુક મર્યાદા સુધી જ નેતા 
હેય છે. અને નેતાથી તો પોતાના અનુયાયીઓને છોડીને 
પોતાનું એકલાનું હિત સધ;ય જ નહિ. મતલબ કકે, અંતઃકરખુનાં 
ખીન્ન' કરણુને યાને વિભાગોને માટે પણુ કઇક સાર્ચ કતા 
નિર્માથુ થયેલી છે ક્રે નહિ તે વિચાર્શક્તિએ શોધી કાઢવું 
ન્નેઇ'એ. વિશ્વમાં કાર્ય કરી રહેલી વિરાટ તપઃશક્તિને। ઉદ્દેશ 
પ્રથમ મનને। ઉપયોગ કરીને ઇન્દ્રિયા તથા બાલસ્પર્શોદ્દારા 
અન્તાનની પ્રભ્ત્તિમાં ઉતરવાનો અને પછી ત્યાંથી પાછા 
ફરીતે પુનઃ મનની જ એક શક્તિ- બુદ્ધિ - દર] આરેહણુ 
કરીને ત્તાનની નિષ્ક્રિય શાંતિ પ્રામ કરવાને। હેત તો તો કેવળ 
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અમૂત્ષ વિચારપ્રધાન જ્ઞાનયોગ સકારણુ લાગત. પરતતુ 
વિરાટ તષઃ શક્તિને! એવો નિરુદ્દેશ ઉદ્દેશ હેય એમ લાગતું 
નથી. વળી, ઉપર જણાવેલી તદ્ન સ'કુચિત અને સાદી 
વ્યત્રસ્થા કરતાં તેને ઉદ્દેશ વધારે વિશાળ અને વધારે સ'કુલ 
હેય એમ લાગે છે. અમૂર્ત સત્યોમાં રચવાની પોતાની જૃત્તિને 
આપણી વિચારશક્તિ, યાને મનીષા, બાજુએ મૂકીને જર। 
જવે તો તેને જણ્‌।ાયા વગર નાંહે રહે કે હદય, પ્રાણુ અને 
શરીર પણુ પ્રભુની દિવ્ય ચેતનાનાં જ સ્વરૃપે છે તથા તેમની- 
વાટે પણુ આત્મસાક્ષાત્કાર કરી શકાય છે, યા તો, કાંઈ 
નહિ તે, પોતાતે થયેલા આત્મસાક્ષાત્કારતો આનદ એ 
કરણુ।દ્ારા લઇ શકાય છે. આ પ્રમાણે વિચારતાં જણાય 
છે કે વિરાટ તપઃશક્તિનો ખરો ઉદ્દેશ તો ચેતનાનાં સર્વે 
કરણુાને સ'પૂર્ણણ દિવ્ય તૃપ્તિ આપવાને, તથા પ્રત્યેકને તેની 
દિવ્ય સાર્થકતા, પ્રાસ કરાવવાતે। છે. 


પૂણું'ચોગના જ્ઞાનમાર્ગની પદ્ધતિ 


હવે પ્રશ્ન એ છે કે આત્મન્તાનની પ્રાત્તિ માટે એક પછી 
એક કરણુાને। છેદ ઉડાવી દેવાની પદ્ધતિ સ્વીકારવી કે પછી 
સમગ્રતાવાળી સાર્થ કતાને કેઈ પણુ ઉપાયે સર્‌ કરવી? અર્થાત્‌ , 
શરી*, પ્રાણ, પન્દ્રિયા, મન, હદય વગેરે સૂટ્ષમ તયા સ્થૂલ 
કરણાનો, એક પછી એક, ત્યાગ કરતાં કરતાં આગળ વધી 
છેવટે અક્ષર, નિષ્ક્રિય આત્મામાં લય પામવાને માર્ગ સ્વી- 
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કારવેો, કે સમગ્ર અ'તઃકરણુની સાર્થકતા માટે પ્રયાસ કરવો 
એ વધારે ઇટ છે.? પૃણયોગમાં પણુ છેદ તો ઊડૅ છે પરતુ 
કવળ અજ્ઞાની અને અસત્ય અહ'તાને।. વળી, દેહમાં આપણે 
બ'ધાયલા છીએ એ પરિમિત ચેતનાને, પ્રાણુમાં જે અસત્ય 
આતુરતા અને આવેશેો છે તેમને, પદાર્યના સ્પર્શોની 
ઇન્દ્રિયાની ચુલામીને, તથા મિથ્યા ૬'દ્ોતો, હઘ્યમાં ઊઠતા 
ઇચ્છાએના અને લાગણીઓના દ૬-દૂના પૂરતો તથા વિચાર- 
શક્તિમાં રહેલા અસત્ય અ'શેને।, પરિમિત સત્યોાના આગ્રહને। 
અને સમુચિત એકાગ્રતાને છેદ પૂર્ણાયાગમાં ઊડી નનય છે, 
આ પ્રમાણે સિથ્યાને! યાને અસત્યોને। ત્યાગ થતાં તે તે 
કર્ણુનું રૂપાંતર સાધવામાં આવે તથા સસગ્રપૂર્ણુતા સિદ્ધ 
થાય એ ઉર છે કે કેમ તેતો પણુ આપણે નિર્ણય કરવાને। છે. 
ગએ પ્રમાણે પૂર્ણ યોગની શક્યતા --- એટલે કે સમગ્ર અંત:કરણની 
સાથકતાને। ઉદ્દ્શ -- સ્વીકારીએ તો આપણા હદયમાં જે 
પ્રેમ, આનદ, અને ભ્રક્તિની લાગણીએ છે તેની ચરમ 
અવસ્થાને પણુ તેમાં સ્થાન હોવું ન્નેઈ્એ. તેજ પ્રમાણે 
ઇન્દ્રિયોમાં દિવ્ય સો'દર્યની શોધ કરવાની જૃંત્તિ તથા સરસતા 
હેવ છે તેનું પણુ સાર્થક્ય હોવું ન્નેષ્નએ. વળી, પ્રાણ્‌માં 
કર્મ કરવાની જે પ્રેરણા છે તેનું, તથા વિચારશક્તિમાં જે 
અમૂર્ત સાનપ્રાપિની વૃત્તિ છે તેનું પણુ અંતિમ સાફલ્ય 
હોવું જેઈએ. પરમ પરાત્પર એવું કોઈ સત્ય ઊર્ખ્વમાં આવી 
રહેલું છે જેમાં એ બધી ર્શકતએ પેોતાનાથો પ૨ થઇ 
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જને એકત્ર થાય છે તથા તેમાં પોતપોતાની નિરપેક્ષતાને 
પ્રાસ કરે છે તે સત્ય એમનાથી કેવળ વિન્નતીય અને ભિન્ન 
નથી જેમાંથો તે કરણા દૂર ફેંકાઇ ગયાં હે।ય. 


પૂર્ણુયાગમાં તો આપણે છેવટ જણાવેલું દણિબિ'દુ 
સ્વીકારીએ છીએ: પૃષુંચોગનેો અર્થ જ એ છે. એટલે 
પૂર્ણાયાગની દષ્ટિથી જ્તઞાનયોાગનેો સમન્વય કરીને પ્રાચીન 
સાનમાર્ગ કરતાં જુદી રીતે જ્ઞાનને વિષય, - ગેય, - જે 
સાનાવસ્થા આપણે પ્રાતત કરવા માગીએ છીએ તે, તથા એ 
સાન મેળવવા સાટે કયાં સાધને। અને પદ્ધતિ આપણે વાપરવા 
માગીએ છીએ તેને। અહિ' ફરીને ઉલ્લેખ કરવો જરૂરને। છે. 


સોપ્ર અને સ્ાનપ્રાપ્તિ 


સ્તાનનેો વિષય યાને ઝ્તેય તો એક છે, ભગવાન છે. 
આપણા વ્યક્તિત્વમાં અને વિશ્વમાં તેમજ એ બન્તેથી પર 
એવી પરાત્પર સ્થિતિમાં ચે આપણે તેને ન્નણુવાને। છે. વ્યક્તિ 
અને જગત, બાલ્રમ દષ્ટિએ આપણુને જેવાં જણાય છે તેવાં 
ખરૂં ન્નેતાં નથી એટલું તો આપણે સ્વીકારેલી જ્ઞાનની 
વ્યાખ્યામાં ઉલ્ય - અષ્યાહાર - છે. વળી, પોતાનાથી ઊંચી 
"દાઇ શક્તિવડે આલોકિત થયા વિના આપણી ઉં-ન્દ્રિયા તયા 
મન આપષ્થુને બાલમ જગતને! જે અહેવાલ આપે છે તે 
સાચો નથી. છતાં, સાથે સાથે એ પણુ ખરૂં છે કે વ્યક્તિ 
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અને વિશ્વ બન્તે જેવાં દેખાય છે તે તેમનાં વાસ્તવિક સ્વરૂપ- 
નાં માત્ર સૂચક -પ્રતીક -છે અને નામરપાત્મક એ સૂચક- 
દ્દારા જ આપણે તેમના અ'તિમ સત્યને પ્રાત કરવાનું છે. 
આ રીતે આપણી ઉન્દ્રિયા અને મન ગમે તેવો ભૂલભરેલે 
પણુ જે અહેવાલ આપે છે તે જ આપષા ત્તાનની શરૂઆત 
છે. છતાં મન અને પન્દ્રિયો પોતાની અનુભૂતિઓને જે મૂલ્ય 
આપે છે તે આપણે સુધારી લેવાનુ” છે. એને માટે ખે ઉપાયે 
છે, પ્રથમ તો શુદ્ધ વિવેકબુદ્ધિતો ઉપયોગ કરીને આપણું 
૪ન્દ્રિયાધિછિત મન તથા સ્થૂલથી પરિમિત બુદ્ધિ જે નિર્ણયો 
આપે તેને સુધારી લેવા. પછી બુદ્ધિથી સર્વથા પર, તેનાથી 
અગૉચર, એવું ત્તાન પ્રાતત કરવું. એ ત્તાન સત્યની એવી 
જ્યોતિ સાધકમાં પ્રગટાવે છે કે એતે પ્રતાષે શુદ્ધ ખુદ્ધિનાં 
અમૂત તત્તોનું આધ્યાત્મિક અનુભૂતિમાં અતે આત્માના 
સધન દર્શનમાં રૂપાંતર થઇ/ નનય છે. ન્યારે આ અનુભૂતિ 
થાય છે ત્યારે જણાય છે કે મન; ઈન્દ્રિયો વગેરેનુ' અન્તાન 
કેવળ ભૂલોનો સમૂહ અગર આત્માની નિરર્થક રઝળપાટ 
ન હતી, પરતુ આત્માની અભિવ્યક્તિ કરવા માટેની જ તે 
એક ખરબચડી સડક હતી. વિશ્વમાં આત્માની ઉત્કાંતિ અને 
તેનો સાક્ષાત્કાર થવા માટે આવશ્યક એવી પાર્થિવ તત્ત્તમાં 
રહેલી તેની પ્રાતિછા એ અજ્ઞાન જે. 


જપ 


જ્ઞાનચાોાગન્ભાગ પહેલે 


વ્યક્તિની પૂર્ણતા યાને સાર્થકતા 


તે પરાત્પર વાસ્તવિકતાને વ્યકિતની ન્ેડેનો સબધ 
તપાસતાં જણુ।ય છે ક તે પરાત્પર સત્ય વ્યક્તિનુ' પોતાનુ જ 
સત્ય અને પરમ સ્વરૂપ છે. એ સત્યસ્વરૂપને પ્રામ કરવું 
એ ત્તાનને। ઉદ્દેશ છે, એટલે તેનાથી આડે રસ્તે દોરનાર મિથ્યા 
નામર્‌પાત્મક સર્વ વસ્તુને! ત્યાગ કરવે। પ્રાપ્ત થાય છે. સાન 
માનવને શીખવે છે ક દેઠ એ આત્મા નથી પણુ તેનું એક 
સ્વરૂપ છે---કરણુ છે. જડવાદની ભિત્તિરૂપ માન્યતા કે 
જડ તત્ત્વને અનુભ્રવ, તથા સ્થૂલ નાડીત'ત્ર અને મગજ 
વગેરેની પ્રશૃત્તિ સર્વ” પદાર્થનું સત્ય ન્નણુવાને। પાયો છે એ 
એક ભ્રમ છે. કારણુ કે ચૈતન્યના એક સ્વરૂપને તે અસ્તિત્વનું 
અ'તિમ રહસ્ય માની ખેસે છે. પદાર્થ, નાડીએ; મગજ 
વગેરે તો પ્ર!ણુરાક્તિને કાર્ય કર્વાતે। ફક્ત પાયો! છે; એ 
પ્રાણુ આત્મા અને તેનાં કાર્યની વચ્ચે સબ'ધ સ્થાપન કરે 
છે વળી જે સ્યૂલ ક્રિયાએ આપણે કરીએ છીએ તે બાલ્ય 
જગતના સ્પર્શની અસર દર્શાવનારી આત્માની પ્રત્યક્ષ પ૨િ- 
ભાષા છે, વાણી છે. તેને યોગે જ આત્મા પોતાના જ્તાનને। 
જડ તત્ત્વમાં અસરકારકરીતે પ્રયાગ કરી શકે છે. એટલે 
શારી*્ક ક્રિયા માત્ર એક પ્રકા2નુ' ઇંગિત છે, ચિત્રલિપિ છે, 
પ્રતીક્રેની યોજના માત્ર છે. તે કાંધ પદાર્થનુ' ગભીર અને 
અતિમ સત્ય આપષણુને આપી શકતી નથી. શરીર આત્મા 
નથી તે પ્રમાણે નાડી, મગજ, ત્તાનત'તુએ। વગેરેમાં કાર્ય 
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જ્ઞાનને ઉદ્દે રા-જ્ઞેચ 


કરી રહેલ પ્રાણુ પણુ આત્મા નથી; તે પણુ આત્માનુ એક 
સ્વરૂપ છે, કરષણુ છે. જડતત્ત્તને પોતાના પાયા તરીષઝ્ 
ઉપચેગમાં લેનાર તથા વાપ્ટેલીઝમમાં - પ્રાણુશક્તિની સર્વા- 
પર્તામાં - માનનારા મીમાંસકે। સર્વ પદાર્થના મૂળ તરીક 
અને તેમના સમુચ્ચય તરીકે પ્રાણુશક્તિનો જે અનુભ્રવ કરે 
છે તે પણ એક ભ્રમ છે. કારણુ કે એ મીમાંસા એક 
બાલ વસ્તુને મૌલિક તત્ત્ત તરીકે સ્થીકારી લેવાની ભૂલ 
કરે છે. 


વ્યક્તિની સાર્થક્તાની મીમાંસાએ। અને તેમર્નું મૂલ્યાંકન 


પ્રાણુશક્તિ એટલે પ્રાણુશક્તિથી પર એવી ચેતનાનુ' 
ક્રિયાત્મક - સ્વરૂપ. ન્ત્યારે આપણે મને।મય ચેતનામાં વિકાસ 
પામીએ છીએ ત્યારે જ ચેતના આપણુને વાસ્તવિક લાગે 
છે. મન ન્નણે પ્રાણુ્શક્તિનુ' પરિણામ હેઃય એમ લાગે છે. 
પરતુ ખરૂં નનેતાં, પ્રાણુશક્તિના પ્રયત્નને ઉદ્દેશ અને તેની 
ઉત્ક્રાંતિનું રહસ્ય મન છે. સન કાંઈ પ્રાણુનો આવિર્ભાવ 
નથી, પરતુ પ્રાણુ પણુ જેને! ઓછે ન્નયોતિર્મય આવિર્ભાવ 
છે એવી પ્રાણુ તચા મન બન્નેથી પ૨ કઇ વસ્તુને તે 
આવિર્ભાવ છે. અને ષ્તાં આપણુ મન આત્મા નથી, તે 
પણુ આત્માનું એક સ્વરૂપ છે. સુંદર રૂપોના અને વસ્તુઓના 
સૃણા તરીકે મનને જે અનુજવ થાય છે તે, તથા એ રૂપા 
અને વસ્તુઓ ફક્ત સનેોમય લોકમાં જ વસે છે એવી 
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જ્ઞાનયથાગન્ભાગ પહેલો 


આદશ'વાદની જે માન્યતા છે તે પણુ, એક ભ્રમ છે. કારણુ કૈ 
તેનાથી જીત્રનનું અ'તિસ રહસ્ય નહિ પરતુ તેનુ' એક સ્વરૂપ 
જ પ્રાતત થાય છે. માનવનુ' સન એ સનેોમયતાનાં બ'ધને।થી 
પર એવી ચેતનાની લીલા છે આ ત્તાનદણિએ ન્નેતાં 
આપણુને શુદ્ધ સત્‌, ચિન્મય, આત્માન'દમય, મન, પ્રાણુ 
તથા શરીરથી પર, એવી શુદ્ધ “સત્‌-તા” તેજ આપણુ 
અસ્લુસૂલ અને મૌલિક આત્મતત્ત્વ છે એવે! સાક્ષાત્કાર થાય 
છે: એજ આપણો આત્મા. 


ન્યફ્તિ અને વિરાટ 


ગએ પરાત્પર પ2મ વાસ્તવિકતાને વિશ્વ સાથે સબધ 
વિચારતાં આપણે તેને થહ્મ કહીએ છીએ. વિશ્ચનુ' પૃથક્કરણુ 
કરીને જે સામાન્ય તત્ત્તા આપણે તારવી કાઢીએ છીએ, 
જેવાં ક શક્તિ અને પદાર્થ, નામ અને રૂપ, પુરુષ અને 
પ્રકૃતિ વગેરે --તે સધળામાં વિશ્વની સાચી વાસ્તવિકતાને। 
સમાવેશ થઈ જતો નથી. જેમ આપણુ સમગ્ર સ્વરૂપ મન, 
પ્રાણુ અને શરીરથી અબાધિત -મુક્ત - એવા પરમ 
આત્માનુંજ સ્વરૂપ અને તેની જ લીલા છે તે જ પ્રમાણે 
વિશ્વ પણુ પમ્મ અહ્ાનુ સ્વરૂપ છે, તેની લીલા છે. એ 
વિરાટ આત્મા પણુ શકિતથી કે પદાર્થથી, નામથી કે રૂપથી, 
પુરુષ અને પ્રકૃતિના મૌલિક ભેદ્થી બ'ધાતો નથી. ત્યાર પછી 
આપણુને ઝ્તાન થાય છે કે આપણા આત્મા અને વિશ્વમાં 
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જ્ઞાનનો ઉદ્્‌શ-ક્ઞેયષ 


લીલા કરનાર પરમ અહમ બન્ને વગ્ચે અભેદ છે, બન્ને 
એક - સત્‌ છે. વ્યક્તિ તા એ વિરાટ આત્માના આરવિર્ભાવનુ” 
એક સ્વરૂપ છે. ન્ન્યારે વ્યક્તિને તેના પોતાના પરમ આત્મ- 
સ્વરૂપને સાક્ષાત્કાર થાય છે ત્યારે તેને માલૂમ પડે છે %ે 
તેનુ' વાસ્તવિક પોતાપણુ' તેની વ્યક્તિતા નથી; પરતુ 
વિરાટ - વિશ્વાત્મા -છે. 


વિરાટવ્યાપી ખ્રછા 


તયાપિ એ પરમ સત્ત્તા- એ પરમ ચેતન્ય તો 
વ્યક્તિત્વ કે વિશ્વાત્મા 'કોપઇનાથી યે પરશિસિત થતું નથી. એટલે 
સપૂણુ સ્ાનાવસ્થા એ બન્નેને! છેદ ઉડાવી દઇને એમનાથી 
પ૨, સ'પૂર્ણપણે પરાત્પરનો, સ્વીકાર કરે છે. તે વ્યાખ્યાતીત 
--વાચા અને મનથી અગોચઃ૨ છે, મનથી પ૨ છે, તે ક્રેવળ 
નિરપેક્ષ છે. એ નિરપેક્ષ પરાત્પરને આપણે ક્ષર અથવા 
અક્ષર -- વ્યક્તિત્વમુક્ત સચુણુ કે ન્યક્તિતાવિહે!ણુ। નિર્ગુણુ 
એવું નામ નહિ આપીએ, કારણુ કે વ્યક્તિતાથી અને વ્યક્તિ- 
ના અભાવ -બન્તેથી તે પર છે. તેને આપણુથી “ એક' 
અયવા “અનેક? પણુ નહિ કહી શકાય. કારણુ કે અર્દદત 
અને દ્વતના ભેદથી પણુ તે ૫2 છે. તેનામાં સચુણુતાનું યા તો 
નિ્ઝુણુતાનું આરોપણુ આપણે નહિ કરી શકીએ, કારણુ કે 
તે ગુણાનાં સથળાં બ'ધનેોથી પર છે, - છતાં ચુસુર્હિત 
શ્રન્યતાથી પણુ તે મુક્ત છે. તે અન'ત મુણુમય છે. વ્યક્તિની 
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જ્ઞાનચાગન્ભાગ પહેલે 


અદર “જીવાત્મા” સ્વરૂપે, અક્ષર સ્વરૂપે, નિર્ઝુ યુ નિરાકાર 
અહ સ્વરૂપે તથા વિરાટ વિશ્વ તરીકે તે પરાત્પર પોણાતાને। 
આવિર્ભાવ કરી રહ્યો છે. તે પ્રભુ છે, પરમાત્મા છે, પુરુષે- 
ત્તમ છે, સર્વ સ્વરૂપ છે, સર્વ છે. સાચુ ઞાન કેવળ 
બૌદ્દિક- ખુદ્ધિના-વિચારના રૂપમાં મર્યાદિત થપ્ર અટકી 
પડતુ' નથી. આપણા મનને માટે તે પરાત્પર અસ્તેય છે તો 
પણુ આપણુ વેયક્તિક-પેોતાના - સ્વરૂપ વાટે, તયા 
વિશ્વના નામરૂપ મારફત જેમ આત્મ સ્વરૂપ -શઅહ્મ -ને। 
સાક્ષાત્કાર કરી શ%ીએ છીએ તે જ પ્રમાણે આત્માને 
સાક્ષાત્કાર કરવાથી આપણે તે અનત, કેવળ નિરપેક્ષ 
પરાત્પરનેો પણુ, એક પ્રકારને, સાક્ષાત્કાર કરી શષીએ 
છીએ. આપણે જીવાત્મા આપણી અગત વૈયકિતક ચેતનાનું 
મોલિક સ્વરૂપ છે. 


પરાત્પરની પરાત્પરતા 


એ સાક્ષાત્કારમાં “૮ ત્તાનની પરિસીમા રહેલી છે. તેનાથી 
પર્‌ માનવનું મન જઇ શકે તેમ નથી. આપણું મન તે 
પરાત્પરના ઉપર પોતાને! અબુદ્ધિવાદ અજમાવીને જુદી જુદી 
રીતે તેની સાથે વ્યવહાર ચલાવી શે છે, તેના જ ઉપર 
આપણુને મન પસ'દ એવી મીમાંસાઓ - દર્શને। - આપણ 
મન ભલે રચે, તેને વ્યાખ્યામાં જલે સર્યાદિત કરવામાં આવે, 
તેમાં ફે૨ફા૨ કરવામાં આવે યા તો તેના સત્યની એક બાજી 


૨૦ 


જ્ઞાનને! ઉદ્દેચ -ક્ઞેચ 


ઉપર વધારે અને ખીજ બાજી પર ઓછે, ભાર મૂકવામાં 
આવે, તેના ઉપરથી ભૂલ ભરેલાં અનુમાને અને પક્ષપાતી 
સ'ક્રચત ઉપસિદ્ધાંતા આપષ્યુ' મન ભલે તારવી કાઢે-- પરતુ 
આપણી બુદ્ધિના વિકારી નિર્ણયોથી યા તો અપૂર્ણ વિધાનેથી 
આ અ'તિમ હકીકતમાં જરાયે ફેર પડતો નથી કે વિચારને 
તથા અનુભૂતિનો છેડો આવે ત્યાં સુધી જપ શકીગે તે 
આપણે એ પરાત્પરના જાન સુધી આવી પહોંચીશું એ 
અનુભ્રવને। ઇન્કાર કરીને, અથવા તો તેને દાખી દઇને, યા તો 
તેને સ'કુંચિતપણુ।માં બાંધી લઇઇને જ આપણે એ સનાતન 
સત્યને દૂર મૂકી શકીશું. તેના પોતાનામાંથી આપણે કાંઇ 
પણુ બાદ કરી શકતા નથી તેમ તેનામાં મૌલિક કશુ' ઉમેરી 
પણુ શકતા નથી. એમ કરવાને પ્રયત્ન કરતાં ભેદ યા તો 
વિકૃતિ પેદા યાય છે. 


સાનમાનીર્ગ ત્રણુ શક્યતાએ! : 


સાનયથોાગને। ઉદ્દેશ એ સનાતન પરાત્પરને પ્રાસ કરવાને 
છે. અર્થાત્‌ કે એ સર્વથી ૫૨ છતાં સર્વમાં વ્યાપી રહેલ 
આત્માને।, ષહ્મને અને પરાત્પરનેો સાક્ષાત્કાર કરવો એ 
સાનપ્રામિને હેતુ છે. વ્યક્તિમાં અને વિશ્વમાં તે પરાત્પર જ 
આવિર્ભાવ પામે છે. ત્તાનપ્રામિતે માટે આપણે પોતાના 
આત્માના જ્ઞાનથી કે વિશ્વના ત્તાનથી - ગમે ત્યાંથી - શરૂઆત 
કરીએ એ ખાબત મહત્વની નથી. પરતુ નને અધવચ 


૨૧. 


જ્ઞાનયચોાગન્લભલાગ પહેલે 


અટકી પડીએ નહિ તો છેવટ આ પરાત્પર સુધી પહોંચ્યા 
વગર રહીશુ' નહિ. આવા ત્તાનચાગનું છેવટ સુધી અનુશીલન 
કરવાનુ' વ્યવહારૂ પરિણામ શુ એ પ્રશ્ન ફક્ત બાકી રહે 
છે. એમાં ત્રણુ શક્યતાએ છેઃ પ્રથમ તો આપણા વ્યક્તિ- 
ત્વનેો અતે વિશ્વના અસ્તિત્તને સપૂર્ણ લય સાધી એ 
અજ્ઞાત અને અગ્નેયમાં સ'પૂર્ણણપણે એક થઇ જઇએ. બૌદ્ધ- 
મતના આગ્રહી અનુયાયીઓ એ સ્થિતિને “નિર્વાણુ' કહે છે. 
ખોજ, અક્ષર નિર્વિકાર અપૌસ્ષેયમાં વ્યક્તિતાને લેપ કરી 
નાંખીએ અને વિશ્વજ્વનથી પર થઇ જઇએ. ત્રીજ, એ કકે 
આત્મા, બહમ અને પરાત્પર જે પ્રમાણે વિશ્વજવનને 
સ્વીકાર કરે છે તે પ્રમાણે સાની પણુ તેને। સ્વીકાર કરે. 
અર્થાત્‌, આરહમાની પેઠે ત્તાનીમાં પણુ દિવ્ય તપઃશક્તિ ન્નત્રત 
થાય, પોતાના મૌલિક -દિવ્ય સ્વરૂપને પ્રામ કરે અતે 
વિશ્વમાં તયા વ્યક્તિમાં થતી દિવ્ય ઊધ્વ ગતિને મુકત રહીને 
ભેટી શકે,--સ્વીકારી શકે,-- અને સ'પૂર્ણા પ્રભુત્ત સહિત 
તેને સહાય કરે. પૂર્ણાયોગમાં આ ત્રીજ સ્થિતિની પ્રાપ્તિ જ 
આદર્શ ગણાય છે. 


દુમમની - આવિર્ભાવના સ્વીકારની - અગત્ય 


હવે આપણુને જણાય છે “કે જ્તાનમાર્ગને અતે વિશ્વ- 
જીવનને। ત્યાગ થવો જ ન્નેઠએ એવું કાં ફ્લિત થતુ' નથી; 
કારણુ કે પરાત્પર જેમાં આપણે મગ્ન થઇએ છીએ, જેમાં 


ર્ર 


જ્ઞાનને ઉદ્દે શ-જ્ઞચ 


લય પામવા માટે આપણે પ્રવેશીએ છીએ તેમાં ત્તાન સ'પૂર્યું 
અને આખરી હેય છે તે છતાં પણુ તે વિશ્વમાં પોતાની 
લીલાને ટકાવી 2૨।ખે છે. વળી આપણેું એમ પણુ ધારવાનુ' 
નથી કે આપણુને જ્તાનપ્રાતિ થઇ ગઇ એટલે આપણે માટે 
તો દુનિયાને। હેતુ સિદ્ધ થઇ ચૂકયો અને તેને! ત્યાગ કરવે। જ 
યોગ્ય છે. કારણુ કે વ્યક્તિમાં રહેલા અ'તિમ મૌલિક તત્ત 
ન્નેડે- પોતાના અ'તરમાં - એકતાને। સાક્ષાત્કાર સાધકને 
પ્રથમ થાય છે. છતાં વ્યક્તિમાં યહ્મને આવિર્ભાવ થવો તો 
બાકી જ રહે છે. અહમને એ આવિર્ભાવ સર્વમયતારૃપે થાય 
છે એટલે જે પ્રમાણે જગતના મહાન પુરુષો પોતાના ઉદા- 
હરણુથો, હાજરીયો તેમ જ કાર્યયો ષ્રહમના આવિર્ભાવમાં 
ભાગ લે છે તે પ્રમાણે વ્યક્તિએ પણુ ( ભાગ ) લેવે। ન્નેઇએ. 
પરતુ જ્યાં સુધી આપણે અહપ્રધાન વ્યક્તિતામાં રહીએ 
ઠીએ ત્યાં સુધી એ પૂર્ણતા, એ સાર્થકતા મળી શકતી 
નથી. કારણુ કે એ નિખ્નભૂમિકા તો કેવળ તૈયારી કરવા માટેનું 
જ્ષેત્ર છે. તેનામાં અ'તિમ સાર્થકતા હેવી શક્ય નથો. વ્યક્તિમાં 
ખહમચેતના જ્નત્રત થયા સિવાય વિશ્વમાં ભહ્મને। આવિર્ભાવ 
કદી પણુ શક્ય નથી. અને તેટલા માટે જવનમુક્ત આત્માએ 
કર્મને। સ્વીકાર કરવો જ જ્નેપ/એ. 


પરાત્પરને સત્‌ અને આવિર્ભાવ બન્ને સ્વરૃપે જાણુવે।. 
આ રીતે આપણે માટે જ્તાનપ્રાપ્તિને। ઉદ્દેશ, ખરૂં ન્નેતાં, 


ય 


જ્ઞાનથાગન્ભાગ પહેલો 


ખેવડે છે. એક તો આપણે શુદ્ધ મોલિક આત્મચેતનાને। 
સાક્ષાત્કાર કરવાને। છે અને તેની સઃથે સાથે તેના આવિર્ભાવ- 
દારા પણુ તેનુ' ત્તાન મેળવવાનુ” છે. અર્થાત્‌ આપણે ખ્યહાનુ 
મૌલિક જ્ઞાન મેળવવાનુ” છે તથા તે ઉપરાંત વિશ્વમાં જ્યાપી 
રહેલા અને કાર્ય" કરી રહેલા ખહાનું જ્ઞાન પણુ પ્રાત 
કરવાનુ છે. ૫૨૮૫૨, અવ્યક્ત, અનિર્વચનીયનુ તથા વ્યક્તિ 
અને વિશ્વમાં થતી તેની ઉત્કાંતિનું ઝ્રાન આપણે મેળવવાનુ' 
છે. પૂર્ણુસ્ઞાનની આ વ્યાખ્યા છે, અને તેને જ આપણે 
સમગ્રપણે સ્વીકારીગે છીએ. આપણે એ સત્ય જીવનમાં 
હમેરાને માટે કોતરી રાખીશું કે સર્વત્ર અને સર્વ સ્થિતિમાં 
વિશ્વ સમસ્ત એક છે --અઠ્દતિતીય છે. પોતાના વિચારની 
તથા અભીપ્સાની સગતડ માટે માનવ મન એ સનાતન 
અદ્દૈતમાં વિભ્રાગેા। કરે છે, - ભેદ ઊભા કરે છે. જીવનમુક્ત 
સ્તાની જગતમાં કર્મ કરતો હતાં એ એકતાને ગુમાવતો 
નથી, તેમ તે પોતાના જ્ઞાનને ખેવફા પણુ હોતો નથી, 
કારણુ કે પરાત્પર જેટલે કેવળ, અનિર્વચનીય - આત્મ- 
વિલયમાં છે તેટલે! જ તે વિશ્વની ક્રિયામાં પણુ રહેલો! છે. 


પ્રકરણ ર જા 
વોાનાવસ્થા 


યૌમિકસ્ાન એટલે શું ? 


યૌગિકજ્ઞાનનો હેતુ આત્માનું, એટલે કે વિશુદ્ધ 
સત્‌ તરીકે તથા જગતમાં થતા આવિભાંવરૂપે - એમ બન્ને 
પ્રકારે - પ્રભુનું, જ્ઞાન મેળવવાતે। છે. એને! અર્થ એ થયે! 
કે સામાન્ય વસ્તુના -- દાખલા તરીકે જડ પદાર્થના તથા 
જવનના વિવિધ ખાભ્મ નામરૂપોના; યા તો વિચારે તથા 
કર્મ ઉત્પન્ન કરનાર છાછરા માનસના -- જ્તાનતે। યોગિકજ્ઞાનમાં 
કાં તો બિલકુલ જ સમાવેશ થતો નથી, યાતો સીધે સીધી 
રીતે, અને તેમતે પોતાને ખાતર, એ સાન પ્રાપ્ત કરવાને 
તેતો ઉદ્દેશ નથી. એટલે સાધારણુ માણુસો। જ્ઞાનને! જે અર્થ 
કરે છે તેના કરતાં યોગી જે જાનને માટે પ્રયત્ન કરે છે તે 
જુદા જ પ્રકારનું હેવું જોપ્રએ. સાધારણુ રીતે જવનતી, 
મતતી, તયા પદાથોતે લગતી હજીકતોને તયા એ હકીકતોનું 
શાસન ફરનાર નિયમો! વગેરેતે ખુદ્ધિપૂર્બક અભ્યાસ કરેવે 


રપ 
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એને આપણે તાન કહીએ છીએ. એ બુદ્ધિના સાનને! આધાર 
આપણી ઇન્દ્રિયોના માત્રાસ્પર્શો ઉપર અને એ સફ*સપર્શે 
ઉપર રચાયલા તર્ક ઉપર હેય છે. એ તાનમાપિના હેતુઓ 
પણુ જુદા જુદા હેય છે. પરતુ કાંઈક અ'શે ખુદ્ધિતે સ'તોષવા 
માટે, કાંઇક અ'શે વ્યવહારૂ ઉપયોગિતા સાધવા માટે, અને 
ત્ર્શક્તિની જ૬ૃદ્ધિ કરવા માટે એ ત્તાન મેળવવામાં આવે છે, 
કમ જે એ ત્તાનવડડે આપણા પોતાના અને ખીન્નઓનાં 
જીવન ઉપર કાબુ મેળવી શકાય છે. એ ભૌતિક જ્ઞાનવડૅ 
પ્રકૃતિના ગૂઢ બળે! ઉપર વિજય મેળવીને માનવના હેતુએ। 
સાધવ: મારે, અર્થાત્‌ , ખીન્નઓને મદદ કરવા કે દુ:ખ દેવા, 
યાતો વિનારા કરવા, કે ઉન્નન કરવા, કે અવનતિમાં પાડવા 
માટે તેનો ઉપષોગ માનવ કરી શકે છે. યોગમાં આપણે 
તો આખા જવનને। સમાવેશ કર્યો છે, એટલે તેમાં સ્તાનના 
સર્જ વિષયે! અને હેતુએ। સમાઇ ન્નય છે. એવી યોગસાધના 
પણુ છે જેનો ઉપયોગ આત્મલાલન માટે તેમજ આત્મ- 
વિજ્ય માટે, અન્યને દુઃખ દેવા માટે તેમ અન્યતે તારવા 


“યોગને લીધે શક્તિ ખીલે છે, પછી સાધકની ઇચ્છા 
હોય કૈ ન હોય. એ શક્તિ ખેધારી તલવાર જેવી છેઃ તેતે। 
સદુપયોગ અને દુરૂપયોગ બન્ને થઈ શક્રે છે. તેનાથી 
ઉત્પત્તિ અને વિનાશ બન્ને કરી શકાય છે; વિનાશ એટલે લ૯મેશાં 
પાપ જ એવું નથી.” 


ર૨૧ 


જ્ઞાના વસ્યા 


માટે, કરી શકાય છે. પર'તુ “આખા %વન”ને અર્ચ 
માનવન્નતિ હમણાં ગાળે છે તેવું જ જવન એવે થતો નથી. 
પરતુ જે ઊખ્ત ચેતનામય ઝવન ગાળવાની માનવમાં શક્ય- 
તાઓ રહેલી છે, ૭તાં હજ સુધી જે જીવન માનવન્નતિએ 
મેળવ્યું નથી તેનો સમાવેશ પણુ “ સમતશ્ર જીવન”માં થાય 
છે. એ ઊર્ધ્વ ચેતનાનું “ત્તાન' મેળવવું એ ત્તાનયોાગના 
અભ્યાસને! ઉચિત અને વિશિષ્ઠ હૅતુ છે. 


જીવનનું - અને સ્તાનનું અંતિમ રહસ્ય 

ઉચ્ચ પ્રકારના જીવનની એ શક્યતા બુદ્ધિ જેમાં પ્રધાન 
છે એવા અત્યારના માનવસાનસની સુધારણા કરવામાં, વિશેષ 
ક્રિયાત્મક શક્તિ મેળવવામાં, અથવા તો વધારે શુદ્ધ ચારિત્ર 
અને નૈતિક જીવન પ્રાપ્ત કરવામાં જ પરિસમાપ્ત થતી નથી. 
એ જવનની શ્રેજુતા માનસિક વિકાસની ચોક્કસ પ્યત્તા - 
ઉચ્ચાંશ -પ્રામ કરવા ઉપર નહિ પર'તુ કેવળ ભિન્ન પ્રકારની 
ચેતના પ્રાતત કરવા ઉપર આધાર રાખે છે. તેનાથી આપણા 
જીવનની રીતિ કેવળ બદલાય છે એટલું જ નહિ પરતુ તેને 
આખો પાયે! જ સદ'ત2 બદલા, ન્નય છે. યૌગિકત્તાન અસ્તિ- 
ત્વના મૂળનું જ્ઞાન મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે. ઉપનિષદની ભાષામાં 
કહીએ તો “જેને સમ્યક ન્નણુવાથી સધળુ સમ્યક ન્નણી 
શકાય” છે તેને શોધવા માટે અને પ્રાપ્ત કરવા મારે યોગ 
પ્રયત્ન કરે છે આખુ દસ્ય અને ઇ-ન્દ્રિયગોાચર્‌ જગત, તેમ જ 
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જે અદશ્ય છે, અગોચર છે, તે સધળ' મન અને ઇન્દ્રિયાથી 
૫૨, - અગોચર; એવી કોઇ વસ્તુનો આવિર્ભાવ છે એવી 
માન્યતા યોગમાં આર'ભથી સ્વીકૃત છે. તેને પ્રાસ કરીને જ 
આપણે જગતને યથાર્થ રીતે ન્નણી શકીએ. ઉન્દ્રિયા અને 
તેના બાલ્ય સ્પર્શોની જુબાની ઉપર વિવેકખુદ્ધિનો પ્રચોગ 
કરીને આપણે જે ત્તાન મેળવીએ છીએ તે સાચુ' ત્તાન નથી. 
તે તાન તો જગતના ફક્ત બાલ્ય સ્વરૃપનું હેય છે. અને જે 
વાસ્તવિકતાની એ બાલ્મ સ્વરૂષો પ્રતિમાએ। છે,- પ્રતીકે। છે, 
તેને આપણે પ્રથમ ન્નણીએ નહિ ત્માં સુધી એ દશ્ય પદાર્થોને 
પણુ આપણે યથાર્થપણે ન્નણી શકીશું નહિ. અ વાસ્તવિકતા 
એટલે તેમને આત્મા; સર્વમાં તે એક - અર્દ્દૈતરૃપે - છે. 


ચોગનેો ઉદ્દેશ: ઇન્દ્રિયાતીત જ્તાનપ્રાસિ 


એતો સ્પણજ છે કે આપણે જડ, ઇન્દ્રિગગોચર 
વસ્તુઓનું ગમે તેટલું પૃથક્કરણુ કર્યા કરીએ તે પણુ તેનાથી 
આપવણુને આત્માનું અથવા પંશ્ચિરનું સાન કદી પણુ નહિ મળે. 
દૂરખીન, સક્ષમદર્શક્યત્ર, નળીઓ, બાટલીઓ અને યત્રોને। 
ઉપયોગ કરીને આપણે સ્થૂલ પદાર્યનું વધારે ને વધારે સક્ષમ 
સ્તન મેળવીએ એ બનવાન્નેગ છે. પરતુ સ્યૂલથી પર 
એમની ગતિ નથી. એટલે પ-ન્દ્રિયા અને તેના યાંત્રિક ઉપ- 
કરણાની મદદથી આપણુને જે ત્તાન મળે છે તે જ સત્ય 
તત્તનુ' ત્તાન છે, અને તેના સિવાય ખીનુ' સત્ય હે।!ઇ શકે જ 


જટ 


શાના વ સ્થા 


નહિ, અથવા તો, એવી અન્ય પ્રકારની જ્ઞાનપ્રાપ્તિનાં બીન્ન' 
સાધને। પણુ શક્ય નથી એમ આપણેં સ્વીકારીએ તો! પછી 
આપણે એક જ અનુમાન દોઃવાનુ' રહે છે અને તે એ કે 
વિશ્ચમાં જેટલું જડ છે, પાર્થિવ છે, તેટલું જ વાસ્તવિક છે ! 
અર્થાત્‌, આત્મા, ઈશ્વર, વગેરે કાંઇ જ નથી ! આપણી 
અ'દર્‌ “હું” એવું જે કાંઈ આપણે માનીએ છીએ તે પણુ 
મગજ, સ્ાનત'તુ અને રારીર એ ત્રણુને! સ'થોગ માત્ર છે. 
આપણે તો પ્રથમથી જ એ આધ્યાત્મિક વાસ્તવિકતાઓને। 
સ્વીકાર કર્યો, છે એટલે આપણા! મૂળ અનુમાન ઉપર આવ્યા 
વિના નહિ ચાલે. 


સાનપ્રાસિનાં સાધનો: ભોતિકસાનનાં સાધને 


હવે આપણી ઉન્દ્રિયાને અગોચર એવે આત્મા નને 
ખરેખર અસ્તિત્વમાં હોય જ, તે! તો ભૌતિકશારમોમાં વપરાતાં 
સાધને। કરતાં જુદાં જ સાધને અને ઇન્દ્રિયાવડે આપણે 
તેને શોધી અને ન્નણી શષીશું. પર'તુ એ કરણુ બુદ્ધિ નથી. 
આપણી ખુદ્ધિ કેટલાંક ઇન્દ્રિયાતીત સત્યોને ત્રહણુ કરી ચકે 
છે, અને તેમને બરાબર સમજી લપતતે વિચારરૂષે ૨% કરી 
શકે છે એ વાત ખરી છે. ઉદાહરણુ તરીક, ભૌતિકશારનમોમાં 
શક્તિને। યાને બળને। વિત્રાર ધણુ। આગ્રહપૂર્વક સ્વીકારવામાં 
આવ્યો છે. પરતુ “શક્તિ” યાને “બળ” એ કેવળ એક 
“વિચાર ” છે. પોતાની સાબિતીએ અને પ્રમાણાથી પ૨ 
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થાય છે ત્યારે જ બુદ્ધિ વિચારને પ્રાતત કરી શકે છે. વિશ્વમાં 
વ્યાપી રહેલ એ બળને આપણે પ્રત્યક્ષ કરી શકતા નથી, 
પરતુ ફકત તેના પરિણુા।ઃમને નનણીએ છીએ, અતે તે ઉપરથી 
અનુમાનવડૅ તેનુ અસ્તિત્ત સ્વીકારીએ છીએ. તે જ 
પ્રમાણે માનવ પોતાની ખુદ્ધિનો ઉપયોગ કરીને આત્માના 
અસ્તિત્વ વિષે પણુ અનુમાન બાંધી શકે છે, તથા ખુદ્ધિની 
"ખાત્રો કરી શકે છે. અને એ પ્રતીતિ અન્ય સાક્ષાત્કારાના 
પ્રારંભ તરીકે ખૂબ વાસ્તવિક, ન્્યોતિમં'ય અને સમર્થ હેય 
છે. વળી બુહદ્દિવડે પૃથક્કરણુ કરીને સપણ વિચારોને વ્યવ- 
સ્થિત રીતે, યા તો સત્ય વિચારેને વ્યવસ્થિત પદહ્દતિમાં, 
આપણે રજી કરી શકીએ એ બનવાન્નેગ છે. પરતુ એ 
સાનની પ્રાપ્તિ યોગતે। ઉદ્દેશ નથી. કારણુ કે તે જ્ઞાન અસર- 
કારક - સચોટ - નથો નીવડતું. એક માણુસ ખુદ્ધિત્રાલ્ય 
સાનમાં સ'પૂર્ણુ હોય તો પણુ બુદ્ધિના ત્તાન કરતાં કશું જ 
વધારે તેનામાં ન હોય, -- તે પૂર્વે હતો તેવો ને તેવો જ હેય, 
--એ બનવાન્નેગ છે. ચોગમાં સમમ્ર જીવનનુ” પરિવર્તન 
કરવાને ઉદ્દૂ્શ છે, તે એ પ્રકારના ત્તાનવડેૅ [બલકુલ ન 
સધાય એમ પણુ બને. 


જ્ઞાનનાં સાધને! વિચાર - વિવેક 
“વિચાર? અતે “વિવેક' એ ખે ત્તાનયોગનાં ઉપયોગી 
સાધને ગણુાાય છે એ સાચુ છે. પરતુ તેમનો ઉદ્દેશ જ્તાન- 


૨૦ 


જ્ઞાનાવ સ્થા 


યોગના લ્રાવાત્મક પરિણામને પ્રાપ્ત કરવાને નહિ પરતુ 
મુશ્કેલીઓને દૂર કરવાને! છે. સામાન્ય બુદ્ધિજન્ય વિચારે 
તા ઘણી વાર જ્ઞાનના માર્ગમાં અ'તરાયરૂપ થઇ! પડે છે, કેમકે 
તે વિચારો ઇન્દ્રિયાની ભૂલોના ઉપર આધાર રાખતા હોય 
છે. વળી એ વિચારો જડ પદાર્થ અને સ્યૂલ દેહ, પ્રાણુ 
તથા શક્તિ, આવેશે। અને લાગણીએ।, વિચારે અને ઇન્દ્રિયો 
સત્ય છે એવી માન્યા ઉપર ર૨ચાયલા હેય છે. અર્થાત , 
આપણે એ વસ્તુએ સાથે એકતા કરીએ છીએ: આપણે 
તે સર્વેને આત્મસ્વરૂપ ગણીએ છીએે. અને તેયી જ 
વાસ્તવિક આત્માનું આપણુને સ્તાન થતું નથી. એટલા માટે 
સ્તાનયોગના સાધકે તે આ અ'તરાયને દૂર કરીને આત્મા 
અને જગત વિષે સત્ય વિચારે બાંધવા ન્નેઇએ. હવે મુસ્કેલી 
એ છે કે ત્તાનદ્રારા આપણે આત્માને કેવી રીતે પ્રાત કરી 
શષીએ, જે આપણુને આત્મા શુ છે તેતે કાંઈ પણુ 
"ખ્યાલ ન હોય તે? તેમાં વળી આપણી બુદ્ધિમાં આત્મા 
વિષે ઊ'ધા વિચારો દાખલ થઇ) ગયા હોય તો પછી સત્ય 
કરવી રીતે પ્રાસ થાય ? આ મુસ્કેલી દૂર્‌ કરવા માટે પ્રથમ 
સમ્યક - વિચારની જરૂર છે. એ પ્રમાણે પ-ન્દ્રિયાનાં સ્ખલને।, 
કામનાએ।, જૂના સસ્કારે તથા બુદ્ધિના પક્ષપાતોથી મુક્ત 
એવા સમ્યક વિચાર કરવાને! અભ્યાસ સ્થાપન થાય એટલે 
ખુદ્દિ આપોઆપ શુદ્ધ થાય છે, અને પછી જ્ઞાનની પ્રાપ્તિમાં 
ગભીર પ્રકારની અડચણુ કરતી અટકે છે. તો પણુ સમ્યક - 


૩૧ 


જ્ઞાનચાોાગન્ભલાગ પહેલે! 


વિચારની પાછળ ન્યારે દણિ, અનુભવ અને સાક્ષાત્કાર 
પ્રાસ યાય છે ત્યારે જ તે ત્ઞાન અસરકારક નીવડે છે. 


દૃષ્ટિ એટલે શું ? 

હવે “હૃણિ”, “ અનુભવ ”' વગેરે શુ' છે ? એ વસ્તુઓ 
આત્મનિરીક્ષણુ, કે આત્મપૃયક્કરણુની માનસિક ક્રિયા માત્ર 
નથી. અલખત્ત, સમ્યક-વિચાર પેટે આત્મનિરીક્ષણુ અને 
પૃથક્કરણુ ધણાં જ ઉપયોગી સાધને છે અને અભ્યાસમાં 
તેમના વિના સાધક ચબ્રાવી લઈ શકતે નથી. વળી, તે 
સાધનોનો બરાબર ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તેનાથી 
બળત્રાન અને સમર્થ વિચારની સાધકને પ્રાપ્તિ યાય છે. 
વિવેકશક્તિથી જેમ બુદ્ધિ વિશુદ્ધ થાય છે તે જ પ્રમાણે એ 
સૂછ્ષમ, માનસિક ક્યાએ। પણુ અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ કરવામાં 
ધણી મદદ કરે છે. વળી તે સાધનોવડે એક પ્રકારનુ 
આત્મત્તાન પણુ મળે છે, તથા હદયની તથા અ-તરાત્માની 
અવ્યવસ્થા દૂર થઇ ન્નય છે, તથા બુદ્ધિની અવ્યવસ્થા 
પણુ ટળી ન્નય છે. આત્માના જ્તાનના માર્ગમાં સર્વ પ્રકારનુ” 
આત્મજ્ઞાન આવી રહેલુ' છે. ઉપનિષદમાં કહ્યું છે કે સ્વય- 
ભૂગે પોતાનાં બારણાં એવી રીતે ગોડવ્યાં છે ક તે બધાં 
બહારની બાજુએ જ પડે છે ! એટલે ધણા ખરા માનવે 
બહાર જ- જગતના દેખાવો પ્રત્યે જ - નજર કરે છે. 
શાંત વિચાર અને સ્થિર જ્ઞાનને! અધિકારી એવે કે! વિરલ 


ટશ 


જ્ઞા નાવ સ્થા 


ધીર પુરુષ જ પોતાની દષ્ટિને અતર તરફ વાળે છે; 
આત્માનુ' દર્શન કરે છે, અને અમરતા પ્રાત કરે છે. એ 
આંતરદૃષ્ટિ કરવામાં માર્નાસક આત્મનિરીક્ષણુ અને આત્મ- 
પૃથક્કરણુ ધણી જ ઉપયોગી શરૂઆત થઈ પડે છે. ખીજ 
વસ્તુઓના અ'તરમાં ન્નેછ શ#ીએ તે કરતાં આપણુ પોતાના 
અ'તરમાં ધણી જ સહેલાઇથી આપણે નિરીક્ષણુ કરી શકીએ 
છીએ. કારણુ કે બહારના પદાર્થનુ' ત્તાન મેળવવામાં પ્રથમ 
તો આપણુને તે પદાર્થનુ' બાલ્મ - સ્વરૂપ નડૅ છે, અને 
ખીજુ એ છે કે તે પદાર્યના સ્યૂલ સ્વરૂપથી ભિન્ન જે 
તેનો આત્મા તેમાં વ્યાપી રહેલે। હોય છે તેના આપણુને 
પહેલેથી અનુભવ હોતો નથી, એટલે પણુ મુશ્કેલી નડે છે. 
શુદ્દ બુદ્ધિ અથવા શાંત મનમાં આત્માનુ પ્રતિબિખ પડે, 
અથવા તો, સમર્થ એકામ્રતાવડે વિશ્વમાં અને પ્રમૃતિમાં 
પ્રશુનુ' દર્શન કરી શકાય. પરતુ એ પ્રમાણે ક્તચિત જ 
અને મુસ્કેલીથી બની આવે છે.ક* આત્મા કેવી રીતે 


# એક લેખે ન્નેવા જપ/એ તો અ“તરના કરતાં હારની 
દુનિયામાં આત્માતે। સાક્ષાત્કાર કરવા સહેલો પણુ ગણાય, 
કારણુ કે ત્યાં આગળ આપણુને અહતાનુ બ'ધન નડતુ' 
નયી. આપણુને હું એટલે પરિમિત વ્યક્તિ એવું ભાન 
બાલમ જગતમાં જ્નેવાથી થતુ' જ નથી. એટલે પ્રભુની પ્રાપ્તિમાં 
નડતી એ મુશ્કેલી તો એ પ્રમાણે દૂર ચાય છે. 


સણ 


શ્ઞાનચાગન્ભાગ પહેલે 


આવિર્ભાવ પામે છે તે આપણે પોતાના. અ'તરમાં સોથી 
સારી રીતે જેઈ શકીએ હઠીએ એટલુ'જ નહિ પર'તુ આત્મા 
પે!તાના મૂળ સ્વરૂપને પાછે! કેવી રીતે પ્રાસ કરી શકે તે 
પણુ આપણે અ'તરમાં બરાબર જેઇ શકીએ છીએ. પ્રાચીન 
તત્તવેત્તાઅએ “ આત્માને એળખ ” એવી જે આગા 
આપી છે તે જ્ઞાન તરફ આપણુને દોરવાને પ્રથમ સૂત્ર તરીકે 
હમેશાં રહેશે. પર'તુ આત્મનિરીક્ષણુ, આત્મપૃથક્કરણુ 
વગેરે ઉપાયોવડે આપણા માનસનુ' જે ત્તાન આપણુને 
મળે છે તે આત્માના ગુણોનો - તેની પ્રકૃતિને -જ 
અનુભવ છે, તે કાંઈ ચુદ્ધ આત્મન્નાન નથી. 


સાક્ષાત્કારની સાખિતી 


આપણે અત્યાર સુધીમાં ન્નેયુ' કે યોગમાં જે સાનાવસ્થ॥ા 
ગણાય છે તે કેવળ ખુદ્ધિની વિચારમય સ્થિતિ, અથવા તો, 
સત્યને! સપણ વિવેક માત્ર નથી. વળી, માનવ માનસની 
સાનન્નયોતિર્મય સ્થિતિ પણુ તે નથી. એ ત્તાન એટલે 
સાક્ષાત્કાર : એટલે, અસદિગ્ધ પ્રત્યક્ષ પ્રતીતિ. આપણા 
પોતાના અ'તરને તથા અ'તરમાં આત્માને પ્રત્યક્ષ કરવો એનું 
નામ સાક્ષાત્કાર છે. એ આત્મા વિરાટ છે, તે પરાત્પર છે. 
એ સાક્ષાત્કાર થયા પછી પ્રકૃતિના ગુણાને આત્માની મુકત 
દૃણિવડે જ ન્નેઇ શકાય છે, તથા વિશ્વજવનના અત્યારનક 
બાલ્લ અને આંતર સનેગોમાં આત્માના આવિર્ભાવની 


સુળન્ટ 


જ્ઞાના વ સ્થા 


વિકારશીલગતિ એ જ પ્રકૃતિના ચુણુ।નું વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે 
એમએમ સમન્નય છે. એ સાક્ષાત્કારની અનુક્રમે ત્રણુ ભૂમિકાઓ 
છેઃ ૧. દષ્િ એટલે કે આંતર દટિ, ૨. અ'તરાત્મામાં બન 
અનુભૂતિ, ૩. લય યાને તાદાત્મ્ય. 


ટ્ષ્િ 


પ્રાચીન ત્રકષિએ “ દણ્િ”નું મૂલ્ય ધણું જ ઊ'ચુ' આંકતા. 
તેથી માનવ કેવળ મીમાંસક મટી જપ્ને “ત્રરષિ” અથવા 
“કવિ” થઇ શકતો. સ્થૂલ દણિવડે જેમ વસ્તુ માત્ર 
પ્રત્યહ્વ યાય છે તે પ્રમાણે અતીન્દ્રિય અને સદ્દમ વસ્તુએ! 
આત્માને પ્રત્યક્ષ અને વાસ્તવિક થાય છે. બોતિક જગતમાં 
જ્ઞાનનાં ખે સ્વરૂપા હેય છે: ૧. પ્રત્યક્ષ અને ૨. પરોક્ષ; 
ચાને જે આપણી દ૬છષ્રિની સામે અને તેની બહાર હેય તેનું 
સાન. ન્ન્યારે કોઇ પણુ પદાચ આપણી સામે હોતો નથી 
ત્યાર આપણે અનુમાન, કહ્પના, સાદસ્‍્ય વગેરેથી તેને 
"ખ્યાલ ઉત્પન્ન કરના પડે છે, -- જેમણુ તે પદાર્થ ન્નેયો હેય 
તેમનાં વર્ષને! નાંચવાં પડે છે અથવા, નને હેય તો, ચિત્રો 
જનેવાં પડે છે. ગ્મે બધાની સામગ્રીને બેમી કરીને આપણે 
સે પદાર્યને/, જેટલે] બને તેટલે, સ્પજુ "ખ્યાલ મેળવી શકીએ 
ખરા, તો પણુ આપણે તે પદાર્થને યયાર્થ ન્નષ્યો નહિ 
ચષુ।ય. હજી તે પદાર્થ આપણે માટે એક સ'શયરહિત 
વાર્સ્તાવકતા થઇ નથી. પરતુ વાસ્તવિકતાનું વિચારમય 


સ્પ 


જ્ઞાનચાગન્ભાગ પહેલે 


સ્વરૂપ સાત્ર હેય છે પરતુ એક વાર્‌ આપણે પદાર્થને 
આપણી દષ્વિડે -- અન્ય કઇ પણુ ઇન્દ્રિય એને માટે પૃરતી 
નથી --નનેઇએ છીએ ત્યાર પછી તે પદાર્થ આપણા ચ 
રહે છે : આપણે તેને! સાક્ષાત્કાર કર્યા ગણાય કારણુ "કે 
પછી હમેશને સાટે જ્તાનસ્વરૂપે તે આપણુ। અસ્તિત્તને। ભ્રાગ 
ચપ રહે છે. સછ્મ આખ્યાત્મિક અતુભૂતિમાં પણુ એ જ સત્ય 
લાગુ પડે છે. આત્માને વિષે સુંદર અને વિશદ્દ વર્ણને 
સાંભળીયે, તત્તવિદો, અનુભવી ન્નણુકારો અને પ્રાચીન 
પુસ્તકો મારફત તેતે વિષે ચોક્કસ ત્તાન મેળવીએ;--- વળી 
આપણે પોતે વિચાર, અનુમાન, કલ્પના, સાદૃસ્ય વગેરેને 
ઉપયષોગ કરી એક માનસિક મૂર્તિ" અથવા 'ખ્યાલ ઊભો કરી 
શકીએ; મનન કરીને એ વિચારને આપણે મનમાં ૬હતાપૂર્વ ક 
સ્થિર કરીએ; અથવા તો, નિદિષ્યાસન કરીતે તેના જ ઉપર 
મનની એકાગ્રતા સાધીએ તો પણુ આપણે તેને। સાક્ષાત્કાર 
કર્યો નહિ ગણાય. આપણે "શ્ચરને નનેયો। નથી. દીર્ધ કાળ પયત 
સતત - અખ'ડિત -એકાગ્રતાવડે, યાતો ખીન્ન કકોઇ પણુ 
ઉપાયે, ન્ન્યારે મનરૃપી પડદો શ્ચીરાધ્, ન્નય છે, અથવા તે। દૂર 
ખસી ન્નય છે ત્યારે જ પ્રબુદ્ધ મનમાં આત્માની ન્યે।તિનું પૂર 
- ઝયોસિથયન્નહ્નું પૂર - આવે છે, અને વિચારને બદલે સાનદટિ 
ન્નત્રત થાય છે. સ્યૂલ દણિએ જે પ્રમાણે સ્થૂલ પદાર્થ પ્રત્યક્ષ, 
વાસ્તાવિક અને આખેઠ્બ જણાય છે તે જ પ્રમાણે એ ૬ૃષ્િને 
માત્મા પ્રત્યક્ષ થાયછે. એ દષ્િતે। એક વાર અનુભવ થયા પછે 


૨૬ 


જ્ઞાનાવ સ્થા 


માનવની ત્તાનપ્રાપ્તિમાં “ધકાર ભલે આવે, કિ'વા સાનની 
જ્યોતિ ઝાંખી થતી ભલે લાગે, પરતુ ત્યાર પછી આત્માને। 
સાક્ષાત્કાર તદન નિર્મૂળ તો થઈ શક્તેોજ નથી. એ 
અનુભૂતિ વારે ને વારે ન્નત્રત ચાય છે અને ન્નયાં સુધી 
સતત ન્નમ્રત ન રહે ત્યાં સુધી વારે વારે આવ્યા જ કરવો 
ન્નેઇએ. કયારે અને કેટલે! જલદી તે સાક્ષાત્કાર થાય છે 
તેતો આધાર ઝેટલી ભ્રક્તિ અને કેટલા આગ્રહપૂર્વક 
આપણે આધ્યાત્મિક માર્ગનુ' અનુશીલન કરીએ છીએ તથા 
આપણામાં વસતા પ્રભુને આપણે કેટલી શક્તિથી અથવા 
તો! ભક્તિથી ઘેરી લઇ શકીએ હોએ -- તેના ઉપર રહેલે। છે. 


દૃણિ પછી સાક્ષાત્કાર 


“દણિ' એક પ્રકારનો આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કાર છે પર'તુ 
અ'તરાત્માની ધન અનુભૂતિ એટલેથી અટકી જતી નથી. 
દણ્વિડે સાધકને આત્માનું દર્શન થાય છે. પર'તુ તે 
તેને અ'તઃકરણુપૂર્વક સ્વીકારે જ એવું નથી. ને પ્રમાણે 
સાક્ષાત્કારની પ્રતીતિ થવા માટે પ્રાર'ભમાં કેવળ ચઅક્ષુરિન્દ્રિય 
પૂરતી હેય છે તે! પણુ સાક્ષાત્કારને વધારે સધન કરવા માટે 
ખીજી ઇન્દ્રિયાની સહાય લેવાની *ર્‌૨ પડે છે તે પ્રમાણે 
દષ્રિવડે આત્માને। સાક્ષાત્કાર ચયા પછી આપણાં એકેએક 
કરણુમાં તેની પ્રાપ્તિ કરીએ તો જ તે સ'પૂર્ણા થાય. આપણી 
ચેતનાના એકેએક વિભ્રાગમાંથી, કરણુમાંથી, પ્રભુને માટે 


ર૭ 


જ્ઞાનચાગન્ભામ પહદેલે 


માગણી થવી ન્નેઇએ, -- જ્ઞાનની ન્ત્યોતિવડૅ પ્રકાશિત કેવળ 
દૃણ્માંથી જ નહિ. કેવળ મનદ્દારા પણુ આપણે આત્માને 
સાક્ષાત્કાર કરી શ%ીએ છીએ, અને આપણુ મનમાં કેવળ 
માનસિક વિચારરૂપે જે ખ્યાલો રહેલા હેય છે તેમના 
અ*તિમ સત્યને મન વડે અનુભવી શકીએ છીએ. ઉદાહરણુ 
તરીકે, “ ચેતના,” “ શકિત,” ““ આનદ ” વગેરેનાં જુદાં જુદાં 
કાર્યોના માનસિક અનુભવ થઇ શકે છે અને એ પ્રત્યેક 
વિચારમાં રહેલું સત્ય આપણુને જણાય છે. એ પ્રમાણે 
મનને આત્માના સાક્ષાત્કારની તૃપ્તિ મળે છે. વળી આપણે 
ચિત્તમાં અને હૃદયમાં પ્રેમરૂપે આત્માને। સાક્ષાત્કાર કરી 
રાઝીએ છોએ, અર્યાત્‌, આત્માનો પ્રેમ અને આનદ 
આપણામાં અનુભવીએ છીએ, તેમ વિશ્વમાં પણુ તેને પ્રામ 
કરીએ છીએ. એ રીતે હૃદયને પ્રભુપ્રાપ્તિની તૃપ્તિ મળે છે. 
વળી, સૌ'દર્ય્દ્દારા પણુ આત્માને! અનુભવ આપણુને થાય 
છે. આપણા મન અને ઈન્દ્રિયાના ઉપર આપણે સરજેલા 
દાર્થોની, યા તો પ્રકૃતિના ઉત્પન્ન કરેલા પદાર્થોની, અસર 
થતાં સર્વમાં અનુપમ સો'દર્યરૂપે અને આન'દરૂપે વ્યાપી 
રહેલા આત્માનો અનુભતલ આપણુને થાય છે. એ પ્રમાણે 
ઈન્દ્રિયાને આત્માનુભવને! સતોષ મળે છે. જેમ પ્રાણુ- 
રાક્તિમાં આપણુને આત્માની સૂદ્મ અભિવ્યકિતને। અનુભવ 
મળે છે તેમ શરી૨૬2। તેનો સ્થૂલમાં અનુભવ થઈ શકે છે. 
અર્થાત્‌; ન્યાં ન્યાં જીત્રન છે ત્યાં ત્યાં, સર્વે રૂપામાં અને 


સદ 


જ્ઞાના થ સ્થા 


ધાટોમાં, આપણુ। અ'તરમાં તથા અન્ય માનવેમાં, યા તો 
જગતની અદર કાર્ય કરી રહેલ શક્તિઓનાં એકેએક 
કાર્યમાં આત્માની પ્રતીતિ થાય છે. એ રીતે પ્રાણુને અને 
દહને પ્રભુપ્રાતિની તૃપ્તિ મળે છે. 


અક્વૈત : તાદાત્મ્ય 


ઉપર જે અનુભૂતિએ ગણાવી તે આત્મા સાથે એકતા 
યાને તાદાત્મ્ય પ્રાસ કરવાના પ્રાથમિક ઉપાયે। છે. દણિ અને 
અનુભવદ્દારા આપણે પોતાના જ આત્માનું દર્શન અને તેને। જ 
અનુભવ કરીએ છીએ. એટલે ન્યાં સુધી તે આત્મા ન્નેડે 
આપણા આંતરજીવનની સ'પૂર્ણુ એકતા થાય નહિ ત્યાં સુધી 
“ દૃષ્ટિ' તથા “ અનુભવ ? બન્ને અપૂર્ણ જ રહે છે. આપણે તો 
વેદાંતના મહાન સૃત્ર શોક્ફ્જ--“હુ' તે ૪છું.”--ને 
આપણુ એકેએક કરણુમાં સાક્ષાત્કાર કરવો ન્નેઈએ. આપણે 
ઈશ્વરનું દર્શન તથા તેનો અનુભવ કરવે ન્નેષ્એ એટલું જ નહિ 
પરતુ આપણુ તો તન્મય થઇ જવું જનેઇએ. સર્વ નામરૃપથી 
પર, પરાત્પર પરમાત્મા જેડે આપણે એકતા સાધવી ન્નેધ્એ. 
તેને માટે અહ'તાને દૂર કરીને તથા તેના સર્વ પરિવારને 
હાંકી કાઢીને તથા તેને ઠેકાણે એ બધાં જેમાંથી ઉત્પન્ન 
થયાં છે તેવા આત્મામાં જ તેને! લય કરવો ન્નેઇએ. વળી 
વિશ્વમાં વિવિધ વિશિષ્ટ રૂપે આવિર્ભાવ પામી રહેલા ષ્રહા 
ન્નેડે પણુ એકતા કરવી બ્ેઇઇએ. અનત સત્‌ , ચિત્‌ અને 


૨૯ 


ન્જ્ઞાનયચાગન્ભાગ પહેલો 


રાંતિ તથા આનદ રૂપે આપણા અ'તરમાં જે પ્રગટ થાય 
છે તેની સાથે, તયા આપણાં કર્મોમાં, રૂપનાં ધડતરેમાં, 
આત્મસ્વરૂપની લીલાને! વેશ તે ધારણુ કરે છે તેમાં પણુ 
આપણે તેની સાથે તન્મય થવું ન્નેઇે. 


ચુરોપના કવિને। સુષ્ુત્તિના અનુભવ 

આત્મા અથવા તો ઈશ્વરને। બુદ્ધિના તિચાર ઉપરાંત ખીજ 
ન્નતને। અનુભવ શી રીતે થઇ શકે એવે પ્રશ્ન આજકાલના 
માનસને ધણીવાર થાય છે યુરોપની કલ્પનાશક્તિને, પંગ્લાંડના 
મહાન કવિ વર્ડઝવથે” પ્રકૃતિમાં વ્યાપી રહેલ આત્માના 
સાક્ષાત્કારને કવિતામાં મૂકીને એ દૃષ્તિ તથા એ સમાધિ - 
લયને। કાંઈક ખ્યાલ આપ્યો છે તે ન્નેવાથી આપપમુને યોગના 
અનુભવ વિષે કઈક ઝાંખો ખ્યાલ આવશે. એનાં કાવ્યો! વાંચતાં 
આપણુને જણાય છે કે તેને પ્રકૃતિમાં સર્વ: સ્થળે, સર્વ 
પદાર્થમાં કોઇ તત્ત્ત વ્યાપી રહેૅલુ' હોય એવે અનુભવ થતો 
હતો એ તત્ત્વ તેજ આત્મા. એ તત્ત્ત ચિન્મય છે, અને 
પદાર્થના નામરૂપથી સ્વત'ત્ર હતાં નામરૃપનું' કારણુ અને 
તેમાં આવિભૂપંત એવી કાઇ હાજરી તેને જણાતી. વળી, 
આપણુને જણાય છે કકે તેને એ આત્મતત્ત્તનુ દર્શન તથા 
તેનાં અનુગામી તત્ત્વો શાંતિ, આન'દ અને સર્જસયતા પ્રાસ 
થયાં હતાં એટલું જ નહિ પરતુ તેનો ઇદ્રિયગમ્ય સાક્ષાત્‌ 
અનુભવ પણુ થયો! હતોા,-- એટલે કે મનમાં, રસશભૃત્તિમાં, 
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પ્રાણુમાં અને સ્થૂલ રારીરમાં પણુ થતો હતે. વળી તેને એ 
અનુભવ એના પોતાના અ'તરમાં થતો હતો એટલું જ નહિ 
પરતુ નજીક પડેલા પુષ્પમાં, તદ્ન સામાન્ય માનવમાં, અને 
જડ પર્વતમાં પણુ તેને એને। જ સાક્ષાત્કાર થતો હતે. વળી 
"રુટલીક વાર તો! તે પોતાના ખ્યેય વિષય ન્નેડે સ'પૂર્ણુઃ એકતા 
પણુ પામી જતો હતા. એ અનુભૂતિની એક બાજુને તેણે 
“ & છોપળ0પ1" વે!વે 1097 3૩1૬ કલા. 7” --“મસારા 
આત્મા એક અદ્ભુત નિદ્રામાં - સુષ્ુમિમાં - સરી પઠ્યો” 
એ લીટીથી શરૂ થતા કાવ્યમાં આખેઠ્બ વર્ણવી છે. તેમાં 
કવિ જણાવે છે કે એને પોતાને! આત્મા પૃથ્વીની ન્નેડે 
તન્મય થઇ ગયે! અને “ પૃથ્વીનાં શક્ષો, પથ્થરો અને પર્વતો 
સાથે તેણે સૂર્ય તી આસપાસ ભ્રમણુ કર્યું ” એ સાક્ષાત્કારને 
પ્રકૃતિથી પણુ પર એવા આત્માને લાગુ કરો અને તેના 
કરતાં પણુ વધારે ઉચ્ચ અને આપ્યામિક ભૂમિકાને ખ્યાલ 
લાવો એટલે તમને યોગમાં “ત્તાન” કહે છે તેની કાંપ્રક 
કલ્પના આવશે. પરતુ આ બધા અનુભવે, પરાત્પર ઇંદ્રિયા- 
તીત અને સમનસાતીત એવી વિત્તાનની ભૂમિકાની દેવડી - 
તેનુ' આંગણુ' - માત્ર છે. એ પરમ ભૂમિકાની સંપૂર્ણ પ્રાતિ 
પછી તે વિવિધ અનુભવો અનિર્વચનીય પરાત્પર ન્નેડૅ 
એકતામાં લય પામે છે. સાનથેો। ગની એ ઉત્તમોત્તમ દશા છે, 
અને દિવ્ય આનદ તથા દિવ્ય જવનનુ' મૂળ પણુ તે જ છે. 
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પૂર્ણુચોગમાં સાનાવસ્થા 


ઉપર જણાવેલી ત્તાનાવસ્થા ગએ જ્ઞાનમાર્ગને। અને પ્રત્યેક 
યોાગમાર્ગનો અ'તિમ હેતુ છે. પ્રત્યેક માર્ગને છેવટ સુધી 
અભ્યાસ કરવામાં આવે તો ઉપર જણાવેલી પરમ ભૃમિકા 
સુધી પહોંચ્યા વિના રહેવાય જ નહિ. તેને પ્રાતત કરવા માટે 
વિવેક, ચિતન, એકાગ્રતા, આત્મનિરીક્ષણુદષ્દિ, અનુમૂતિ 
વગેરે યાત્રાના આર'ભમાં આવે છે. એ પર ભૂમિકાને પ્રાપ્ત 
કરવા માટે જ પ્રેમદ્દારા અને રસજબૃત્તિદ્દારા માનવહદય 
પ્રયત્ન કરે છે, અને તેને પ્રાપ્ત કરવા માટે તપઃ શક્તિ કર્સ- 
દ્દારા, આત્મા શાંતિ અને આનંદદાર। પ્રયત્ન કરે છે. એ 
બધા માર્ગૌ તેના પ્રત્યે જવાની પગથીએ। યાને આર ભના 
માર્ગો છે. અને ન્યાં સુધી ઊ્વ" ગતિ કરીને આપણે અન'ત 
પ્રદેશમાં પહોંચીએ નહિ અને દિવ્ય દારો ઉધડીને અન'ત 
જ્યોતિ રેલાય નહિ ત્યાં સુધી આપણે તેમને। ઉપયે।ાગ કર- 
વાને। છે. 
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પ્રકરષ ૩ જુ 
વિશુદ્ધ બુદ્ધ 


સ્ાનાવરથા અને તેનાં પરિણામ 


“બગ લા પ્રકરણુમાં જ્તાતાવસ્થાતે વિચાર કર્યો તે 
ઉપરથી જ્ઞાનપ્રાપ્તિતિ માટે આપણે કયાં સાધતે। વાપરવાં 
તે પણુ નકી કરી શકાય છે. જ્તાનાવસ્યાતી સક્ષિ વ્યાખ્યા, 
એટલે વિજ્ઞાનને યાતે ખુદ્ધિધી ૫2 રહેલા તત્તતે। સાક્ષાત્કાર. 
એ સાક્ષાતકારના પ્રતિનિધિ રૂપે આપણુ। મનનાં જુદાં જુદાં 
તત્તો વિજ્ઞાનના સાક્ષાત્કાર માટે તૈયારી ફરે છે અને એક 
વાર તેતી પ્રાપ્તિ થયા પછી આપણાં સર્વે કરણેમાં તેનું 
વધારે સપૂર્ણુ પ્રતિબિબ પડે છે. પરિણામે આપણા 
અસ્તિતનુ' દષ્િબિદુ સમૂળ બદલાપ્ટ નય છે; અતે જીવનની 
પુતર્ધટતા નવા દ્ણિબિદુ પ્રમાણે થાય છે. એ દષદિબિદુમાં 
પદાર્યનાં બાદ્મ સ્વરૂપાની તયા આપણી ચેતનાની છાછરી 
સપાટીનાં બાલ્રમ કાર્યોતી ગુલામીથી મુક્ત એવે એક, 
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સનાતન, પરમાત્મા કેન્દ્રસ્થાને હૅે।ય છે. 


આધ્યાત્મિક નવજન્મની ખે ભૂમિકાએ! 


ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે માનવતામાંથી દેવત્તને, વિભક્ત 
અને અસમ્વાદી ચેતનામાંથી એક આત્માને, તથા નામ- 
રૂપમાંથી સનાતન સત્યને પ્રાસ કરવા માટે--એવેો સ'પૂ્‌ 
નવજન્મ લેવા માટે -- સાધકે ખે ભૂમિકાઓમાંથી પસાર 
થવું પડે છે. પ્રશ્રમ તો તૈયારીને, એટલે યોગ્યતા પ્રાત 
કરવાનો, સમય --નજે દરમ્યાન આત્મા અને તેનાં કરણા 
એ પરિવર્તન માટે તેયાર યાય છે. બીજી ભૂમિકામાં એ 
પ્રમાણે અધિકારી થગ્રેલ આત્માનાં યોગ્ય કરણાદ્દારા 
સાક્ષાત્કાર અને નનો તિનું અવતરષખુ ચાય છે. આ ખે 
ભૂમિકાએ એકબોન્નની પા૭ઠજા જ આવે એવે કઈ નિયમ 
નથી. એ બન્ને પરસ્પર સહાયક હોઈ સાથે જ કાર્ય કરે 
છે. આત્મા જેમ જેમ વધારે લાયક યાય છે તેમ તેમ તે 
વધારે ઊર્ધ્4ત ગતિ કરે છે અને જ્તાનન્નો1તિ પણ વધતી 
ન્નય છે. અને જેટલા પ્રમાણુમાં સાક્ષાત્કાર અને ત્તાન વધે છે 
તેટલા પ્રમાણુમાં વિશુદ્ધિ વધીને આત્મા તયા તેનાં કરણે। વધારે 
વ્યાપક જ્ઞાનને માટે અને ઉચ્ચ સાક્ષાત્કારને માટે વધુ ને 
વધુ લાયક બને છે. તૈયારી કરતાં કરતાં સાધકને અજ્ઞાનમય 
અધકારની દશામાં લાંખો સમય ગાળવા પડે છે. વળી, 
સાનન્યોિથી પ્રકાશિત આત્મવિકાસની ત્રક્તુએ પણુ આવે 
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વિશ્ચદ્ધ ખુદ્દ્િ 


છે. એટલુ' જ નહિ પરતુ કોઇક વાર લાંબા “કે ટૂ'કા સમય 
માટે, સાનન્ન્યાતિર્મય આત્મસાક્ષાત્કારની સ્થિતિ પણુ આવે 
છે. એવી ક્ષણે વિજળીના ચમકારાની પેઠે અલ્પજવી હેય 
છે તો પણુ આત્માનુ' આખુ ભાવી તેએ બદલી નાખે છે. 
"'દરા૪ક વાર એ અમૂલ્ય ક્ષણુ કલાકે।ના કલાકો અને દિવસો 
ભને સપ્તાહે સુધી પણુ લ'બાય છે અને ત્તાનસર્ય ની સતત 
જ્યાતિમાં, યા તો તેની આભ્રામાં, સાધક દિવસોના દિવસે! 
ગાળે છે. એ સર્વ અનુભવદ્દારા માનવને! આત્મા પ્રશ્ન 
પ્રત્યે દોરાયા પછી પોતાના નવજન્મમાં સ્થિર થાય છે, 
અને પૂણુતાને માટે લાયક બની સત્ય જીવનને પ્રામ કરે છે. 


કરણ્‌।ની વિશુદ્ધિ - ખુદ્ધિની 

એ પરિવર્તનને માટે સૌથી પહેલી જરૂરિયાત આપણાં 
પોતાનાં સર્વ કરણેોને શુદ્ધ કરવાની છે, અને તેમાં પણુ 
સાનમાર્ગને મારે તો બુદ્ધિની વિશુદ્ધિ ખાસ અગત્યની છે, 
કારણુ કે ખુદ્ધિ એ સત્યનું ૬1૨ ઉધાડવાની ચાવી છે. બુદ્ધિને 
શુદ્ધ કરવી હોય તો અન્તઃકરણુના ખીન્ન ભ્રાગાોને શુદ્ધ કર્યા 
વિના નજ ચાલે. અશુદ્ધ હૃદય, અશુદ્ધ ધ્ંન્દ્રિયા તથા અશુદ્ધ 
પ્રાણુ બુદ્ધિના કાર્યમાં વિક્ષેપ કરે છે, તેને મોહમાં ફસાવે છે, 
તેનાં અનુમાનોને એકતરદ્રી બનાવી મૂકે છે, તેની દણ્િને 
ઝાંખી કરે છે અને જ્ઞાનને ઊ'ધે રસ્તે વાપરે છે. તે જ પ્રમાણે 
અશુદ્ધ શરીર પણુ બુદ્ધેના કાર્યને ગૂગળાવે છે, માટે સાધકે 
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સ'પૂર્ણ શુહ્ને મે[ટે પ્રયત્ન કરવો ન્નેઇએ. પર"લુ એ કાર્યમાં 
પણુ કરણાનો એક ખીશ્નના ઉપર આધાર રહેલ! છે. અર્થાત્‌ 
આપણુ અન્તઃરણુમાં એક પણુ ભ્રાગની વિશુદ્ધિથી ખીન્ન 
બધા બ્રાગાોને લાભ થાય છે. દાખલા તરીકે, આપણુ હૃદયના 
આવેશેોને ક્રમે ક્રમે શાન્ત કરી નાખવામાં આવે તો તેનાથી 
છ્ુદ્ધિની વિશુદ્ધિ વધે છે. તે જ પ્રમાણે વિશુદ્ઠ ખુદ્ધિ અસ્વસ્થ 
અને અશાન્ત લાગણીગ્મા। ઉપર શાન્તિનું સામ્રાન્ય ફ્રેલાવે 
છે. અને તેમને ત્તાનન્ન્યાતિર્મંય બનાવે છે. બધાં કરણે 
યાને અન્તઃકરણુના બધા ભાગો, શુદ્ધ થવાથી એકખીન્નને 
ઘણી સહાય મળે છે એ ખરૂં, તથાપિ સ્ુદ્ધિની વિશટ્િ 
બીન્ન' બધાં કરણુ।ની વિશુદ્ધિ કરતાં સૌથી વધારે ઉપયોગી 
છે, કારણુ કે તે ખીશ્ન બધા ભ્રાગોાના ઉપર પોતાનું ૨।ન્‍્નય 
ફેલાવે છે. ગીતામાં પણુ કહ્યું છે કે “નહિ શાનેન વરશે 
વવત્રસિટ્ વિઘતે 1” ( અ.૪, શ્લો. ૩૮). “તસ્તાન એજ આ 
દુનિયામાં પવિત્રમાં પવિત્ર વસ્તુ છે.” ત્તાનન્ત્યોતિ સ્વચ્છતા, 
નિર્મલતા અને સ'વાદનું મૂલ છે જેમ તમોારૂપ અ'ધકાર સર્વા 
દુરિતનું મૂળ છે. આપણુ ન્નણીએ છીએ કે પ્રેમ એ હદયની 
વિશુદ્ધે કરનાર છે, અને આપણી સર્જ લાગણીઓનું પ્રભુપ્રેમમાં 
ફરેપાન્તર કરવાથી હદય પૂણુતાને પામી કૃત્ય કૃત્ય થાય છે. 
૭તાં પ્રેમતે પણુ દિત્ય જ્ઞાનથી વિશુદ્ધ કરવાની જર્‌૨ હોય 
છે. પ્રભુ પ્રત્યેનો પ્રેમ અ'ધ, સ'કુંચિત અને અનજ્ઞાનપૂર્ણા પણુ 
હોપ શકે છે, અને તેને પરિણામે ધર્માન્ધપણું અને અસહિ- 
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ષશુતા ઉત્પન્ન કરી શક્રે છે. વળી, ખીજ સર્વ વાતે શુદ્ધ 
હેય તો પણુ તે પ્રેમ મર્માદિત બ્યક્તિસ્વરૂપની બહાર, 
વિરિણુ પદ દેવતા સિવાય અન્યમાં પશ્વરનું દર્શન કરવાની 
ના પાડે છે અતે પ્રભુનું વાસ્તવિક અને અનન્ત પ્રકાર દર્શન 
કરવાના પ્રયત્નથી તે પાછે પડે છે અને એ રીતે આપણી 
પૂર્ણતાને તે સર્યાદિત કરે છે. વળી માનવ પ્રત્યેતો પ્રેમ પણુ 
સાધકને અતિશત્રોક્િતિ અને અન્ઞાન પ્રત્યે દોરી જઈ શકે 
છે. વિશુદ્ધ બુદ્ધિ જ તેને તેમાંથી બચાવી લે છે. 


ઇન્દ્રિયાને વશ મન અને વ્યવડાર્‌ સમજણુ - 


પરતુ પ્રથમ તો ખુદ્ધિનો અર્થ શે છે અને તેની વિશુદ્ધ 
એટલે શું તે પણુ આપણે ન્નણુવું ન્નેઇએ. સ'સ્કૃતમાં 
“ખ્રુદ્ધિ” શખ્દ જે અર્થમાં વપરાયો છે તેજ અર્થમાં 
આપણે અહી તેને વાપરીશુ- એટલે બુદ્ધિના કાર્યમાંથી સર્જ 
પ્રકારના સારાન&121, ખરાખોટા, મિથ્યા, સત્ય વગેરે 
ઇન્દ્રિયાના સ'સ્કારોને। વિવેક કર્યા વગર સ્વીકાર કરનાર 
મનના કાર્યને બાતલ કરીશું. એટલા માટે અહિ આપણે 
એવા સ'સ્કારોના ઉપર આધાર રાખનાર તર્ક અને વિવેકના 
ઉચ્ચ તત્ત્વોથી વચ્િત એવા અસ્પણ વિચારોને પષુ “ ખુદ્ધિ ” 
એનું નામ નહિ આપીએ. વળી સામાન્‍ય માણુસોમાં જે 
રોજના સામાન્ય વ્યવહારૂ વિચારોને! પ્રવાહ ચાલ્યા જ કરતે 
હે।ય છે તેતે પણુ આપણે “ બુદ્ધે '' નાહ કહીએ; કારણુ કે 
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તેમાં રોજની સામાન્ય પ૪ચ્છાખોા, જન્મથી જ મનમાં ન્નમેલા 
સ'સ્કારો, દુરાગ્રહ, તકવિતર્્ા અને ગેરસમળ્ૂતી વગેરેને 
સમાવેરા થાય છે. અલબત્ત, તેમાં નવા વિચારો ક્વચિત્‌ 
ક્વચિત્‌ દાખલ કરવામાં આવે છે ખમ પરતુ તે પ્રવાહ પણુ 
આજુબાજુની પરિસ્થિતિમાંથી આવતો હે તેને વગર વિચારે 
સ્વીકારવામાં આવે છે. અર્થાત્‌ એ સ્વીકારવામાં પણુ “ બુદ્ધિ”તે। 
ઉપચોાગ કરવામાં આવતો નથી. એ “ વ્યવહારૂ સમ૦૪ણુ”થી 
માનવર્ન્નાતેને પશુથી ઉપરની કેોટિમાં આવવામાં ધણી 
સહાય મળેલો છે એ ખરૂ તો પણુ તે સમજણુ પાશવતાથી 
માત્ર એક ડગલુ' જ આગળ વધેલો છે. અર્ધ-પાશવતા- 
વાળી એ સમજસણુ રેવને વશ હોય છે, વધારામાં તે કામનાની 
અને ₹-ન્‍્દ્રિયાની પણુ ચુલામ હેય છે. તેથી કરીને, તત્ત્વ- 
જ્ઞાનની કે ભોંતિક જ્ઞાનની 9 આધ્યાત્મિક જ્ઞાનની શોધખોળ 
કરવામાં એ સમજશક્તિ આપણુને %ર। પ'ગુ ઉપચે।ગની નથી. 
આપણે તેનાથી પર થવુ જ જ્નેઇએ. એ વ્યવહાર્‌ બુદ્ધિ 
અથવા સામાન્ય સમજણુની વિશુદ્ધિ કરવાને। સારામાં સારા 
ઉપાય એ છે કે તેતે કાં તો દેશવટો આપવે યા તો તદન 
શાન્ત કરી નાખતી કે પછી, તેનુ શુદ્ધ બુદ્ધિમાં પરિ- 
વર્તન કરવુ. 


ખુ“્ધે એગ્લે શું? 
બુદ્ધિ એેટલે બાલ સ'સ્કારોને ત્રડણુ કરનારી, નિર્ણય 
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કરનારી અને વિવેક કરનારી માનસિક શક્તિ અર્યાત્‌ ઇન્દ્રિયો- 
થી, કામનાથી યા તો મહાવરાની ગુલામીથી સ્ગત'ત્ર એવી 
પ્રભુત્ત માટે તયા ત્ઞતાનપ્રાપતિતે માટે સ્વાભાવિક પ્રયત્ન 
કરનાર સાચી તર્કશક્તિ. માનવની અત્યારની સ્થિતિમાં તેની 
ઉત્તમોત્તમ ખુદ્ધિ પણુ ઉપર જણાવેલી મુક્ત અને પ્રભુત્વ 
યુક્ત રીતે કાર્ય કરતી નથી. પર'તુ જેટલા પ્રમાણુમાં તે 
પોતાનાં કાર્ય” કરવામાં નિષ્ફલ નીવડે છે તેનુ' કાર્ય એ હેય 
છે કે અર્ધ - પારાષ સમજણુની ક્યા સાથે તે મિશ્ર થઈ ગઈ 
હેય છે, તે પોતે અશુદ્ધ હોય છે, તયા તેના પોતાના કાર્યમાં 
વારે વારે તેને બાધા નડે છે, અને તેને નિષ્ન ભૂમિકામાં ધસડી 
પાડે છે. ન્યારે ખુદ્ધિ વિશુદ્ધ છે ત્યારે એ નિષ્ર ક્રિયાએે। સાથે તે 
ભળી જતી નથી. એવી ખઅુદ્ધિ પોતે સર્વ પદાર્થોથી સ્વત"ત્ર 
થપઇતે નિષ્પક્ષપાતપણે જુએ છે, સર્જ વસ્તુગ્વોની પરસ્પર 
સરખામણી, વિરોધ, સાદશ્ય વગેરે ઉપયોગ કરીને પ્રત્યેક 
પ્રત્યેકને તેને યોગ્ય સ્થાને ગોડવે છે; વળી, પોતાના સમ્યક 
નિરીક્ષણુ વડે પ્રાસ કરેલી સામમ્રી ઉપરથી અનુમાન, વ્યાપિ; 
વ્યાપ્તિનિર્યુય વગેરેની મદદથી તર્ક કરે છે. પોતાની 
સ્મૃતિમાં એ પ્રમાણે તર્કવડે પ્રાતત કરેલ જ્ઞાનને સ'ઘરી 
શુદ્ધ કલ્પનાશક્તિની મદદથી તેમાં વધારા કરે છે તથા 
વ્યુતતન્ન અને સુનિયત નિણુંયશાક્તિવડે સર્પ પદ્યર્યને જુએ 
છે. શુદ્ધ બુદ્ધિ એવી હેય છે તેના કાર્યના નિયમોમાં તટસ્થ 
અવલે4કન, નિર્ણય અને તર્ક શક્તિનો સમાવેશ થાય છે. 
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માનસિક ખુદ્ધિથી પર ઊર્ધ્વ -ખુદ્ધિ : દષ્ટિ 

પરતુ ઉપર જણાવેલા અર્થ કરતાં જુદા અને વધારે 
ગભીર અર્થમાં પણુ “ખુહ્ધિ” શખ્દ વપરાય છે. એ માનસિક 
અુદ્ધિ તો કેવલ નિષ્ન ખુદ્દિ છે. પર'તુ એનાથી ઉચ્ચ પ્રકારની 
જે બુદ્ધિ છે તે માનસિક તર્ક નથી પરતુ “દષ્ટિ” જે. 
એ ઉચ્ચતર ખુદ્ધિ માનસિક ખુહ્દિની પેઠે નિમ્ન ભૂમિકામાં 
પ્રતિતિ નથી પરતુ ઊખ્્માં અધ્યક્ષ તરીકે હેય છે. 
એટલે કે, પોતે જે સાબિતીઓની સામગ્રી અવલે[કે છે 
તેને વશવતીને સુસીબતે સાનની શોધ કરીને તેને પ્રાસ કરનારી 
અુહ્ધિ તે નથી, તેનામાં સાન સ્વય'સિહ્ધ જ હેય છે. એ 
આત્મસિદ્ધ સાનને અન્તર્સાન તથા દર્શનથી પરિપ્લુત વિચાર- 
વડૅ તે ખુદ્ધિ પ્રગટ કરે છે. ન્યારે માનવનું મન વિચારના 
મથનમાં ઘેરાયલું હેય છે અને પડદા પાછળથી તેની ખુદ્ધિ 
ઉપર વીજળીના ચમકાર પેઠે જ્તાનવિદ્તુતનતા ચમકારા ખેલે 
છે ત્યારે જે ન્યોતિર્મય દર્શન થાય છે તે ઉપર જણાવેલા 
ઉચ્ચતર બુદ્ધિના અ'તર્સાનને અને આધ્યાત્મિક દર્શનને 
કાંઇક આછેો ખ્યાલ આપી શકે. એવે સમય કોઈ ઉચ્ચ 
આપષ્યાત્મિક ઉત્સાહના ન્નેરામાં આવી જપ્ટતે માનવની ચેતના 
અ'તર્સાનની, અને પ્રેરણાની ન્ન્યોતિના મહાસમર્થ પૂરનો 
સ્વીકાર કરે છે. કમ જે અન્તર્સાનની એ શક્તિ માનવમાં 
રહેલી છે જે વિજ્ઞાનમય ભૂમિકામાંથી આવતાં ન્ન્યોાતિના 
પૂરતે ધારણુ કરવાને પાત્ર તરીકે યા તો તેમને વહેવા માટે 


૧૦ 


વિશ્ીુષ્ઠ ખુદ્ધિ 


નહેર તરીકે કામ લાગે છે. પર'તુ માનવમાં રહેલી એ અન્ત- 
સાનની અને પ્રેરણાની શક્તિનું કાર્ય અપૂર્ણુ -સખલનશીલ 
અને તૂટક તૂટક થતું હેય છે. સાધારણુ રીતે માનવનું હુદય 
વિષમ પરિસ્થિતિમાં હેય છે, યા તો તેની બુદ્ધિ ગભરાયેલી 
હેય છે, ત્યારે જ એવું જ્તાન પ્રાસ થાય છે. પર'તુ ઊજ્ 
સાનશક્તિની એ ભેટ માનવના સચેત મનમાં પ્રવેશ કરે તે 
પહેલાં તો લાગણીએ। અને વિચાર તેતે સામે લેવા માટે 
જ પહોંચે છે અને તેના ઉપર અસર કરે છે એટલે 
એનુ કાર્ય વિશુદ્ધ હેતું નથી કારણુ કે બુદ્ધિ યા તો હદયની 
જરૃરિયાત પ્રમાણે તેનામાં ફેર થયે! હોય છે. અને ન્ન્યારે 
સચેતન મનની અદર એ ઊખ્વ શકિતની ન્યોાતિ પ્રવેશ 
કરે છે કે તુરત જ બુદ્ધિ તેતે એકદમ ઝડપી લે છે અને 
તેતે વિખેરી નાંખે છે, યા તો બુદ્ધિના અપૂણું સાન સાથે 
તે બધખેસતી થાય તેટલા માટે તેના કકડા કરી નાંખે છે, 
યાતે હુધ્ય તેનો કબજે લે છે અને આપણી અ'ધ યાતો 
અર્ધ - અ'ધ એવી લાગણીશરી કામના તથા રાગને અનુકૂલ 
થાય એ રીતે એમાં વિકાર કરે છે. એટલુજ નહિ પણુ 
ટલીક વાર તો એ ઊ્વ જ્ઞાનને કેવલ નિષ્ન વાસનાઓ 
કબજે લે છે અને માનવની પાશવ ક્ષુધાએ અને વાસનાઓ 
તૃસ કરવા માટે પણુ તેને ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 


૫૧. 


ઉચ્ચતર ખુદ્ધિની ક્રિયાનાં પરિણાસે 

નને ગે ઉગ્ચતર ખુદ્ધિ આપણા માનસનાં ખીન્ન' 
કરણોાથી સ્વત'"ત્ર રહીને પોતાનાં કાય" બન્નવે તો તે શુદ્ધ 
સત્યનાં જ સ્વરૂપો આપે. અવલે।કનને બદલે દણ્તિ શક્તિ 
ન્તત્રત થાય; એ દરદષિ ઈન્દ્રિયાની અને મનની મદદ વિના 
પદાર્થનુ' ત્તાન મેળવી શ%કે છે. વળી, એ ઉગ્ચતર બુદ્ધિ 
ન્નગ્રત થતાં કલ્પનાશક્તિને બદલે સત્યની સ્વય'પ્રેરણુ 
ન્નગ્રત થાય છે. તકને બદલે પદાર્થો વચ્ચેના સ'બ'બનુ' 
સાહજિક ઝ્તાન ન્નશ્રત થાય છે અને વિવેકવાળી બુદ્ધિના 
નિર્ણયતે બદલે અ'તર્સાનની શક્તિનુ' કાર્ય શરૂ થાય છે. 
અત્યારે અુદ્ધિતી નિર્ણુયશકિતતે પ્રયત્નપૂર્વક નિર્ણુય કરવે 
પડે છે તેને ઠેંકાણુ જુદાં જુદાં સ્વરૂપોમાં આપેો!આપ પ્રકાશિત 
એવા સત્ય વિચારનું દર્શન થાય છે. વળી આપણી સ્મરણુ- 
શક્તિ પણુ વર્તમાન જવનમાં મન ઉપર પડેલા સસ્કારાના 
ઊ'ડેળની જ નહિ બનેલી હેય, પર"તુ તેનુ' સ્થાન સર્વા જ્તાન- 
સામર્થ્યવાળી સ્મરણુશક્તિ લેશે અને તેમાંથી ભૂતની અને 
ભવિષ્યની સ્મૃતિ પણુ ન્નમ્રત થશે. ત્યાર પછી સર્વ જ્તાન 
આપણુને સ્મૃતિના જેવું જ લાગશે. આપણા આદશ એ 
સત્યની ચેતનાવાળી ત્તાનશક્તિ પ્રાતત કરવાને। છે પરતુ 
અત્યાર સુધી એ શકિતને। સ'પૂર્ણુ અને ખુલ્લે ખુલ્લે! ઉપયેગ 
કરવાની શક્તિ અત્યારની માનવતાથી પર હે તે દેવતા- 
ઓને જ ખાસ અધિકાર છે. 


પર 


વિટુદ્ધ ખુદ્ધિ 


વિશ્દ્ધિ કેવી ન્નેધઈ્એ ? 


આ પ્રમાણે ખુદ્ધિ અને ખુદ્દિથી પર જે ત્તાન પ્રામ 
કરવાની ઉચ્ચ ખુદ્ધિ છે તેનો ભેદ આપણે ન્નણ્યે. એ ઉમ્ચ 
ખુદ્ધિને આપણે “ આદશ બુદ્ધિ ” કહીશું. માનવની અર્ધ-પાશવ 
સામાન્ય સમજણુ તથા બુદ્ધિ વચ્ચે જેટલે। ફેર છે તેટલે! જ 
ફર “આદશ ખુદ્ધિ” અને “માનસિક ખુદ્ધિ” વચ્ચે રહેલે 
છે. હવે આપણુને જણાશે કરે સત્ય જ્ઞાનની પ્રાપ્તિનું પોતાનું 
કાર્ય બુદ્ધિ બરાબર કરી ૨“ તેટલા માટે તેને કેવા પ્રકારની 
વિશુદ્ધિની જરૂ૨ છે. અશુદ્ધિ એટલે કાય'તી અવ્યવસ્થા - ધર્મની 
શ'કરતા. પ્રત્યેક વસ્તુનું અદલ અને આપોઆપ સાચુ કાર્ય 
તે તેને! ધર્મ. ન્ન્યારે જુદાં જુદાં ધર્મો એકખીન્નની ન્નેડે 
ભેળસેળ થઇ, 4ળય ત્યારે અશુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે અને પ્રત્મેક 
વિભાગ ન્ન્યારે તેના પોતાના ધર્મ પ્રમાણે વતે છે ત્યારે તે 
શુદ્ધ કાર્ય કરે છે. એવું શુદ્ધ કાર્ય આપણી પૂર્ણતાને માટે 
જરૂરનું છે. પરતુ ન્યારે ધર્મ સ'કર થાય છે ત્યારે એક કાર્ય 
ખીન્નનાં ધર્મને સ્વીકારે છે અને પોતાના ધર્મને। ત્યાગ કરે છે. 


અશુઠ્ડિનું પ્રથમ કારણુ : કામના અને ચિત્તને સ કર 
ખુદ્ધિની અશુહ્દિનું પ્રથમ કારણુ તો એ છે કે તેના 
વિચારના કાર્યમાં કામનાએ ધસારો કરે છે. હવે કામના 
પોતે પ્રાણુમાં અને ચિત્તમાં સેળલેળ થઈ ગયેલ તપઃશક્તિની 
અશુ્ટિ છે. ન્યારે શુદ્ધ જ્ઞાન પ્રાસ્ત કરવાની તપઃશક્તિના 


પરુ 


જ્ઞાનચાગન્ભાગ પહેલે 


કાર્યમાં ઇસ્છાએ અને વાસનાએ દખલ કરે છે ત્યારે 
વિચારનું કાર્ય ઇચ્છાને વશ થાય છે, અને તે પોતાને પ્રાત 
કરવાના વિષયે મૂકીને ખીન્ન વિષયે। તરફ દોરાય છે, અને 
પરિણામે પોતે ગૂંચવાઈ પડી અવ્યવસ્થિત થઇ ન્નય છે. 
તેથી ખુદ્ધિએ કામનાના અને લાગણીઓના ઘેરામાંથી નીકળી 
જવું જઇએ. અને એના હ્મલામાંથી પૂરેપૂરા મુક્ત થવા 
માટે પ્રાણુ અને ચિત્ત બન્નેને પણુ વિશુદ્ધ કરવાં ન્નેઇએ. 
પ્રાણુમાં ભોગ કરવાની તપઃશક્તિ હોવી ન્નેઇએ કારણુ કે તે 
પ્રાણુને ધર્મ છે. પરતુ ભોગની પસદગી કરવી; યા તો તેને 
માટે આતુર થવું એ પ્રાણુનું કાર્ય નથી એ કાર્ય તો ખબીન્ન' 
ઉચ્ચ કરણોનું છે; એટલે પ્રાણુને જે કાંષ્ ભોગ કે પ્રાત 
થાય તેને! આનદ લેવાનુ શિક્ષણુ તેને મળવું ન્નેઇએ. અર્થાત્‌ 
પ્રભુની તપઃ શક્તિને વશ થઇને જવનમાં જે કાંઇ ભોગ 
અને વસ્તુખએા પ્રાતત થાય તેનો આનદ લેવાની રેવ પ્રાણુને 
પડવી ન્નેઇએ. અને પ્રાણુમાંથી આસક્તિ અને વાસના તો 
નીકળી જ જવી ન્નેપએ. તેજ પ્રમાણે ચિત્તને અથવા હદયને 
પણુ પ્રાણુની અને ઇન્દ્રિયાની તાખેદારીમાંથી મુકત કરવું 
ન્નેઇએ અને પરિણામે ક્રોધ, ભય, દેષ, કામ વગેરે અસત્ય 
લાગણીએ। નીકળી જવી ન્નેઇએ. એ લાગણીએ। ચિત્તની 
અશુદ્ધિ છે. હધ્યને સ્વાભાવિક ધર્મ પ્રેમ છે, પરતુ પ્રેમને 
વિષય પસદ કરવો અથવા તો તેને માટે આતુર થવું એ 
હૃદયને! ધર્મ નથી. એવી પસદગી અને આતુરતાને। ત્યાગ 


પ૪ 


વિડીુષ્ધ મયુદ્ધિ 


કરવો! ન્નેઇએ યા તો તેને શાંત કરવી નનેઈએ. હદયને ગભીર 
અને ગાઢ પ્રેમ રાખતાં શીખવવું ન્નેઈએ, પરતુ એ ગભીરતા 
શાન્ત અને એ ગાઢતા સ્થિર અને સમતાયુક્ત હેવી ન્નેઇએ, - 
નહિ ક અસ્વસ્થ અને અવ્યવસ્થિત. પ્રાણુ અને ચિત્તનુ' 
શમન અને તેમનો સ'યમ -- જેને યોગની પરિભાષામાં શમ 
અને દમ કહે છે તે -- એ બન્ને ગુદ્ધિમાંથી અશુદ્ધિ, અજ્ઞાન 
અને વિકૃતિ દૂર કરવાને! પ્રથમ ઉપાય છે. એ શુદ્ધિ એટલે 
પ્રાણુ અને ચિત્તની કેવળ સસતા સ્થાપન કરવી તે. કર્સ- 
ચોાગની શરૂઆતમાં જેમ આપણે સમતાની જરૂર સ્વીકારવી 
પડી હતી તે જ પ્રમાણે સાનયેોગની સાધનામાં પણુ સમતા 
પ્રથમ સુત્ર છે. 


બજી અશુદ્ધિ : ઇન્દ્રિયાને વશ મનના સ'કર 
બુદ્ધિની અશુદ્ધિનું બીજુ કારણુ ઇન્દ્રિયાની મોહન્નળ 
અને ઇન્દ્રિયાથી બ'ધાયેહ્રું મન બુદ્ધિના કાર્યમાં માથુ” મારે 
છે તે છે. જે સ્તાન ૫/ન્દ્રયાના સસ્કારોને વશ છે તે સત્ય 
સાન હોઇ શકે જ નહિ. પન્દ્રિયાના એકે એક સસ્કારને 
પ્રાથમિક સૂચક માત્ર ગણીને તેમની જુબાનીને તો આપણે 
વારે વારે સુધારવાની તથા કોરાણે મૂકવાની હેય છે. ભોતિક- 
શાર્મમાં પણુ સ્તાનપ્રાત્તિતા આર'ભ્ર કરવા સાટે ઇન્દ્રિયો 
આપણુને સામાન્ય ઘટનાએ વિષે જે સાન આપે છે તેનાથી 
પ૨ થઇને, યાને તે ઘટનાએ ના બાલમ સ્વર્‌પને છોડીને, તેમાં 


પૃષ્ઠ 
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વધારે ઊ'ડા ઉતરવાથી જ આપણુને વિશ્વશકિતિનુ' ભૌતિક 
સાન મળે છે. તેજ પ્રમાણે આપણી ઇન્દ્રિયા જગતનાં 
તત્ત્તોને વિષે આપણુને જે ખોટી માહિતી આપે છે તેની 
પરીક્ષા કરવી એ મીમાંસાની શરૂઆત છે. પન્દ્રિયવશ જવનની 
પરિમિતતાએ। સ્વીકારવાને। ₹ન્કાર કરવો, તથા ૬શ્ય અને 
ઈન્દ્રિગગાચર વિશ્વને વાસ્તવિકતાની બાલ ધટના તરીકે જ 
ગણુવી એ આધ્યાત્મિક જ્તાનનુ' પ્રથમ પગલુ છે. 


તેને ટ્ર૨ કરવાનો ઉપાય 


એટલે પ્રાણુ અને ચિત્તની પેઠે ઈન્દ્રિયાધિછિત મનને 
પણુ તદ્ન શાન્ત કરવાની જર્‌ર છે. વિચાર અને નિર્ણાયનુ' 
કાર્ય મને ખુદ્ધિને સૉંપી દેવું જેધઇ્એ. હવે ન્નયારે બુદ્ધિ 
આપણા મનનાં કાર્યથી તદ્ન સ્વત'ત્ર યથપ્નને દૂર રહે છે 
ત્યારેજ આપણું મનને તેની ક્રિયાત્મમ સ્થિતિમાં બરાબર 
ન્નેઇ શીએ છીએ ! તે વખતે આપણુને મન એક સતત 
ગોળ ગોળ ફર્યા કરતા વમળ નવું લાગે છે. તેમાં એના એ 
વિચારો, એના એજ સ સ્કારો અને કામનાએ સતત 
ગાળ ગોળ ફર્યા કરતી લાગે છે. પરતુ એ ગતિમાં 'કે૪ 
ન્નતને। અનુક્રમ હોતો નથી, વ્યવસ્થા હોતી નથી, તેમ જ્ઞાન 
પણુ હોતુ નથી. એતે નિરર્થક, અજ્તાન અને નિષ્ફ્લતાના 
ચક્રમાં ફરી ફરીને અટવાયા કરવા જેવું જ લાગે છે | સામાન્ય 
રીતે માનવની બુદ્ધિ મનની એ ગતિને સ્વીકારી તેમાં કાંઇક 
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વ્યવસ્થા તયા અનુક્રમ લાવવાને મથે છે, પર'તુ તેમ કરવા 
જતાં સુદ્ધિ પોતે જ તેમાં ભેરવા૪ પડે છે અને તેનામાં પણુ 
અવ્યવસ્થા, અશાન્તિ, અજ'પોા અને રેવની ગુલામી, તેમ જ 
અકારણ્‌ અધ પુનરાવર્તન કરવાની ટેવ વગેરે દાખલ થવા 
પામે છે. પદિણુ।મે એવી બુદ્ધિ પરિમિત, ઊે માગે દોરનાર 
તથા મૂર્ખાપ# ભરેલું અતે નિરર્થક સાધન નીવડૅ છે. મનરૂપી 
આ તરલ, અશાન્ત, અસ્વસ્ય અને ઉગ્ર પ્રવાહને તો નદદન 
શાન્ત કરી દેવો એ જ સારામાં સારો ઉપાય છે. હવે તેને 
શાન્ત કરી દેવાના બે રસ્તા છે. એક તો અ'તમમાંથી તેને 
તદન જુદુ પાડીને શાન્ત કરી શકાય છે અને ખીન્ને રસ્તા 
અ છૅ કે આપણી બઆદ્દિતે એવી ૬૯ એકાગ્રતાવાળી અને 
અવ્યાભિચારી રાખવી કે જેથી મન જેવું બહારનુ', અવ્યવસ્થા 
ઉત્પન્ન કરનાર તત્ત્ત્ર તેમાં દાખલ થવા પામે જ નહિ. 


ખ]દ્ધિની અશ્ુદ્ધિનુ ત્રીજું' કારણુ 

ખુદ્ધિની અશુહ્દિનુ' ત્રીજુ' કારણુ ખુદ્દિનામાં પોતાના- 
માંજ રહેલુ' છે. જ્ઞાન મેળવવાની તપઃશક્તિ ખોટે માર્ગે 
કાર્ય કરે છે, ત્યારે તે અશુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે. ખરૂ છે %% 
ખુદ્ધિમાં સાન મેળવવાની તપઃશક્તિ ન્નેપ્નએ પર'તુ તેમાં પણુ 
પસ'દગી અને ત્તાનને માટે આતુઃમ્તા એ બન્ને માર્ગ રોઝ 
છે અને વિકૃતિ લાવે છે. એ પ્રમાણે બુદ્ધિ કેટલાક વિચારોને 
તથા અભિપ્રાયોતે પક્ષપાતથી અને આર્સક્તથી વળગી રહે 
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છે, અને ખીન્ન વિચારે અને અભિષ્રાયોમાં રહેલા સત્યને 
હાંકી દેવાની જ૬ૃત્તિ તેનામાં આવી ન્નય છે. એવા માણુસો 
સત્યના ટુકડાઓને વળગી રહે છે, પરતુ સત્યની પૂર્ણતાને માટે 
જરૂરના એવા ખીન્ન અગત્યના બભ્રાગાથી તેએ। દૂર રહે છે. વળી, 
સ્રાનની બાબતમાં પણુ તે કેટલુ ક ત્તાન પસ'દ કરે છે અને 
ખીનનનો ત્યાગ કરે છે; તથા, પોતાના ભૂતકાલને લઇને, 
મનમાં સ્વીકારેલા વિચારોને પણુ તે અગત આસકિતથી 
વળગી રહે છે. ખુદ્ધિમાં સપૂર્ણુ સમતા સ્થાપન કરવાથી 
તથા તેમાં પ્રમાણિકપષ્યાને ગુણુ લાવવાને। પ્રયત્ન કરવાથી, 
તેમ જ ખુદ્દિમાં નિસ્વા્થીપણુ' કેળવવાને। પણુ પ્રયાસ કરવાથી 
એ દેષ દૂર કરી શકાય છે. શુદ્ધ બુદ્ધિમાં કામના વગેરે 
ખાધ નહિ કરે એઢલુ' જ નહિ પરતુ, તે ખુદ્દિ અસુક 
વિચાર કે સત્ય પ્રત્યે પક્ષપાત પણુ નહિ રાખે તેમ જ કેપ 
સત્યને! દ્દેષ પણુ નહિ કરે. વળી, એવી ખુદ્ધેને પોતાને જે 
વિચારોની વાસ્તવિકતા વિષે તદન ખાત્રી હશે તેમના પ્રત્યે 
પણુ તે આસક્ત નહિ ધરાવે. તેમના વિષે તે એવે 
આગ્રહ નહિ ધરાવે કે જેથી સ્રત્યની સમતુલામાં ખામી 
આવે અને પરિણામે પૂર્ણુ અને સમમત્ર સ્તાનમાંથી કઇ 
પણુ તત્તત બાકો ૨હી ન્નય | 


ખુદ્ધિથી પર તત્ત્વનું આહ્વાન 
ઉપર કલા પ્રમાણે જે બુદ્ધિ વિશુદ્ધ થઇ હોય તે વિચાર- 
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શક્તિનુ' તદ્દન સ્થિતિસ્થાપક, પૂર્ણ અને દોષરહિત સાધન 
થઇ રહે છે. વળી, તે અવસ્થા બાધાનાં અને વિકારનાં 
નિષ્ન કારણોથી તદ્‌ન મુક્ત હોવાને લીધે આત્માનાં તથા 
વિશ્વનાં સ'પૂર્ણુ સત્યોને ત્રહણુ કરવાને વધારેમાં વધારે 
લાયક હેય છે. પરતુ વાસ્તવિક સાનની પ્રાપ્તિ માટે એના 
કરતાં કાંણ વધારે ન્નેઇએ છે. કારણુ કે ખરૂં જ્ઞાન બુદ્ધિથી 
પ૨ છે. એટલે આપણી ખુદ્ધિ સત્ય જ્ઞાનની પ્રાપ્તિમાં 
આપણુને નડૅ નહિ એટલા માટે બુદ્ધિથી ચઢિયાતા તત્ત્વને 
આપણે પ્રાત કમવું ન્નેઈએ. અતે બુદ્ધિના સક્રિય વિચારકને 
માટે ધણી જ મુસ્કેલ અને તેતી પ્રકૃતિને ધણી જ નાપસ'દ 
એવી ખુદ્ધિતી નિષ્ક્રિય અવસ્થા તેણે પોતાનામાં કેળવવી 
ન્નેઇએ. એવી નિષ્ક્રિતાથી ખેવડે। હૅતુ સધાય છે, એટલે ખે 
જુદા જુદા પ્રકારની નિષ્ક્રિયતા મેળવવી ન્નેઇએ. 


અ'તર્સાનની ક્િયામાં રૂપાંતર 

આપણે આગળ ન્નેયું છે કે કેવળ ખુદ્ધિથી જે વિચાર ઉપજે 
છે તે ત્તાનપ્રામ્તિનિ માટે બસ નથી. એ કાંઇ ચિ'તનની 
ઉત્તમોત્તમ દશા નથી. ઉસ્‍્ચમાં ઉચ્ચ વિચારશક્તિ -1101010113 
-અ'તર્સાનમાંથી આવે છે, વિત્તાનમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
જ્યાં સુધી ખુદ્ધિ ઉપર આધાર રાખવાના અભ્યાસને 
અતે નિમ્ન પ્રકૃતિના કાર્યને! માનવ ગુલામ હેય છે ત્યાં 
સુધી અન્તર્સાનની શક્તિના સ'દેશા તેને અવચેતના મારફત જ 
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મળી શક્ક છે, અને ન્નગ્રત મનમાં પહોંચતા પહેલાં તે તે 
લગભગ સપૂર્ણુપણે વિકૃત બની ન્નય છે. અને કદાચ એ 
શક્તિ સચેતન રીતે કાર્ય કરે છે તો તે વિરલ પ્રસગે જ 
અને ધણી અપૂર્ણતા ભરેલી રીતેજ. આપણામાં “આદર્શ 
ખુદ્ધિ”નુ' કાર્ય સતત ન્નમ્રત રહે તેટલા માટે બુદ્ધિની અને 
તેની વચ્ચે, મન અતે બુદ્ધિની વગ્ચે સ્વીકાર્યો તેવો ભેદ 
કરવો જેઈએ. પરતુ એ કાર્ય કાંઈ સહેલું નથી. કારણુ કે 
અન્તર્સાનના સદેશામાં બુદ્ધિની ક્યાનુ' મિશ્રણુ થઈ ન્નય છે 
એટલુ' જ નહિ પરતુ ખીશ્ન ધણાંએ માનસિક કાર્ચાો. અન્ત- 
સાનની ક્િાને પહેરવેશ ધારણુ કરે છે અને વાનર પેઠે, 
તેનુ' અનુકરણુ કરે છે. એનો ઉપાય એ છે કે પ્રથમ તો 
ખુદ્ધિતે સાચા અન્તર્સાનના કાર્યને એળખતાં અને ખોટાથી 
તેનો વિભેક કરતાં શીખવવું જનેઇઝએ. એ પ્રમાણે વિવેક કરીને 
ખુદ્ધિ ન્યારે અમુક નિર્ણય ઉપર આવે ત્યાર પછી તે 
ખુદ્ધિના નિર્ણુયનતે બાજી ઉપર મૂકી દઇતે કેવલ શાન્ત થઇ 
દિવ્ય જ્ઞાનના અવતરણુ માટે બુદ્ધિથી પ૨ ન્નેવાતે। તેણે 
અભ્યાસ પાડવો. આ પ્રમાણે અભ્યાસ કરવાથી માનસિક 
વિચાર કરવાનો ટેવને જ્યેતિર્મય અન્તર્સાનના રૂપમાં 
પરિવત્ષ્ન પમાડી શકાય છે, યા તો ખુદ્ધિની પાછળ કાંર્ય 
કરનાર એ ઊલ: શક્તિના કાર્યની આવૃત્તિ, વિશુદ્ધિ અને 
સચેતન શક્તિમાં ખૂબ વધારો કરી શકાય છે. એ પરિવર્તન 
ન્યારે સ'પૂણુ પણે સિદ્ધ થાય ત્યારે આદર્શ પ્રાપ્ત થયે। ગણાય. 


૬૦ 


વિજીુષ્દ્ ખુદ્ધિ 


ખુદ્ધિએ સાનની એ આદશ શક્તિને તાબે રહેવું ન્નેઇએએ 
અતે તેના પ્રત્યે નિષ્ક્રિય બનવું શનેઇએ. 


સનની નીરવ નિસ્પદ સ્થિતિ 


આત્માનુ તાન થવાને માટે તો બુદ્ધિની સ'પૂર્ણુ નિષ્ક્રિ 
યતા સાધવાની જરૂર છે. અર્થાત્‌ સર્વ, વિચારને દૂર્‌ કરી 
દવાની અને કોઈ પણુ પ્રકારને વિચાર નહિ કરવાની શક્તિ 
સાધકે કેળવવી જનેઇએ. ગીતાએ પણુ એક સ્થળે “ન વિંિટ્ષિ 
સિન્તસયેત્‌ ” । “કોઇ પણુ પ્રકારનો વિચાર કરવો નહિ,” 
એવું કહ્યું છે. પશ્ચિમના માણુસોને આ વિચાર ધણુ જ 
ભારે પડવાને। સ'ભવ છે કારણુ કે તેએ મનને સર્વોપરિકરણુ 
ગણુતા હૈ'ઇ વિચાર નહિ કરવાની શકિતને - સપૂર્ણુ ની૨- 
વતાને- તેએ વિચાર કરવાની અશક્તિ માની ખેસવાને 
પણુ સ'ભવ છે. પરતુ નિશ્રલ નીરવતાની એ શક્તિ વસ્તુતઃ 
એક શક્તિ છે, અશક્તિ નથી. એ નીરવતા ગહન અને 
અર્થપૂર્ણ હોય છે. શાન્ત, સ્વસ્થ અને નિર્મલ સરોવરની 
પેઠે ન્યારે બુદ્ધિ કેવલ નિસ્પંદ હેય છે ત્યારે તે માણુસ 
મનથી પર્‌ ચાય છે, અને ત્યારે જ તેને આત્માના વિશુદ્ધ 
તત્તને! સાક્ષાત્કાર થાય છે. આત્મા સર્વ ક્રિયાનો અને 
આવિર્ભાવને। કર્તા છે, તે સર્વા વિશ્વને ઉત્પન્ન કરનાર અનત 
શાન્તિસ્વરૂપ છે; અને એ સર્વ: સ'બધેઃ! તથા પરિમિત 
વસ્તુઓ ઉત્પન્ન કરનાર છતાં નિરપેક્ષ તે આપણુ વિશુદ્ધ 


૬૧% 


જ્ઞાનચાગન્ભાગ પહેલે 


અને શાન્ત અન્તઃકરણુમાં પ્રતિબિમ્બિત થાય છે. 'ેવલ' 
૦ ર. ક 
શાન્તિમાં જ મોનને। ખ્વનિ સ'ભળાય છે! અર્થાત્‌ આત્મા 
વિશુદ્ધ શાન્તિમાં સાક્ષાત્‌ થાય છે. એટલા માટે જ આત્માને 
જસ હ 
“જ્ાન્તિ” અને “મોન” કહી વર્ણુવવામાં આવે છે. 


ડૃછ્‌ 


પ્રકરણ ૪ થુ' 
એકાગ્રતા 


આપણાં કરણે।ાની સ્થિતિ 


વિશડદ્ધિને સહાય કરવા માટે એકામ્રતાતી જરૂર 
છે. આરી અતે પુસ્ષ, નિષ્કિય અતે ક્યાવાન, જેમ એક જ 
અસ્તિત્વતી જુદી જુદી બાજુએ છે તે જ પ્રમાણે વિશુદ્ધિ 
અને એકામ્રતા પણુ એક જ ચેતનાતી ખે જુદી જુદી બાજુએ। 
છે. ન્યારે વિશુદ્ધિ હેય ત્યારેજ એકામ્રતા સમપ્ર, અસર- 
કારક અતે સર્વશક્તિમાન થાય છે; એકામ્રતા આવ્યા 
પછી જ વિશુદ્ધિ કાર્ય કરે છે, અતે એકામ્રતા વિનાની 
એકલી પવિત્રતાનુ' પર્ણિ।!મ નિષ્ક્રિય શાંતિ અથવા સતાતન 
અકર્મ સ્થિતિ હેય છે. વળી, આપણે આગળ જેઈ ગયા 
તેમ પવિત્રતા અતે એકામ્રતાના વિરોધે વચ્ચે પણુ ધણે। 
સારો સખધ છે. અશુદ્ધિ એટલે ધર્મ સ'કરતા -- આપણા 


૬ર 


જ્ઞાનચાગન્ભલાગ પહેલે 


અ/તઃકરણુનાં જુદાં જુદાં કરણોનુ' અનિયમિત, અવ્યવસ્થિત 
અને મિશ્ર કાર્ય. દેહી પોતાના સાનને પોતાની શક્તિ ઉપર 
એકાગ્ર કરતો નથી તેથી કરીને એ અશુદ્ધિ જન્મે છે. આપણી 
પ્રમૃૂતિની ખામી એ છે કે બાલસ્પર્શો તેના ઉપર એક પછી 
એક અવ્યવસ્થિત રીતે, યાતો સયમ વગર, ઝપાટાઅ'ધ 
સ'સ્કારો નાંખે ન્નય છે, અને આપણી પ્રકૃતિ જડ હોય 
તેમ તે બાલ્યસ્પર્શોને વશ થાય છે. તેમ થયા પછી ઝેવળ 
અસ્પણ અને અપૂર્ણ એકાગ્રતા સ્થાપન કરવાને પ્રમૃતિ 
પ્રયત્ન કરે છે; પરતુ તે પ્રયતન અનિયમિત અને અવ્યવસ્થિત 
હેય છે. એવી એકાગ્રતા, ઓછા કે વધારે પ્રમાણુમાં, 
અકસ્માતને વરા હોઇ આ કે તે --એક ક ખીજ વસ્તુને 
તે પસદ કરે છે તે તેના ઉચ્ચ આત્માની કે નિર્ણય કરનાર 
ખુદ્ધિની મરજી પ્રમાણે નહિ પરતુ તરલ, ક્ષુબ્ધ, અનિશ્ચિત 
અતે શીધ્ર કલાંત નિન્ન મનની સિફારસ પ્રમાણે. આધ્યાત્મિક 
મગતિમાં એ મન આપણા મુખ્ય શત્રુ છે આવી સ્થિતિમાં 
વિશુદ્ધિ યાતે આપણા અ'તઃકરણુની સ્તચ્૭, શુદ્ધ, અને 
તેજસ્વી સ્થિતિ તયા દરેકે દરેક કર્‌ણુ પોતાને ધર્મ બરેોભર૨ 
બન્નવે એવી વ્યવસ્યા હેવી અશક્ય છે. જુદાં જુદાં કમ્ણા 
પરિસ્થિતિને અને બાલ્સ્પર્શોને વશ હોવાથી એકખીન્ન 
જોડે ભેળસેળ ચઈ જ જવાનાં, પોતષોતાનું' નિયત કાર્ય 
કરતાં પ2રસપ૫૨ અઢકાવવાનાં, જુદી જ દિશામાં વળી જવાનાં, 
તથા વિકૃત થવાનાં. જે પ્રમાણે એકામ્રતા વિના વિશુદ્ધિ 


૬૪ 


એકાગ્રતા 


પ્રાસ નથી કરી શકાતી, તે જ પ્રમાણે વિશુદ્ધિ વગર સ'પૂષું 
અને સહજ એકામ્રતા પણુ નથી મેળવી શકાતી. આખી 
ચેતનાને સમ્યકત્તાન, સમ્યકશક્તિ અને સમ્યકભ્નાવ ઉપર 
એકાગ્ર કરવા માટે વિશુદ્ધિની જરૂર છે. તેના વિના આધ્યા- 
ત્મિક અનુભૂતિની સલામત સ્થિતિ પ્રાત કરવી અશક્ય છે. 
તેટલા માટે વિશુદ્ધ અને એકાગ્રતા બન્નેએ પરસ્પર 
હાજરીથી ખીન્નની પ્રાતતિમાં સઠાય કરતાં બન્નેએ સાથે 
સાથે પ્રગતિ કરવી ન્નેઇએ. એ પ્રમાણે પ્રગતિ કરતાં આપણે 
એવી સનાતન સ્થિરતાની સ્થિતિએ પહોંચવું ન્નેઈએ જેમાંથી 
સનાતન, સર્વશક્તિમાન, સર્વત્ત પ્રભુતી ઝાંખી મૂર્તિ વ્યકિતમાં 
પ્રગટ થઇ શકે. 


એકાગ્રતાની ત્રણુ શક્તિએ 


હતાં આપણુ દેશમાં જે પ્રકારનો જ્ઞાનયોગ પ્રચલિત 
છે તેમાં એકાગ્રતાને વિશિષ્ઠ અને સ'કુચિત અર્થમાં વાપરવામાં 
આવે છે. એની વ્યાખ્યા પ્રમાણે એકાગ્રતા એટલે મનની 
વિધવિધ સ્ષુખ્ધ ક્યાઓમાંથી વિચાસ્શક્તિને સ'પૂર્ણુપણુ 
પાછી ખે'ચી લપ્તને, એક, સનાતન થહ્મના જ વિચાર ઉપર 
તેને એકાશ્ર કરવી તે આપણે વિચા2૬ારા અસત્ય અને 
મિથ્યા વ્યવહારમાં આપણી ન્નતને વિભ્રકત કરી શક્તિઓને 
મિથ્યા વ્યય કરી નાંખીએ છીએ. વિચારને પાછા અ'તરમાં 
એકાગ્ર કરવાથી આપણે પરમાર્થ માં ન્નતને સ્થિર કરી શકીશું, 


પ્ર 


જ્ઞાનયાગન્ભાગ પહેલે 


યાને ભાને પ્રાસ કરી શકીશું. એકાગ્રતામાં ત્રયુ શક્તિએ 
રહેલી છે જેનાવડે એ કાર્ય સરલ થાય છે. (૧) “કોઇ પષ્યુ 
વસ્તુ ઉપર એકામ્રતા કરવાથી વસ્તુને આપણું ન્નણી 
શકીએ છીએ: તેનું રહસ્ય આપણુને આપવાની કૂરજ 
પાડી શ૪ીએ છીએ. સ તેની પ્રયમ શક્તિ છે. આપણુ એ 
શકિત જુદી જુદી સ્યૂલ વસ્તુઓનુ' તાન મેળવવાને નહિ 
પર'તુ એક જ વાસ્તવિકતાનું, એક જ સત્ય વસ્તુનું.-- જ્ઞાન 
મેળવવાને વાપરવી ન્નેપ્રએ. (૨) વળી કે૪ પણુ વસ્તુ 
આપણુથી પર હોય, આપણી ગ્રહણુશક્તિથી અગ્રાલ્મ 
હેય તેને આપણે તપઃશક્તિની એકાગ્રતાવડે પ્રામ કરી 
શકીએ છીએ. તપઃશક્તિની એ શક્તિ નને બરાબર કેળવાય, 
પૂરતી અવ્યભિચારી હોય, સાચ દિલીવાળી હોય, આત્મ- 
શ્રહ્ધાયુક્ત, અને ન્નતને વફાદાર હોય, તથા તેની શ્રદ્ધા 
નિરપેક્ષ હેય તો, કે!ઇ પણુ પદાર્થની પ્રાતત માટે આપણે 
તે શક્તિને! ઉપયોગ કરી શકીએ છીએ. હતાં આપણે એ 
શક્તિ દુનિયાના જુદા જુદા પદાર્થોમાંથી એકેતે પણુ પ્રાપ્ત 
કરવા માટે વાપરવી ન્નેઇએ નહિ. પર'તુ આપણે તો સાનને 
એક માત્ર ઉચિત વિષય છે તેને પ્રાતત કરવા માટે એ 
ગ્મેકાત્રતાનો ઉપયોગ કરવે। ન્નેઇએ. (૩) આપણી ચેતનાને 
ગમે તે એક સ્થિતિ ઉપર એકાગ્ર કરવાથી આપવાને તે 
સ્થિતિ પ્રાતત ચાય છે. આપણે જેવા થવા ધારીએ તેવા થઇ 
શકીએ પ્રથમ આપણે જય અને નિબળતાના નમુનાર્‌પ 


૬૬ 


એકાગતા 


હોઇએ તેમાંથી, એકામ્રતાને યોગે, આપણે બળ અને હિંમતના 
નમૂના થઇ શકીએ. તેમ જ આપણે વિશુદ્ધિ, પવિત્રતા અને 
શાંતિરૂપ થઇ શકીએ તથા વિશ્વબ'ધુત્વ પામી વિરાટ-પ્રેમ- 
સ્વરૂપ પણુ થઇ શકીએ. એ બધી સ્થિતિ આપણી વર્તમાન 
સ્થિતિ કરતાં બેશક ઉત્તમ છે તો પણુ એ શકિતઓ પ્રાસ 
કરવામાં પણુ આપણે એકાશ્રતાને। વ્યય કરવે। ન્નેઇએ નહિ. 
આપણે તો સર્વ વસ્તુએથી પર, સર્વ કર્મ અને વિશેષણાથી 
પણુ ૫૨, એવા શુદ્ધ, નિરપેક્ષ બહાને પ્રાસ કરવા સાટે 
પ્રવાસ કરવો જેઇએ. એકામ્રતાના બાકીના બધા પ્રકારો 
શરૂઆત કરવા પૂરતા ઉપષોાગી છે : તેમની સહાયથી વ્યભ્િ- 
ચારી, ન્નતને ચારે બાજુ વિખેરના૨ વિચારે તથા તપઃશક્તિને 
તેમના મહાન અને અનન્ય રદ્દેશ પ્રત્યે દોરવાનું કાર્ય 
થઇ રાકે છે. 


સમાધિ, ધ્યાન અને 55ડાર જપ 


એ પ્રમાણું એકાગ્રતાનો ઉપયોગ કરવા માટે, ખીજી 
વસ્તુઓની પેઠે, પ્રથમ તો તેની શુદ્ધિ મેળવવી જ્નેઇએ. એ 
એકાગ્રતામાં ત્યાગને, વિરક્તિ અને નિર્વેનદનો તથા આખરે 
સમાધિની નિરપેક્ષ અને પરાત્પર સ્થિતિમાં આરેોહણુ 
કરવાને સમાવેશ થાય છે એ સમાધિ જ્ને ચેતનાના ઉચ્ચતમ 
શિખરને પ્રાપ્ત કરે; તથા ન્નમી ન્નય તો તેમાંથી, હન્નર્‌।- 
માંથી એકાદ આત્મા સિવાય કોઈ પાછે ફરતો નથી. 


૬૩૭ 


જ્ઞાનયાોાગન્ભલામ પહેલે 


“યતો નય નિવર્તન્તે તનાવ પરમ સમ” 1 “ન્યાંથી આત્મા 
પાછો કૂમ્તો નથી તે પરમ પ્રામ મારં છે.” ને યોગીઓ 
સ'સારમાંથી છૂટવા માગે છે તેએ શરીરને ત્યાગ કરતી 
વખતે આ સમાધિને। આશ્રય લે છે. સમાધિની સરણી યાને 
પદ્ધતિસર પ્રામિ રાજ્યોગમાં પણુ આપણુને જણાય છે. 
પ્થમ તો! રાજ્યોગનાં અભ્યાસીને નાોતેક અને આધ્યાત્મિક 
પવિત્રતા પ્રાસ કરવી પડે છે. તેણે પોતાના મનની અધોગામી 
જૃત્તિઓઆનો ત્યાગ કરવો ન્નેઇએ. ત્યાર પછી તેણે સર્વે 
પ્રશૃત્તિઓને ત્યાગ કરવે। ન્નેઈએ તથા પ્રજત્તિમાંથી સ'પૂર્ણુ 
નિશૃત્તિની સ્થિતિમાં લઈ ન્નય એવા એક માત્ર વિચા2 ઉપર 
તેણે મનને સ્થિર કરવું જનેઇએ. ૨।જયેોગની એકાગ્રતાનાં જ્યુદાં 
જુદાં પગથીઆં છે. પ્રથમ તો! ધ્યાન, એટલે કે મન પોતાના 
વિષયને પકડે તે; પછી ધારણુ।, એટલે કે ષ્યાનના વિષયને 
છેવટ મન સ્થિરપણે પકડી રાખે --- ધારણુ કરી રાખે તે; અને 
સમાધિ, એટલે કે ષ્યાનના વિષયમાં મન લય પામી ન્નય 
તે. રાજ્યોગમાં એ છેલ્લી સ્થિતિને જ સમાધિ કહેવામાં 
આવે છે, નને કરે “ સમાધિ” શખ્દને। અર્થ, ઉ. ત. ગીતામાં 
જણાવેલે। છે તે પ્રમાણ, ધણો જ વિશાળ અને વ્યાપક છે. 
પરતુ' રાજ્યોગની સમાધિમાં જુદી જુદી ભૃમિકાએ છે. 
પ્રથમ “ સવિકલ્પ સમાધિ” જેમાં મન બાલ્ય પદાર્થનું બ્રાન 
ભૂલી ન્નય છે, પરતુ તે વિચાર કરે છે, ત્તાન મેળવે છે 
તથા સૃથ્દમ જગતમાં યાને વિચારસ્રષ્ટિમાં વિચારનું' ખીજ 


૬૮ 


એકાગ્રતા 


રાખી મૂકે છે. ખીજી “ નિર્વિકલ્પ સમાધિ” જેમાં મનની 
અ'દર પણુ વિચારના ખીજનુ' સ્ફૂરણુ બ'ધ થઈ- ન્નય છે 
અને અનિર્વાચનીય, અકથ્ય એવા ખહાના મોનમાં --તેની 
નિશ્ચલ નીરવતામાં આત્મા આરેોહણુ કરે છે. બધા યોગન 
માર્ગમાં પ્રાથમિક તેયારી કરવા માટે મનની એકાશ્રતા 
સાધવાના ઘણુ ઉપાયે હોય છે : સ્વરૂપો, મ'ત્રો, નામોચ્ચાર, 
જપ, વગેરેનો આશ્રય લેવામાં આવે છે. એ પ્રત્યેકનો જરૂર 
પડૅ તો શરૂઆતમાં ઉપયોગ કરીને તેનાથી પ૨ થળ જવાની 
જરૃર છે. ઉપનિષદના મત પ્રમાણે ધ્યાન માટે સૌથી ઉત્તમ 
9%કારનેો જપ છે. મ, ૩, અને જૂ એ ત્રણે ભાગા મળીને 
૩% ચયેો! છે : તે ધહ્મનો સૂચક છે. એ ત્રણુ અક્ષરો હાની 
ન્નગ્રત, સ્વમ અને સુષુપ્તિ એ ત્રણુ અવસ્થાના સૂચક છે. 
એ ત્રણેનો નાદ, સર્વાતીત, નિષ્ક્રિ, પરાત્પર; પરખહાના 
ગ્રત્યે મનને દેરે છે. સતાન માત્રનો અ'તિમ લદ્યય પરાત્પર છે. 


પૂર્ણુયોગને। સાક્ષાત્કાર 


પરતુ પૂર્મુચોગમાં આપણો હેતુ વધારે અટપટો છતાં 
એછે સ'મુચિત છે. આત્માની ઉત્તમોત્તમ દશા વિષેનો આપણૂ। 
આદશ ભ્રાવાત્મક છે પરતુ ઓછા વ્યતિરેકવાળા છે, તેમ 
પ્રભુના આવિર્ભાવ વિષેનો આપણા આદશ એ! છા વ્યતિરેક- 
વાળા અભાવને બનેલે છે. આપણે પરાત્પર અહાને,- 
સર્વના આદિ મૂલને; - જરૂર પ્રાપ્ત કરવા ન્નેઇઝએ, પરતુ તે 


૧૦ 


જ્ઞાનચાગન્ભાગ પહેલે 


જેનાથી ૫૨ થાય છે તેને ટાળી દઇને આપણે તેને પ્રાસ 
કરવાને નથી. આપણા આત્માના એક સ્થિર પ્રતિછિત 
અનુભ્રવ યાને સાક્ષાત્કાર રૂપ તેને પ્રાસ કરીને આપણી 
ન્નત્રત અવસ્થાને તથા ખબાહ્ય જગતની ચેતનાને શુદ્ધાં પરમ 
સત્યની પ્રતિમા બનાવી દેવી એ પરષણછાની પ્રાપ્તિનુ' પરમ 
ફૂલ છે. પૃર્ણુયાગમાં આપણું વિશાટતી ચેતનાને આપણા 
અસ્તિત્વમાંથી બાતલ કરના માગતા નથી, પરતુ વિશ્વમાં, 
તેમ જ વિશ્વથી ૫૨, એમ બન્ને સ્થિતિમાં પ્રભુને, શાશ્વત 
સત્યને, યાને પરષ્યહ્મ પરમાત્માને પ્રાતત કરવા પચ્છીએ 
છીએ. એટલે આપણે અનત, અનિર્વોચનીય અને સર્વાતીત 
અહમને પ્રાસ કરવા ઉપરાંત વિરાટરૂપે વિશ્વમાં તેના આવિ- 
્ભાવને પણુ ન્નણુવા પ્રયત્ન કરીશું. અર્થાત્‌ સત્‌ , ચિત્‌, 
આન'દસ્વરૂપે વિશ્વમાં લીલા કરી રહેલ પ્રભુને મેળવીશું. 
એ અન'ત સત્‌, અન'ત ચિત્‌ અને લીલારૂપ આન'દ એ 
ત્રિવિધ તત્ત્તતી એકતામાં પ્રભુને અપૂર્વ આવિર્ભાવ યાય 
છે, આપણે તેવું સાન પ્રાપ્ત કરવુ' છે, તડપ થવુ છે, તેની 
લીલામાં ન્નતે ભાગ લેવો છે એટલુંજ નહિ પરતુ એ 
સસ્ચિદાન'દ વિશ્વમાં પણુ વિલ્ષસી રલ્યો હે।વાથી વિશ્વલીલામાં 
પણુ તેને ન્નણીશું અને આન'દપૂર્વક તેમાં ભાગ લઇશું. 
અર્થાત્‌, વિરાટમાં કાર્ય કરી *હેલ સત્યમાં, જ્ઞાનમાં, તપઃ- 
શક્તિમાં, પ્રેમમાં - તહ્મના ગૌણુ આવરિર્ભાવમાં - આપણે 
પણુ ભાગ લઇશું. વિરાટમાં થતા અબહ્મના એ આવિર્ભાવ 


૭૦ 


એકાગ્રતા 


સાથે પણુ આપણે અર્દ્દત સાધવાની અભીપ્સા સેવીશુ, 
એના પ્રત્યે આરેાહણુ કરવાને પણુ આપણે પ્રયત્ન કરીશુ” 
અને જ્યારે સ્વપ્રયત્નનેો કાળ પૂરો થશે ત્યારે અહ ને! સ'પૂર્ણું 
સન્યાસ કરી દઈને એ ઊખ્વ ચેતના આપણી ચેતનાને ઊખ્વમાં 
ખે'ચો લે તો તેમ કરવા દઈશું તથા આપણી અ'દર તેને 
અવરેોહણુ પણુ કરવા દઇશું તથા આપણા સમમપ્ર વ્યક્ત 
જવનમાં તેને પરિવ્યાપ્ત થવા દઇશુ'. એ સાક્ષાત્કારતે પ્રાસ 
કરીશુ' તે અ'તે બહ્મની પરમ પરાત્પરતામાં લય પામવાના 
પ્રચમ પગથિયા કે માર્ગ તરીકે નહિ પર'તતુ આપણે તેને 
પ્રાપ્ત કરીશુ' અને તે આપણા કાખુ લેશે ત્યારે પણુ --વિરાટમાં 
દિવ્ય જવનને પ્રગટ કરવાની શરત તરીકે,-- કેમ જે તેના 
વિના એવો આવિર્ભાવ અશાગ્ય છે. 


પૂર્ણુચો?માં ધ્યાન અને સમાધિ : દિવ્ય લવણ 
એટલે શું? 


પૂર્ણાયાગને। હેતુ સિદ્ધ કરવા માટે “ એકાગ્રતા ” અતે 
“સમાધિ” બન્ને શખ્દોને અર્થ આપણે વધારે ગભીર, 
અને વધારે વિશાળ કરવો ન્નેઇએ. આપણે જે કેપ, પ્રકારની 
“ એકાગ્રતા” કરીએ છીએ, તે પ્રભુના તપની - તેની એકા- 
શ્રતાની જ પ્રતિમા છે. એ દિવ્ય તપને લીધે આત્માં પોતાના 
અસ્તિત્વમાં એકાત્ર રહે છે; એ એકાગ્રતાને લીધે જ આત્મા 


૩૭૧ 


જ્ઞાનચાોાગન્ભાગ પહેલે 


પોતાનો આવિર્ભાવ પોતામાં કરે છે, અને તેને લોધે જ તે 
પોતાના સર્વ આવિર્ભાવાને ટકાવી રાખે છે અને કાખુમાં 
રાખે છે અને એ એકાગ્રતાને લપ્તને સર્વ પ્રકારના આવિર્ભાવ- 
માંથી તે પોતાની ન્નતને એક અર્દદતમાં પાછી ખે'ચી લઇ 
શકે છે. સત્‌ પોતાના જ ઉપર પોતાનુ' ચિત્‌ , યાને ચૈતન્ય, 
આન'દપ્રાતિને માટે એકાગ્ર કરે-તેને જ દિવ્ય તપસ ડહે- 
વામાં આવે છે. સ્તાનન્યોાતિયુક્ત તપઃશક્તિ સ્વચેતનાની 
રાક્તિમાં, પોતાના ઉપર તથા પોતાના આવિર્ભાવ ઉપર, 
ગએેકાગ્ર થાય તેનું નામ પ્રભુની દિવ્ય એકાગ્રતાનો સાર, 
યોગેશ્વર પ્રભુનો યોગ. અત્યારે આપણે જેમાં જીવન પધારણુ 
કરીએ છીગ તે પ્રભુનુ' દૈત, તેની અનેકતા, સ્વય' સિદ્ધ છે 
અને એકાગ્રતાનો આશ્રય લપ્તને વ્યક્તિના આત્મા ઘહ્ાના 
"કાઈ પણુ રૂપ, તેની ક્રેઇ પણુ સ્થિતિ યાતો ભાવ ન્નેડે 
અદ્દત સાધો શક્રે છે, તથા તેમાં પ્રવેશ કરી શકે છે. ન્નયારે 
પ્રભુ સાથે એકતા સાધવા માટે એ એકાગ્રતાને। પ્રયોગ કર- 
વામાં આવે છે ત્યારે દિવ્ય જ્ઞાન પ્રગટે છે. સર્વે પ્રકારના 
સાનયોાગને એ સિદ્ધાંત છે. 


વિચારમાં એકાગ્રતા અને સમાધિ 


વિચાર રિથિર કરવાથી એકાગ્રતાની ૬દ્દ થાય છે. તેને 
માટે અમુક વિચાર, રૂપ, નામ વગેરેને ચાવી તરીકે વાપર- 
વામાં આવે છે, અને તેમને ઉપયોગ કરવાથી વિચાર, ર્‌પ 


કર્‌ 


એકાગ્રતા 


અથવા નામની પાછળ જે કાંઇ સત્ય રહેલુ' હોય છે તે પ્રાત 
થાય છે વિચારદર। સર્વ પ્રકારની અભિવ્યક્તિથી ૫૩2 થપનૅ 
જે વ્યક્ત થનાર વસ્તુ છે તેને મનોમય - માનવ - પ્રાણી 
વિચારદ્દારા પ્રાસ કરે છે. તેમ જ વિચારને લઈને વિચાર 
જેનું' એક કરણુ માત્ર છે એવા કોઈ તત્ત્તતે માનવ પ્રામ 
કરી શકે છે. વળી વિચાર ઉપર, યાને અ'તિમ આદર ઉપર 
મનને એકાગ્ર કરવાથી અત્યારે આપણી જે સનેમય સત્તા 
છે તેનાં બ'ધને। તૂટી ન્નય છે, અને વિચારને અનુરૂપ, 
સત્ની સ્થિતિને, ચેતનાની અવસ્યાને, આન'દમય ચેતનાને 
માનવ પ્રાપ્ત કરૈ છે. જે વિચાર ઉપર મન એકાગ્રતા 
કરે છે તે એ અવસ્યાનોા પ્રતીક, તેતી ક્રિયા અને તેનો 
લય હેય છે. વિચારને આશ્રય લઇને, યાતે ભાવદ્દાશા, 
એકાગ્રતા કરવી એ તો આપણુ અસ્તિત્તતની ઉચ્ચ ભૂમિકાના 
દરવા#ન ઉધાડી નાખવાની ફક્ત ચાવી છે, ઉપાય જે. 
આપણી સમગ્ર ચેતનાને પોતાની અદર ભેગી - એકત્ર - 
કરી ઊખ્તમાં રહેલ આત્માનદની અને આત્મચેતનાની 
અન'તતામાં, અર્દતમાં અને સત્યમાં તેને આરેોહષ્યુ કરાવવું 
એ એકાગ્રતાનો હેતુ અને પરાકાષ્ઠા છે. સમાધિનો પણુ 
આપણે એજ અર્થ કરીશું. બાહ્ય પદાર્યની ચેતનામાંથી, 
અથવા આંતર સૃદ્દરમ સૃષ્િતી ચેતનામાંથી આત્માને પાછે! 
ખેચી લપતે એ બન્નેથી પ*,---ઝોટલે કે બન્નેના બીજ- 
રૂપે યા તો ખીજ અવસ્થાથી પણુ પર.--તત્ત્વમાં તેને 


ખ્ય 


જ્ઞાનચાગન્ભાગ પહેલે 


લય કરવો એનું નામ સમાધિ નથીઃ સનને ખીજ 
અવસ્થાથી પર, અથવા સ્થૂલ અને સૂજ્મ બન્નેને। સમાવેશ 
કરનાર કોઈઇઇ અ'તિમ આધ્યાત્મિક સ્થિતિમાં, ખે'ચી લેવુ” 
એવો સમાધિને અર્થ થતો નથી. સમાધિ એટલે એક, 
અન'તમાં સ્થિ૨ થયલું, તેની જડે એકતા પાગેલુ', તેનામાં 
લય પામેલુ*, અસ્તિત્વ. એ સમાધિની સ્થિતિ આપણી 
ચેતનાની ન્નગ્રત, સ્વમ અને સુષુમ ત્રણે અવસ્થામાં ટકી 
રહેવી ન્નેઇએ. અર્થાત્‌ ન્નગ્રતમાં આપણુને પદાર્થના બાલ્ય 
સ્વરૂપનુ' ભાન હોય ત્યારે,--સ્વમમાં સદ્દમની પ્રભ્ત્તિમાં 
પદાર્થ માત્રના તત્ત્તની લીલામાં મમ હોઈએ ત્યારે, અને 
સુષુપ્તિ અવસ્યામાં, આંતર ચૈતન્યની નિષ્ક્રિય સ્થિતિ હોય 
છે તેમાં, તત્ત્તનતા પણુ તત્ત્તને, નામ તથા રૂપ માત્રના 
ખજને, પ્રાત કરીએ ત્યારે પણુ એ સમાધિને। ભગ થવે 
ન નજ્નેઈએ. એ ત્રણે અવસ્થામાં એક, અન'ત અસ્તિત્વમય 
હોવું તેતે સમાધિ કહેવામાં આવે છે. જે આત્મા મૌલિક 
સમાધિને પ્રાતત કરે છે અને જે ગીતાના અર્થમાં, સમાધિસ્થ 
છે, તેને સર્વ અનુભૂતિના મૌલિક તત્ત્વને! સાક્ષાત્કાર થયે 
ન્નણુવો, અને ખીન્ન માણુસોને છેક જ વિહ્વલ કરી નાખે 
અથવા તો તેની સમતાનેો ભંગ કરી નાખે એવા અનુભ્રવાથી 
પણુ એ ર્્થાતિમાંથી તેનુ પતન થતું નથી. અર્થાત્‌ તે 
પોતાની ચેતનામાં અન્ય સવેને સમાવી દ૫/ શકે છે, --કશાથી 
બ'ધાયા વિના, મોહ પામ્યા વિના, યા તે મર્યાદિત થયા વિના. 


૭૪ 


એકાગ્રતા 


પ્રભુની એકાગ્રતા અને વિરાટમાં આવિર્ભાવ 


જ્યારે આપણેું એ દશાને * પ્રાસ કરીએ છોએ ત્યારે 
આપણુ આખુ'ય અસ્તિત્ત અને ચેતના એકાગ્ર થઇ ગઇ 
હેય છે. એટલે પછી ભાવ અથવા વિચાર ઉપર એકાગ્રતા 
કરવાની જરૂર રહેતી નથી. એ વિજ્ઞાનમય ૬શામાં સધળી 
વસ્તુસ્થિતિ જ ઉલટપાલટ થઈ ન્નય છે. બાકો મનને 
તો સ્વભાવજ છે કે દ્ૈતમાં યાતે વિવિધતામાં, કાલાનુ 
ક્રેમમાં - રાચવુ'. મન એકીવખતે એક જ વિષય ઉપર એકાગ્રતા 
કરી શકે છે. ન્યારે મન એકાગ્ર નથી હોતું ત્યારે આડ્ુઅવળુ' 
ગમે તેમ, એકથી ખીન્ન પદાર્થ પ્રત્યે તે ભટક્યા કરે છે; 
એટલા સાટે ન્યારે મનને એકાગ્ર કરવુ' હેય છે ત્યારે એક જ 
વિચાર કિવા ભાવ, ધ્યાનને એક જ વિષય કે તપઃશક્તિને 
એક જ વિષય નક્કી કરવો પડે છે. અને તે પછી જ મન 
તેના ઉપર એકાગ્રતા કરીને તેને પ્રાત કરે છે. હવે મનની 
એકાગ્રતા કરવા માટે જે વસ્તુ ઉપર તેને ગ્એેકાત્રતા કરવી 
હેય તે સિવાયની ખીજી બધી વસ્તુએઓને તેટલા સમય માટે 
તો દૂર કરવી જ પડે છે. પર'તુ મનથી પર જે સ્થિતિને 
આપણે પ્રાસ્ત કરવા માગીએ છોએ તે તો વિચારની તરલ, 
ગતિમાન ક્રિયાથી અને ભાવના ભેદોથી પર છે. પ્રભુ પોતાના 
અસ્તિત્વમાં એકાગ્ર થઈ રલ્લો છે, અને તેથી ન્ન્યારે વિચારોમાં, 
પ્રશૃત્તિઓઆ વગેરેમાં તે પોતાને! વિસર્ગ કરે છે ત્યારે તેના 
જુદા જુદા વિભાગા પડી જતા નથી યાતો તેમાં તે બ'ધાઇ 
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જતા નથી. પરતુ તે સઘળાયને તથા તેમની ક્યાને તે 
પોતાની અન'તતામાં ધારણુ કરે છે. તે પોતે અવિભ્રકત છે 
એટલે પ્રત્યેક વિચાર અને પ્રત્યેક ક્રિયાની પાછળ તેની સમગ્ર 
ચેતના આવી રહેલી છે એટલું જ નહિ પરતુ સર્વેની પાછળ 
પણુ તેનો જ આધાર હેય છે. સર્વ” પદાર્થની તેનામાં સ્થિતિ 
છે એટલે કરીને દરેક પદાર્થ પોતાની અ'દર્‌ રહેલા વિચારને 
યાતા ભાવનાને સહજ રીતે વ્યકત કરે છે. એ ગ્રત્યેકની 
પાછળ પ્રજુ જુદી જુદી એકાગ્રતા કરતો નથી, પર'તુ પોતાની 
સમગ્ર ચેતનાશક્તિની સહાયથી એ પરિણામ લાવે છે. 
આપણુને દરેક પદાર્થમાં પ્રભ્નુની તપઃશક્તિની જે એકાગ્રતા 
દેખાય છે તે પણુ સર્વમાં સમાન અને અનેકવિધ હોય છે, 
એકલવાયી કિવા વ્યાવર્તક હોતી નથી. જે આત્મા એ 
સમાધિદશાને પ્રાતત થાય છે તે પણુ, પોતાની પ્રાપ્તિના 
પ્રમાણુમાં, એ અસામાન્ય યાને ઉલટી દશાને, પ્રભુ સાથે, 
ભ્રાગીદાર બને છે. આપણુ મનથી ને દશા ઉલટી છે તે જ 
ખરી છે. તેટલા માટે જ પ્રાચીન ગ્રંથોમાં એમ કહેવામાં 
આવ્યુ' છે કે જે માણુસને આત્માની પ્રામતિ થઇ છે તે 
વિચારની કે પ્રયત્નની એકાગ્રતા કર્યા વિના જ તેની ભાવના 
યાતો તેની તપઃશક્તિ જે સાનને કે જે પરિણામને ભેટવા 
પ્રયત્ન કરે છે તે જ્ઞાન કરે તે પરિણામ તેને આપાઆપ 
આવી મળે જે. 


ખરુ 


એકાગ્રતા 


પૂર્ણચોગમાં એકાઞતા 


એ સ્થિર દૈવી સમાધિને પ્રાસ કમ્વી એ જ આપણી 
એકાગ્રતાનો ખરે હેતુ છે. એવી એકાગ્રતા પ્રામ કરવાનુ 
પ્રથમ પગલું એ છે કે મનને વિવિધતામાંથી લઇને એક જ 
વિષયના ઉપર સતત, સ'બહદ્ધ ધ્યાન કરવાની રેવ પાડવી : 
એ વખતે ખીન્ન બધા વિષયોની લાલચને તથા તેમના 
ખૂસરાણુને દૂર કરીને ખ્યાનને। અભ્યાસ કરવો નજ્ને')એ. સામાન્ય 
%વનમાં પણુ એવી એકાગ્રતા ઘણી વાર ન્નેવામાં આવે છે. 
પરતુ ન્યારે સ્થૂલ પદાર્થના અવલખબન વગર આપણુ 
પોતાના અ'તરમાં જ એ એકાગ્રતા કરવાની હોય છે ત્યારે 
વધારે મુક્કેલી નડે છે ૭તાં જે માણુસે ત્તાન પ્રાતત કનવું 
છે તેણે તો એ અતરની એકાગ્રતા મેળવવી જ ન્નેઈએ. 
વળી એકાગ્રતા એટલે પોતાના વિચારોને ધારષુ કરવા 
અને પરસ્પર તેમને સાંકળવાને નેને ઉદ્દેશ છે તે 
ખુદ્ધિપ્રધાન ચિ'તક જેમ ક્રમબદ્ધ વિચાર કરે છે તેવી 
ક્રિયા માત્ર નથી. એકામ્રતના પ્રાતત કરનારે ત્કવાદની 
દલીલોની ક્રિયામાં રોકાવું ન જેઈએ એટલું જ નહિ પરંતુ 
વિચારના અંતિમ રહસ્ય ઉપર એકચિત્ત થઈ રહેવું ન્નેઇએ. 
એ પ્રમાણે વિચારના રહસ્ય ઉપર આત્માની ર્શાકત એકાગ્ર 
થવાથી તે વિચા2માં રહેલ સત્યરૂપી સ્ફટિકની બધી બાજુએ। 
આપણુને જણાઈ આવે છે દાખલા તરીકે, આપણે પ્રેમ - 
ભક્તિ ઉપર એકામ્રતા કરીએ તો પ્રેમરૂપે પ્રભુના "ખ્યાલ 
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ઉપર આપણે એકાગ્રતા કરવી ન્નેઇએ, અને તેના ઉપર 
આપણે મનને એવું એકાગ્ર કરવુ' કે પ્રભુના પ્રેમનાં જુદાં 
જુદાં સ્વરૂપો યાને આવિર્ભાવા આપણુ મનમાં એક પછી 
એક ઊભા થાય, અને તે પણુ કેવળ વિચારમાં અથવા તો 
હૃદયમાં જ નહિ પરતુ સમસ્ત ચેતનામાં અને દણિ આગળ. 
"કટલીક વાર્‌ અનુભવ થયા પછી મનમાં તેને। વિચાર આવે, 
અથવા તો પ્રથમ નિચાર આવીને પછીથી અનુભવ થાય 
એમ બને. ત્યાર પછી એ સ્થિતિમાં મનને લય પમાડીને તેને 
વધારે ને વધારે સિદ્ધ કરવી નજ્નેઇએ જેથી કરીને તે અનુ- 
ભૂતિ જીવનને સતત અનુશ્વ અને ચેતનાને। ધર્મ થઇ રહે. 


ઉપર એકાગ્ર ધ્યાનને જે અભ્યાસ બતાવવામાં આવ્યો 
છે તેના કરતાં વધારે અઘરો માર્ગ એ છે કે આખા સનને 
એકાગ્ર કરીને વિચારના યાને ભાવના રહસ્ય ઉપર લગાડવું 
જેથી કરીને તેનું વિચારમય જ્ઞાન માત્ર નહિ, યા તો તેને 
ચિન્મય અનુભવ સાત્ર નહિ પરતુ - વિચારની પાછળ જે 
વસ્તુ આવી રહો છે તેનુ' સત્ય સ્વરૂપ પ્રત્યક્ષ ચાય. આ 
સાધનાને। અભ્યાસ કરતાં વિચાર બ'ધ પડૅ છે અને એક જ 
વિષયના ઉપર મન એકાત્ર થઈ રહે છે અને આંતર સમાધિ- 
માં તે પદાર્થમાં મન ડુખી ન્નય છે. એવી લય - ધ્યાનની 
સ્થિતિ પ્રાસ થાય તો તેને પણુ ચેતનાની નિસ્ન ભૂમિકા ઉપર 
સાસ્રાન્ય સ્થાપન કરવા માટે અવતરણુ કરાવવુ ન્નેપ્એ. 
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અર્થાત્‌, એ ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક અવસ્થાનાં જ્તાન, શક્તિ અને 
આનદની ન્નયોતિતે ન્નગ્રત અવસ્થામાં લાવીને આપણી 
સામાન્ય સ્થિતિનુ' પરિવર્તન કરવા માટે તેને ઉપયે।ગ કરવા 
જઇએ. -એ પ્રમાણે કરવામાં ન આવે તો પછી જેમ ખીન્ન ત્તાન- 
ચોગીએ સમાબિદશામાં, અથવા ખ્યાનસ્થિતિમાં, એ ઉચ્ચ 
ભૂમિકાને પ્રા કરે છે પરતુ તેના વ્યવહારમાં અથવા પોતાની 
ન્નગ્રત અવસ્થામાં કાંઇ પણુ ઉપયોગ કરી શકતા નથી, તેમ 
આપણુને પણુ થશે. અર્થાત્‌ જગતને! સ્પર્શ થતાં જ એ 
ઉચ્ચ ચેતનાને કાણુ આપણું ચુમાવી દ૪શુ'. પરતુ એવી 
એકપક્ષી અને અપૂર્ણ સ્થિતિ પ્રાતત કરવી એ ક્રાંઇ આપણે 
ઉદ્દેશ નથી. 


ત્રીજ પદ્ધતિ એ છે કે, પ્રથમ અમુક વિષય ઉપર અથવા 
અમુક વિચારના -વિષયના - રહસ્ય ઉપર એકાગ્ર કરવાને 
બદલે મતને પ્રથમ એકદમ શાંત - નિસ્પ'દ -કરી નાખવું. 
એ કાર્ય વિવિધ પ્રકારે કરી શકાય છે. એક ઉપાય એ છે 
'ૃ મનની સર્વા ક્રિયાઓમાંથી વિરક્ત થઈઇ જવું, અને પોતે 
તેનાથી તદન છૂટા પડી તેમાં જરા પણુ ભાગ લેવો નહિ, - 
માત્ર તટસ્થપણે તેને ન્નેયા જ કરવી. એ પ્રમાણે કરવાથી 
અનુન્તા વિનાના પોતાના કૂદકાઓથી અને દોડાદોડથી થાકી 
જઇને મન આપેઆપ ધીમે ધીમે શાંત ચઇ નન્‍્નય છે, 
અતે છેવટે કવળ .નિસ્પ'દ થઈ રહે છે. ખીન્ને ડૂપાય એ 
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છે ક આપણા મનમાં જે કાંઈ વિચારતી સચના આવે 
તેને દૂર ફેકી દઇ આત્માની અનત શાંતિ ઉપર જ અનને 
એમેકાત્ર કરવું એ શાંતિ મનની સર્વ ચ'ચળ ક્રિયાએની પાછળ 
હમેશાં ચુત રહેલી હેય છે. ન્યારે એ ગૂઢ શાંતિ પ્રગટ 
થાય છે ત્યારે સાધકના અ'તરમાં અન'ત શાંતિ સ્થાપન થાય 
છે અને તેની સાથે સાથે જ સર્વવ્યાપી, અક્ષર - નીરવ - 
ધ્રહ્મને। સાક્ષાત્કાર પણુ થવા માંડે છે, અને બહમ સિવાયનું 
સર્વ કવળ નામ અને રૂપ જ લાગે છે. આ સાક્ષાત્કારમાં 
જે સ્થિરતા સ્થાપન થાય છે તેના ઉપર બાલ્ઘથટનાનું જ 
નહિ ષર'તુ ભગવાનના આવિર્ભાવના ગભીર સત્યોનું જ્ઞાન 
તચથા અનુભૂતિ પ્રામ થાય છે. 


સાધારણુ રીતે એક વાર એવી શાંત સ્થિતિ સ્થાપન 
ચયા પછી બળપૂર્વક એકામ્રતા કરવાની જર્‌૨ ભાગ્યે જ 
રહે છે. તપઃશકિતિની સહજ એકામ્રતા, વિચારને માત્ર 
સૂચના તરીકે ઉપયોગ, કરીને નિષ્ત કરણા ઉપર પોતાની 
જ્યોતિનાં કિરણો ફેકશે. એ શક્તિ ધીમે ધીમે શરીર, મન 
વગેરે સર્વ કમ્ણોને નીરવ અદહ્મમાંથી ઉદય થતી પ્રભુની 
ચેતનાને અનુરૂપ બનાવશે. અગાઉની તેયારી તથા ચિત્ત- 
શુહ્ધેના પ્રમાણુમાં એ બધાં વહેલાં કે મોડાં એ તપઃશક્તિને 
વશ થતાં શીખશે. એ પ્રમાણુ અભ્યાસ કરતાં કરતાં અતે 
ઈશ્વરનું ત્તાન ન્નગ્રત થાય છે, અને આપણી ચેતનાના સર્જ 


«૨ 


એકાગ્રતા 


લોકોમાં, તેતી પ્રત્યેક સ્થિતિમાં, અ'તરના દરેક કરણુમાં, તે 
સ્થાપન થાય છે. અને વેદના કાળના સાધક કરી શકતા 
તેમ આપણા માનવજીવનમાં પણુ પ્રભુની મૂર્તિ પ્રગટ થાય 
છે. પૂર્ણુયાગને માટે આ સાધના રામબાણુ હોઇ સીધેસીધી 
અ'તિમ લદ્ય્ય પ્રત્યે લઇ જનારી છે. 


૯૧ 


પ્રકરણ પ મુ' 
ત્યાગ 


ત્યાગની અગત્ય 


[વિરડ્િ અતે એકામ્રતાવડે આપણી ચેતનાનાં 
સર્વે કરણના સયમતે યોગશરીરનો જમણે હાથ ગણીએ 
તો ત્યાગ એ તેતો ડાબો હાથ ગણાય. સયમન યા તો 
ભાવાત્મક અભ્યાસવડૅ આપણી પોતાતી અદર કેઈ પણુ 
પદાર્થના સત્યતે આપણે સ્થાપન કરીએ છીએ. એ ખેના 
અભ્યાસથી આપણુતે જવનતુ, જ્ઞાનનું, કર્મનું, તથા પ્રેમનું 
સત્ય સમજાય છે. અતે આપણુ। જીવનમાં જે અસત્યો કાર્ય 
કરી રહ્યાં હેય છે, તેતે વિકૃત કરી રહ્યાં હોય છે, તેમતે 
બદલે એ સત્યોને આપણે સ્થાપન કરીએ છીએ. ત્યાગતે 
ઉપયોગ કરીને આપણે જવનમાં વાપી રહેલાં અસત્યોતે 
જડમૂળથી ઉખેડી નાંખી તેમને દૂર ફેંકી દેવાને શક્તિમાન 


દ્ર 


ઘ્ચાગ 


યઈએ છીએ. એ પ્રમાણે અસત્યાોતે ઉખાડી નાંખવામાં આવે 
છે ત્યાર પો તેઓ પોતાના દુરામ્રહથા, વિરોાધથી અને 
પુનરાવર્તનથી આપણુ માર્ગપમાં હરકત કરતાં નથી. અર્થાત્‌ , 
ત્યાગ એ આપણી પૂર્ણુતાને માટે અનિવાર્ય સાધન છે. 


મ્રાચીન ત્યાગભાવના : ત્પ્રાગવૃત્તિનાં પોષક ડારણેુ।ા 


પર'તુ એ ત્યાગ કયાં સુધી કરવાને છે ? કેવા પ્રકામ્નો 
કૅર્વાનો છે ? અને જીવનમાં કેવી રીતે લાગુ કરવાને। છે ? 
એ બરાબર સમજવું ન્નેઇએ. મહાન ધર્મોના ખોધ અને 
ગભીર આધ્યાત્મિક અનુભૂતિવાળી વ્યક્તિએ પ્રાચીનકાળથી 
જેને! પક્ષપાત કરે છે એવી સ્થાપિત પ્રણાલિકા એમ માને 
છે કે સાધનાના અભ્યાસ તરીકે ત્યાગ સ'પૂર્ણુ જ કરવો 
ન્નેઇએ. એટલું જ નહિ પરતુ “ ત્યાગ” એ જ આધ્યાત્મિક 
જીવનને નિશ્ચિત અને અ'તિમ આદર્શ ગણાવો ન્નેઇએ. એ 
ત્યાગની ભાવના છેક શારીરિક જીવનને। અને વ્યવહારને! 
ત્યાગ કરવા સુધી સાધકે વધાર્યા જ કરવી ન્નેઇએ. ત્યાગની 
આવી શુહ્દ, ઉચ્ચ અને ભવ્ય ભાવના ઉત્પન્ન થવાનાં ઘણાં 
કારણો છે. સૌથી પ્રથમ તો માનવશનતિની ઉત્કાતિની અત્યારની 
સ્થિતિમાં મલિન અને અપૂર્ણ વ્યવહારૂ જીવન અને ઉચ્ચ 
આધ્યાત્મિક જીવન એ ખેની વચ્ચે સમૂળા વિરોધ આવી 
રહેલો છે તે એ પ્રણાલીની ઉત્પત્તિનુ એક ગભીર કારણુ 
છે. આધ્યાત્મિક અને ભ્યવહાર્‌ જવન વચ્ચેના એ વિરોધને 


હ્ડે 


જ્ઞાનચાગન્ભાગ પહેલે 


પરિણામે સામાજિક યા તો વ્યાવહારિક વન એક અનૃત - 
ગ્મસત્ય તરીકે, આત્માના ઉન્માદ તરીકે, અસ્વસ્થ, અધન્ય 
સ્વપ્ન તરીકે, કઢ'ગી - નકામી અને નિરર્થક વસ્તુ તરીકે 
ગણાવા લાગ્યું. વળી, એ વ્યવહાર સાયાનુ' ર।ાન્‍્ય, ભોગા- 
યતન એવા દેહના ભાગોના આકર્ષણુનુ' ક્ષેત્ર, સેતાનનું કાર્ય 
પણુ ગણાયો. એટલે, પ્રભુપ્રાત્તિ માટે પ્રયત્ત કરનાર સાધક 
તથા પ્રભુને પથે પળનાર સર્વેને માટે તો વ્યવહારનું જીવન 
એ ફકત કસોટીએ પસાર કરવાનુ' અને તૈયારી કરવાનું જ 
સ્થાન ગણાય, યાતો સારામાં સામી દણ્િએ ન્નેતાં પણુ, 
પરસ્પર વિરોધી હેતુઓવાળી વિરાટ વિભુની લીલા --- જેનાથી 
તે પોતે કલાંત થાય છે અને જેને તે વિભુ પોતે ત્યાગ કરે 
છે એવી લીલા --તરીકે જ તે લેખાય. એ નિરપેક્ષ ત્યાગ- 
જ્ઞાવનાને। વિક્રાસ થવાનુ' ખીજુ' કારણુ વ્યક્તિના આત્માની 
અગત મોક્ષ માટેની ઝંખના છે. અર્થાત્‌, ન્યાં ક્લેશ નથી, 
જ્યાં કલહ નથી એવી કઈઈ અમિશ્ર આનદ અતે શાંતિની 
ઉચ્ચતર કે ઉચ્ચતમ, સ્થિતિમાં વ્યક્તિતો આત્મા મુક્તિ 
વાંકે છે. અથવા તો, કેટલીક વાર એવુ બને છે કે પ્રભુના 
આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કારની મોડી સસ્તીમાંથી કર્મનાં અને 
સેવાનાં નીચાં ગણાતાં ક્ષેત્રોમાં પાછા ફરવાની અનિચ્છા પષ્યુ 
મ્મે ત્યાગભાવનાનુ' કારણુ બને છે. તે સિવાય આધ્યાત્મિક 
અનુભૂતિનાં બીશ્ન' પણુ કેટલાંક પોણુ કારણ છે; -- ઉદા- 
હરણુ તરીકે, આધ્યાત્મિક શાંતિમય જીવત તથા સાક્ષાત્કાર 


હુ 


વ્ચાચ 


સાથે કર્મમય જવનને। મેળ મેળવવામાં નડતી મુસ્કેલીની 
ખળવાન લાગણી અને તેને। પ્રત્યક્ષ અનુભવ --- જેની અતિ- 
શયોક્તિ કરીને આપણે અશક્યતાનુ' રૂપ રાજીખુશીયી આપીએ 
ઠીએ તે --ને લીધે, યા તો ક્રેટલીક વાર તો ત્યાગ કરવાની 
નરી ક્રિયામાં અને ત્યાગની અવસ્થામાં મનને જે આન'દ 
પડે છે --- અને મનને જે વસ્તુમાં આન'દ લેવાની રેવ પાડીએ 
તેમાં તે આન'દ લેતાં શાખે છે --તેથી પણુ ત્યાગજત્તિ 
પોષાય છે. દુનિયા પ્રત્યે તથા માનવકામનાના વિષયે પ્રત્યે 
બેદરકારી બતાવવાથી વ્યકિતને પોતાને મુક્તિની તથા શાંતિની 
લાગણી થાય છે એને લધ્્તે પણુ ત્ય.ગને। સિદ્ધાંત સ્વીકાર- 
વામાં આવે છે. જવનકલહથી દૂર ભાગનાર નિર્બળતા, 
વિરાટના મહાન પરિશ્રમથી અભિભ્નત થયેલ આત્માની ધયુ 
અને નિરાશા, મૃત્યુ અને પુનર્જન્મની સતત ફરતી રાક્ષસી 
ધટમાળમાંથી પોતાથી મુક્ત થઇ શકાય ત્યાં સુધી પોતાની 
પાઠળ રહેનારાઓનુ' શું થાય છે તે વિષે બેદરકાર એવી 
સ્વાર્થ«ૃત્તિ, દુઃખપીડિત માનવન્નતિના હુદયમાંથી જે આર્ત 
નાદ ઊઠેં છે તેના પ્રત્યે ઉદાસીનતા વગેરે ત્યાગનાં હીન કારણે 
હેય છે. 


પૂર્ણુચોગમાં ત્યાગનું સ્થાન 


પૂર્ણયાગના સાધકને માટે તા ઉપર જણાવેલાં કારણો- 
માંનુ' એકે કાર્ણુ સા1મિત નચી $ અર્થાત્‌ તે તેમાંતુ' એકે 


૮ષ 


જ્ઞાનયાગન્ભામ પહેલે 


કારણુ ત્યાગને માટે સ્વીકાર તો નથી. નિર્બળતા અતે સ્વાર્થ 
ગમે તેવો આધ્યાત્મિક પહેરવેશ લઇને આવે તો પણુ તેની 
સાથે તો સાધકને લેવાદેવા હે।!ઈઈ શકે જ નહિ. દિવ્ય સામર્થ્ય, 
દૈવી હિ'મત, દૈવી ધ્યા એ તો જે પ્રભુની પ્રમૃતિ ન્નેડે સાધક 
સાધર્મ્ય પ્રાસ કરવા માગે છે તેની દૈવી પ્રકૃતિના ગુણે! છે. 
વિશ્વગતિનુ' ચક્ર ગાળ ગોળ ફરે છે તેથો તેને ભય લાગતો 
નથી,--- તેમ તેને તેથી ફેર પણુ ચઢતા નથી, કારણુ કે પોતાના 
અ'તરમાં સાધક તેનાથી પર થઇ જાય છે, અને ઊર્ષ્વમાં 
રહીને એ ચક્રગતિના હેતુને અને નિયમને તે ન્નણે છે. વળી 
દિવ્ય જવન અને સામાત્ય માનવજીવન વગશ્ચે મેળ મેળવવાની 
જે મુશ્કેલી રહેલી છે તેતો ઉકેલ લાવવાને --નહિ કે તેનાથો 
દૂર ભાગવાને --તેો માનવ વિશ્વમાં જન્મ્યો છે. સાધકે 
નણુવુ' નેપ્રએ કે આશ'દ, શાંતિ અને મુક્તિ વગેરે ન્યાં સુધી 
આત્માની સ્વય'”મક્ષિત અવસ્યા,-- તેના પોતાનાથી અવિભ્રાન્ત્ય 
સ્થિતિ,-- તરીકે પ્રાપ્ત થાય નહિ ત્યાં સુધી એ વિજય અધુરે। 
અને એ પ્રાપ્તિ અવાસ્તવિક છે. એ સ્થિતિ તા આત્માતે। 
સ્ત્રાભાવિક ગુણુ છે. એટલે નિષ્ક્રિતા ઉપર કે દૂર એકાંતમાં 
રહેવા ઉપર તેનો આધાર હોવે! નનેઇએ નહિ; પરતુ ગમે 
તેવાં વાવાઝોડાંમાં, અથવા તો સ્પર્ધામાં કે યુદ્ધમાં તે તો 
સ્થિર જ રહેવી ન્નેઇએ. જગતના આનદ અથવા શોક વચ્ચે 
પણુ આત્માના એ આનદ, શાંતિ અને મુક્તિ કાયમ અને 
અકલુષિત રહેવાં જેઈએ. માનવન્નતિમાં વસતા પ્રભુ-પ્રત્યે 


૮૬ 


વત્ચાગ 


રૈવી પ્રેમથી પ્રેરાધ્ને તે સાધક કાર્યમાં પ્રશૃત્ત ચશે તેથી કાંઇ 
તેતે! પ્રભુના પ્રણુયના આનદ લુપ્ત થઇ જશે નહિ. અને 
કદાચ તે લુપ્ત થરો તે પણુ સાધક ન્નણુશે કે તેની પ્રભુ- 
મિલનની રીતિમાં રહી ગએલી કોઇ અપૂર્ણતા દૂર કરવા 
માટે જ તેને એ પ્રમાણું વારવાર તાવવામાં આવે છે. વળી 
અગત મુક્તિ પણુ માનવજીવનની સાર્થકતા સાધવા સિવાય 
બીન્ન ક્રેઇ પણુ હેતુ માટે તે વાંઠતો નથી. તે મુક્તિ વાંછે 
છે કારણુ ક્રે તે જણે છે કે જે માનવ પોતે બ'ધનમાં 
હે।ય તે સહેલાઇથી ખીન્નએ।ને મુક્ત કરી શકતા નથી,-- 
નને કે, પ્રભુને માટે કાંઇ જ અશક્ય નથી. પૂ્ણુયોગના 
સાધકને સ્વગે મેળવીને તેનો આનંદ ભોગવવાની જેમ સ્પૃહા નથી 
તેમ નર્કનાં દુઃખોનો તેને જાય પણુ નથી હેતો. આધ્યાત્મિક જીવન 
અને વ્યવહારૂ જીવન વચ્ચે નને વિરોધ આવી રહેલે। હોય 
તો તેને ટાળવા માટરે, એ વિરોધને લયમાં ફ્રેર્વી નાંખવા 
માટે, તો તે દુનિયામાં જન્મ્યો છે. વળો જગતમાં અત્યારે 
પાશવતાનું, આસુરી શૃત્તિઓનું, સેતાનનુ', ૨ન્‍ય ચાલતું હોય 
તો દૈવી સ'પત્તિવાળા, અમૃતત્તના પુત્રો મોખરે ધસી આવીને 
ત્રભુતે ખાતર સમગ્ર વિશ્વ જીતી લે એ જ વધારે સકારણુ 
ગણાય. વળી જીવન ને એક ધેલષછા જ હેય તો કરોડે 
માનવોને એએ ગાંડપણુમાંથી મુક્ત કરીને દિવ્ય સાનની ન્ત્યોતિ 
પ્રામ કરાવવી જઇએ. સસારને કેવળ સ્વમ ગણી તે પણુ 
જ્યાં સુધી એ સ્વમ ચાલે છે ત્યાં સુધી તે તે વાસ્તવિક 


«્ષ્ 


જ્ઞાનથાગન્લભ્ાગ પહેલે 


છે,-- એટલે સ્ગમાવસ્થામાં પડેલાએઓને કાંતો વધારે સાચાં 
સ્વમો ન્નેવાનેો અભ્યાસ પાડવો ન્નેઇએ કે પછી, તેમને 
ન્નગત્રત કરવા નેઇએ. જગત અસત્ય હેય તો પણુ જેએ 
ગે મિથ્યા ભ્રમમાં પડ્યા છે તેમતે આપણે મુક્ત કરવાના 
છે. કેટલાક એમ જણાવે છે કે દુનિયાના ત્યાગનુ' ન્‍તલ'ત 
દણાંત જનસમાજ આગળ મૂકીને અમે માનવન્નતિતે મદદ 
કરીશું તો તે વિચાર પણુ વ્યાજખી લાગતો નથી, કારણુ કે, 
અવતારૉોનાં તેમનાથી વિરોધી દજષ્રાંતાો ઉપરથી તો સપણ થાય 
છે કે જીવનને! ત્યાગ કરવાથી નહિ પરતુ તેને! સ્ત્રીકાર કરીને 
તેને ઉનત બનાવવાથી જ આપણે તેને વધારે સહાય કરી 
શકીએ છીગ્ે. વિશ્ચને ને પ્રજુનું નાટક ગણીએ તો તેમાં 
પણુ આપણુ ભાગ સુભગ રીતે અને હિંમતથી ભજવવે। 
ન્નેઇએ. જીવન પ્રભુની લીલા હેય તો એ દિવ્ય ખેલાડીની 
સ'ગાથે આપણે પણુ આનદથો તે લીલ્તામાં જ્નાગ લેવા તૈયાર 
થવું જ્નેઇએ. 


વિશ્વજીવનને। સ્વીકાર 

આપણે અત્યાર સુધીમાં સ'સારને જે વિચાર બાંધ્યે 
છે તે ઉપરથી તે! વિશ્વજીવનને। હેતુ પૂર્ગ: કમ્વા માટે બનતાં 
લગી, અર્થાત્‌, ન્યાં લગી આપણે માનવને અને પ્રભુને 
યત્કિ1ંચત પણુ સહાયભૂત થઇ શકીએ ત્યાં સુધી તો, 
દુનિયાનો ત્યાગ કરવો ન્નેઇએ નહિ એ સ્પજ્ છે. આપણે 


૯૮ 


ત્યાગ 


વિશ્વને સેતાનની શોધ અથવા તો આત્માની ભ્રાંતિરૂપ નહિ 
પરતુ પ્રભુતો જ દ્ત્યિ આવિર્ભાવ ગણીએ છીએ. અત્યાર 
સુધી તે અપૂણ્‌ છે, કારણુ કે તે આવિર્ભાવ પ્રગતિમાન 
અને ક્રમે ક્રમે વિકાસ પામનારા છે. એટલે, જવનના ત્યાગને 
જીવનની ઉત્પત્તિના, અને સસારના ત્યાગને સસારની 
ઉત્પત્તિના હેતુ તરીકે સ્વીકારી શકાય નહિ. આપણે તો પ્રભુ 
સાથે આત્માનુ' અદ્દૈત સાધવું છે, - ૫૨*તુ સાથે સાથે માનવ 
ન્નેડેની એકતા પણુ તેમાં સમાઇ ન્નય છે, અને આપણે 
એ ખેને વિખૂટા પાડી શકીશુ' નહિ. ખ્રિસ્તધર્મના શખ્દમાં 
કહીએ તો -- “પ્રભુને પુત્ર ક્રાઇસ્ટ માનવપુત્ર પણુ છે; અને 
પૂર્ણ ખ્રિસ્તપણુ પ્રામ કરવા માટે પ્રભુત્ત અને માનવતા 
બન્ને તત્ત્વો જરૂરનાં છે.” અથવા આર્યાવત'ની ભાષામાં 
કહીએ તો “આ વિશ્વ જેનું' એક કિરણુ માત્ર છે એવે 
દિવ્ય નારાયણુ નરમાં આવિર્ભાવ પામે છે, અને તેનામાં 
સ'પૂણુ સાર્થકતા સિહ કરે છે. તેથી નર-નારાયગુ એ સ'પૂર્ણ 
માનવતાને આદર છે.” આખા વિશ્વનું પરમ રહસ્ય એ 
સપૂર્ણાતામાં આવી રહેલું છે. 


ત્યાગ માત્ર એક સાધન છે. 


એટલે આપણે માટે તો ત્યામ એ એક ઉપયથેોગી સાધન 
છે, અ1તેસ સાધ્ય નથી. વળી સાધન તરીકે પણુ ત્યાગ ઝો 
આપણુ એક માત્ર કે મુખ્ય સાધન નથી. કારણુ કે આપણે 


૮૯ 


જ્ઞાનચાગન્ભાગ પહેલે 


ઉદ્દેશ માનવમાં પ્રભુને! આવિર્ભાવ કરવાને છે અને એ હેતુ 
ભાવાત્મક હોઇ તેતે આપણે નિષેધાત્મક સાધનથી કદી સિદ્ધ 
કરી શકીએ નહિ. અલબત્ત, આપણા માર્ગમાં જે બાધાઓ 
નડતી હોય તેમને દૂર કરવા માટે એ સાધનનો ઉપયોગ 
સુખેથી કરી શકાય. અર્યાત્‌ આધ્યાત્મિક પ્રગતિ અને પૂર્ણા- 
તાના માર્ગમાં વિરોધ કરનાર જે તત્ત્વા હેય તેમને સ'પૂર્ણું 
ત્યાગ થવો જ ન્નેઇએ. વળી, એનાથી અધુરી યા તો મર્યાદિત 
સિદ્ધિને પણુ ક્રમે ક્રમે ત્યાગ કરવો ન્નેઇએ. દુનિયામાં આપણુ 
જવન નન્‍નળવી રાખવા માટે આપણું આસકિત રાખવી ન્નેઇએ 
નહિ. નને આપણુ હદયમાં એવી આસક્ત હશે તા આપણે 
તેને! ત્યાગ કરીશુ, અને નિઃશેષપણે કરીશુ'. વળી સ'સાર- 
માંથી નાસીને છૂટા થઈ જવાની વૃત્તિ પ્રત્યે, તથા મોક્ષ 
માટે, પણુ આપણે આસક્તિ નહિ રાખીએ. જે એવી 
આસક્તિ હશે તો તેનો પણુ આપણે ત્યાગ કરીશુ, અને 
નિઃશેષપણે કરીશુ. 


આંતરત્યાગની શ્રેછતા 


વળી યાદ ૨્‌ાખવુ કે આપણો ત્યાગ અ'તરને। હોવે! 
જેપગ્મે. તેમાં ત્રણુ બાબતોનો ત્યાગ ખામ કાળજીપૂર્વક થવે। 
નનેઇએ. પ્રથમ, પન્દ્રિયામાંથી અને ચિત્તમાંથો આસકિતને। 
અને કામનાનો; બીન્ને, કર્મમાંથો અને વિચારમાંથી અહતા- 
પૂર્ણુ સ્તેચ્છાને; અને ત્રીજે, જીવનના મસધષ્યબિ'દુમાંથી 


6૯્ફ 


લ્યાગ 


અહછતાનો. એ ત્રણેનો સ'પૂર્ણા ત્યાગ કરવો નનેઇએ કારણુ કૈ 
એ ત્રણુ મ્ર'થિવડે જ આપણે નિસ્ન પ્રમૃતિમાં બંધાયા છીએ. 
એ ત્રણુમાંથી આપણે છૂટી શકીએ તો પછી બીજુ કાંઈ પણુ 
આપણુને બાંધી શકશે નહિ. એટલે આપણે પ્રથમ તો 
આસકિતને અને ઇચ્છાઓને તો નિઃશેષપણે બહાર ફ્રે'કી દેવી 
જેઈએ. આ દુનિયામાં એવુ' કાંઇ જ નથી કે જેના ઉપર 
આપણુને આર્સક્ત ચવી ન્ેઇએ. દોલત કે ગરીબા૪, 
આનદ કે શેક, જીવન ક મૃત્યુ, મહત્તા કે લધુતા, સદ્દગુણુ 
ક દુગુશુ, તેમજ મિત્ર, સ્ત્રી, પુત્ર, સ્વદેશ, પડનુ' કાર્ય, 
જવનકાર્ય, સ્વર્ગ, નક --- એ સઘળાંમાંથી કરા પ્રત્યે આપણે 
આસકત થચવુ' ન્નેઇએ નહિ. છતાં એનો અર્ચ એવે 
નથો થતો કે આપણે દુનિયામાં ક્રેઈ પણુ વસ્તુને ચહાઈશુ' 
નહિ, અથવા તો, કશી વસ્તુમાં આપણુ આન'દ લઇશું નહિ. 
કારણુ કે, આસક્તિ કાંઇ પ્રેમ નથી; પરતુ પ્રેમમાં રહેલે 
અહકાર છે. કામના અથવા ૬ચ્છા એ સુખ”અને સ'તોષ 
માટે ઉત્પન્ન થતી ક્ષુષરામાં ગહેલી મર્યાદા અને અસલામતી 
છે,--નહિ કે વિશ્વમાં તેમ જ સર્વ વસ્તુમાં વ્યાપી રહેલા 
દિવ્ય પ્રેમને પ્રાતત કરવાની અભીપ્સા -જૃત્તિ. આપણામાં તો 
આખા વિશ્ચ પ્રત્યે પ્રેમ હોવે! ન્નેઈએ - શાંત અને ગહન - પરતુ 
તીત્રમાં તીત્ર આવેશના ક્ષણિક ઉભરા કરતાં તો કેટલેએ 
વધારે તીત્ર. પ્રત્યેક વસ્તુમાં આન'દ,--- પ્રભુમાં આનંદ માણુવાની 
શક્તિ ઉપર પ્રતિછિત,-- લેવાની શક્તિ હેવી નનેષ્એ. એવા 


૯૧. 


જ્ઞાનયાગન્જાગ પહેલો 


આાન'દ પદાર્થના બાલાસ્વરૂપ ઉપર નહિ પર'તુ તે રૂપો જેને 
હાંકે છે તેના ઉપર આધાર ૨।ખે છે અને વિશ્વમાં કોઈ પણુ 
રીતે બ'ધાયા વિના, નિર્લિ્ત રહીને, વિશ્વને તે પ્રેમપૂર્વક 
ભેટી શાકે છે. 


સ્વેચ્છાનો ત્યાગ 


દિવ્યકર્મ' કરવામાં સિદ્ધિ મેળવવી હોય તે વિગ્રાર અને 
કર્મ બન્નેમાંથી અહ'તાપૃણું સ્વેચ્છાનેો સાધકે સ'પૃણું પણે 
ત્યાગ કરવો જેઈએ. એ કર્મયોગના વિષયમાં આપણે ન્નેઈ 
ગયા છીએ. ત્તાનયોગના અભ્યાસમાં પણુ દિભ્યસ્ઞાનની 
સપૂર્ણુતા પ્રાપ્ત કરવા માટે સ્વેચ્છાને સાધકે ત્યાગ કરવો 
જરૂર્ને। છે. સ્વેચ્છા એટલે મનનું અભિમાન. એ અભિમાન 
પોતાની પસ'દગીએઓને, પોતાના અભ્યાસોને, વિચાર અને 
અંભિપ્રાયનાં પોતાનાં જનનાં અથવા નવાં ઘડતરોનતે “ પોતાનાં ” 
ગણે છે; અને પોતાનાં ગણું છે એટલે તેમની આજુબાજુ 
“અહ? અને “મમ”ના સૂદ્દમ તાંતણાંએ તે વણે છે, 
અને કરોળિયો! જેમ પેઃતાના ન્નળામાં રહેછે તેમ તેમાં તે 
રહે છે. પોતાની ન્નળના ઉપર હ્મલે। થાય તેને! જેમ 
કરોળિયો! વિરોધ કરે છે તેમ પોતાના સૃષ્ટમ જ્નળામાં જર્‌।- 
પણુ જ્ઞોેજ્ન થાય તે માનવમનને રચતો નથી. વળી પોતાની 
ન હે।ય એવી ન્નળમાં જેમ કરેળિયાને નવું અને વિદેશી 
લાગે છે તેમ એવા મનને નવીન દદ્િબિ'દુએ। અને ધડતરેમાં 


લશ 


વ્ચાગ 


લઈ જવામાં આવે તો તેને પણુ બધું નવું અતે વિદેશી 
લાગે છે, અને તે દુ:ખી થાય છે. આ આસક્તિને તો 
મનમાંથી સ'પૂર્ણુપણે દેશવટો દેતે! ન્નેઇએ. ત્તાનપ્રત્યે જગ્રત 
નથી એવું સામાન્ય માનવમન સસાર અને જત્રન પ્રત્યે જે 
દણિબિદુને પોતાનું સ્વાભાવિક તત્ત્ત માનીતે વળગી રહે છે 
તેના આપણે ત્યાગ કરવો જ્નેઇએ એટલું જ નહિ પરતુ 
આપણા પોતાના સને ધડેલા કઇ પણુ ધાટમાં આપણે 
પુરાવું નનેઈએ નહિ. યા તો બુદ્ધિની કેઈ પણુ મીમાંસામાં 
કે ધર્મનાં મ'તવ્યોની યોજનામાં યા તો કાઇ પણુ. સંપ્રદાયમાં# 
કે તર્કના નિર્ણયોમાં પણુ આપણે મર્યાદિતિ થઈ જવું ન્નેઇએ 
નહિ. પન્દ્રયાના અને મનના બ'ધનમાંથી આપણે મુક્ત 
થવું જઇએ એટલું જ નહિ પરતુ તત્તતવિદતી અને ધર્મ - 
ગુરુની તથા સપ્રદાય સ્થાપન કરનાર પ્રચાર૨કની ન્નળમાંથી 
પણુ આપણે છૂટવું જનેધ્એ, શખ્દની ન્નળમાંથી અને વિચાગ્નાં 
બ'ધનમાંથી આપણે મુક્ત થવું જેઈએ. એ બધાં બંધને 
આત્માતે બાલ્મરૂષમાં બાંધી લેત્રાને આપણી અ'દર તેયાર 
ટહેલાં છે. પ2'તુ આપણે તો હમેશાં ઊભ્વમાં જવુ જોઈએ, 
વિશાળ અને . વ્યાપકને, - ભૂમાને- ખાતર લધુતે।, સ'કુચિતને। 
-અલ્પને। ત્યાગ કરતા જ રહેવુ' નનેઈએ : અન'તને માટે 
સાંતને। ત્યાગ કરવો! *નેઇએ. એક ન્યોતિર્મ્ય સાક્ષાત્કાર્થી 
ખોન્ન ન્યોતિર્મય સાક્ષાત્કાર પ્રત્યે, અનુભૂતિથી અનુભૂતિ 
પ્રત્યે, ચેતનાની એક અવસ્થાથી ખીજ પ્રત્યે પ્રયાણુ કરવાને 


ઉક 


જ્ઞાનથાગન્ભાગ પહેલો 


આપણે તેયાર રહેવુ' જઇએ, જેથી કરીને પ્રભુતી નિરપેક્ષ 
પર્‌ાત્પરતા અને તેની વિશ્વમયતાની પરાકાણાને આપણે પ્રાપ્ત 
કરી શકીએ આપણે જે સત્યોને અબાધિત ગણુતા હે।૪એ 
તેમના પ્રત્યે પણુ આપણે આસક્તિ ન રાખવી ન્નેઇએ 
કારણુ કરે તે બધાં અનિર્વચનીય પરમાત્માનાં માત્ર ર્‌પો। અને 
અભિવ્યક્તિએ છે, અને પરમાત્મા તો પોતાનાં રૂપોથી 
યા તો આવિર્ભાવાથી બ'ધાતો નથી. આપણે તો ચેતનાના 
* પરાર્ધમાંથી આવતા શખ્દ પ્રત્યે શ્રુતિ ખુલ્લી ૨।ખવી 
જેઈએ--તે શબ્દ પોતાના અર્થમાં પુરાયલે હેતો નથી. 
વળી, ઊ્વ્માંથો પોતાના વિરોધી વિચારને પણુ પોતાની 
અ'દર ધારણુ કરનાર જે વિચારન્યો1તિ આવે છે તેને પણુ 
ગ્રહણુ કરવા માટે આપણે તૈયાર રહેવુ' ન્નેઇએ. 


અડહુ'ના ત્યાગની સુશ્કેલી 

પરતુ સધળા વિરેષ્ોનુ' કેન્દ્ર તો “ અહ” છે. એના 
એકેએક ગુપ્તસ્થાનમાં અને એના પ્રત્યેક વેશમાં આપણે 
“ અહે”ને પીછે! પકડવે! જેષંએ, તેને બહાર ખે'ચી કાઢીને 
તેનો વિનાશ કરવો નેઇએ. એના છૂપાવેશે ખેસુમાર હેય 


 કજપરાર્ધ : મનથી પર જે ચેતનાને પ્રદેશ છે તેને 
પરાર્ધ - ઉપલે। અર્ધ કહેવામાં આવે છે. દેઠ, પ્રાણુ અને 
મન એ નિમ્ન અર્ધ - વિજ્ઞાન, સત્‌ , ચિત્‌, આનદ એ પરાર્ધ. 


ફ૪ 


લ્ચાગ 


છે, અને ન્નતને છૂપાવવા માટે એક એક ઝીણુ। તાંતણાને 
પણુ તે, બને ત્યાં સુધી, વળગી રહેશે. પરેોપકારભૃત્તિ અને 
ઉદાસીનતા એ તો તેના સૌથી સચેો।ટ કપટવેશે કે. એ વેશ 
ધામ્ણુ કરીને કેટલીક વાર તો તેતે! શિકાર કરવાને નિયુક્ત 
-ખુદ દેવી દૂતોની દણિ સમક્ષ આવીને બળવે। જગાવવાની 
તે ધૃશ્તા કરે છે. અહિ આપણને પરમ જ્ઞાનનું સત્ર ધણુ' જ 
કામ લાગે છે વિવિધ ૬ષ્િબિ'દુએ સાથે આપણે કાંપ 
ક્ષેવાદેવા નથી, કારણુ કે “હું”, “તું” જેવુ' કાં છે જ 
નહે, ફક્ત એક જ પ્રભુ સવ'્માં સરખી રીતે વ્યાપી રલો 
છે --વ્યક્તિમાં તેમ જ સમણ્ટિમાં પણુ. તેને। સાક્ષાત્કાર 
કરજે, તેતો જવનમાં આવિર્ભાવ કરવો, તેની સેવા કરવી 
અને તેની સાર્થકતા સાધવી એ મુખ્ય બાખત છે. આત્મ- 
સતોષ, પરે।પકાર, ઉદાસીનતા, ભોગ વગેરે કાંઇ મુખ્ય બાબત 
નથી. એ પ્રભુની સેવા અને સાક્ષાત્કારતે માટે બીશ્નઓ 
જેને સ્વાર્થી", અહ'કારનું કાર્ય ગણે તેવું કાર્વ કમવુ પ્રાત 
થાય તો તે આપણે કરવુ ન્નેપંએ. આપણુ અ'તરમાં જે 
રાર્ના૨ છે તેના કહ્યા પ્રમાણે આપણે વર્તવું જે“એ; માનવોના 
અભિપ્રાય પ્રમાણે નહિ. સ'નેગો આપણ્‌ા ઉપર ઘણી જ 
સૂક્ષ્મ રીતે અસર કરે છે. લગભગ અન્નણુતાં, આપણી 
આજુબાજુના માણુસોની બાલ્દદણ્ધિએ જે વેશ સારામાં 
સારે ગણાય એમ હોય તે ધારણુ કરવાને! પ્રયત્ન આપણે 
કરીએ છીએ, અને એ રીતે આપણા અતરની દૃષ્ટિ ઉપર 


બ્પ્ 


જ્ઞાનચાોાગન્ભાગ પહેલે 


પડદો પડવા દઇએ છીએ. આપણે ગરીખબાપનું ત્રત ધારણુ 
કરીએ છીએ, અથતા તે!, સેવાત્રત સ્વીકારીએ છીએ, યા તે 
ઉદાસીનતાનાં, ત્યાગનાં તથા નિષ્કલ'ક સાધુતાનાં બાલ્ય ચિન્હ 
ધારણુ કરીએ છીએ, કારણુ કે, ચાલતી આવેલી પ્રષ્યાલી 
અને પ્ર્ચાલત અભિપ્રાય, એવો દેખાવ કરવાની આપણી 
પાસે માગણી કરતા હોય છે. એવો દેખાવ કરવાથી આજ્ુ- 
બાજુની પરિસ્થિતિ ઉપર આપણે અસર કરી શકીશું એમ 
આપણુને લાગે છે, પર'તુ એ મિથ્યાભિમાન અને ભ્રમ 
માત્ર છે. એ બધા વેશો ધારણુ કરત્રા પષ્યુ પડૅ કારણુ કે 
પ્રભુની સેવા કરવા માટેનો એ આપણુ જરરી વેશ હોય, 
પરતુ એમ ન પણુ હોય એ પષ્ુ બનવાન્નેગ છે. એ 
ખાબતમાં બહારના માનવની દણિ કશા કામની નથી; આંતર- 
૬દ્દ જ નિયામક છે, સર્વસ્વ છે. 


અહ તાને ન્નણુવાની સુક્કેલ્લી 

અહતામાંથા મુક્ત થવાની જે માગણી કરવામાં આવે 
છે તે ક્રેટલી અધરી વાત છે તે ગીતાને અભ્યાસ કરતાં, * 
આપણુને સપણ જણુઇ આવે છે. ક્ષત્રિયના અહ કારથી અને 
બળના મદથી અર્જીત યુદ્ધ કરવા પ્રેરાયા હતે. ત્યાર પછી 
નિર્બળતાની, વિશાદની, વષાની મનને તથા ૪ન્દ્રિયાને વિવશ 
કરી મૂકનાર દયાની ખોટી લાગણીથી -- વિરોધી પ્રકારની 
અહ'તાથી --તે યુદ્ધમાંથી પરાર્ડીસુખ થયે; તેની ૫ન્દ્રિયોમાં 
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છ્લાભ થયે, ---કોરવોને મારતાં તેતો જીવ ચાલ્યો નહિ. પર'તુ 
તેની એ ૬યા દિવ્ય ન હતી, --એવી દયા તો હાથમાં બળ 
આપે અતે જ્ઞાનને વિશુદ્દ કરે. ૭નાં અર્જુનની એ નિબ'ળતા 
ત્યાગનુ્‌' રૂપ ધારણુ કરીતે સાત્ત્િક સદ્ગુખગુરૂપે આવે છે; 
અને અર્જુન કહે છે “ લોહીથી ખમ્ડાયલા ભોગ ભોગવવા 
કરતાં તો ભિક્ષા માગીને પેઢ ભરવુ વધારે સારૂં.” -- “ મારે 
દુનિયાનું રાય જ્નેઇતું નથી, તેમ સ્વર્ગનુ' પણ ન ન્નેઇઃએ.” 
---આપણુને કદાચ એમ લાગશે કે શ્રીકૃષ્ગુભગવાને અર્જુન- 
ની એ મનેદદશાને વધાવી લોધો નહિ એ કેની મૂર્ખાઈ કરી ? 
એક મહાન આત્માને સ'ન્યાસીના દલમાં ઉમેરવાની સોનેરી 
તક તેમણે ગુમાવી દીધી ! અને તેમ કરીને જગત આગળથી 
પવિત્ર ત્યાગનુ' એક ન્ત્વલ'ત ઉદાહરણુ લઇ લીધું. પરતુ 
ભીકૃષ્ગુભગનાને અર્જ્‌નમાં જુદુ' જ નજ્નેયું. તે રાબ્દથી છેત- 
રાતા ન હતા. તેમણે તો કહ્યું, “ તારામાં રહેલી નિર્બળતા, 
ભ્રમ અને અહ'તા આ શબ્દો તારો પાસે ખેલલાવે છે. આત્ત્મા- 
ને। સાક્ષાત્કાર કર્‌ ! સ્તાન પ્રત્યે ચક્ષુખએ ઉધાડ; અહ તાને। ત્યાગ 
કર્‌.” -- ત્યાર પછી? “ત્યા પદી યુદ્ધ કર, વિજય મેળવ, 
સમૃહ્િભાળું' રાજ્ય ભોગવ.” વળી, રામાયણુમાંથી ષે એવુ” 
ગએક ઉદ્દાહમ્ણુ લઇને અહતાની સૂદ્દમતા સમક્નવી રાકાય તેમ 
છે. ભગવાનના અવતાર શ્રોરામચદ્રજીએ લશ્કર ઊભુ' કર્યું, 
લ'કાનો નાશ કર્ષા અને સીતાને પાહ્ધે મેળવવા પ્રયત્ન કર્યા, 
એના મૂળમાં અહતા હતી એમ આપણુને લામવાને। સ'ભવ 
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છે. પર'તુ એને ખદલે શ્રીરામચ%્રજએ ઉદાસીન જૃત્તિનો વેશ 
ધારણુ કરીને વેદાંતના સૂગોને। દુરૂપયોગ કરી કહ્યું હોત કે, 
“ સારે સ નથી, શગ્ુ નથી, કામના નથી; સો મિથ્યા માયા 
છે. મારે તો ખહ્મજ્તાન પ્રાસ કરવા માટે જ પ્રયત્ન કરવે। છે. 
રાવખુને સીતાનું જે કરવુ' હોય તે ભ્રલે કરે.” ગએ પ્રમાણે 
તેમણુ ખહ્મસ્ઞાનીનો દેખાવ ધારણુ કર્યો હેત તો? તો તે 
અહા શુ' અહ'તા ન કહેવાત ? 


ખરૂં ધોરણુ અ'તરમાં 

આવી બાબતોને નિકાલ કરવાનું ધોરણુ માનવના 
અ'તઃકરણુમાં છે એવા ગીતાને આગ્રહ છે. આપણા આત્મા 
આસકિતિથી અને આતુરતાથી મુક્ત હોવે જેઈએ. જેમ 
કર્મ કરવા માટેના અહતાયુક્ત આવેશથી તે મુકત હેવી 
જેઈએ તેમ અકર્સ પ્રત્યે પણુ તેને આસક્તિ હોવો 
ન ન્નેઇએ; જેટલે! પાપ પ્રત્યેના આકર્ષ'ગુથી તે મુક્ત હોવો 
નેઇએ તેઃલે જ સદ્દુણુનાં બાલ્ય સ્વરૂપોથી તે છૂટો હોવે 
નનેઇએ. અહ'તા અને મમતાને! આપણે ત્યાગ કરવે ન્નેઇએ. 
તે જ પ્રમાણે વૈયક્તિક મન, પ્રાણુ અને દેહની, --- અન્ય 
સર્વેને બાતલ કરીને --- સેવા કરવામાં રહેલી અહ'તા પણુ 
આપણે છોડવી ન્નેઇએ. આપણુ પોતાના આત્મામાં જીવનને 
ધારણુ કરવું એને! અર્થ એવો નથી કે આપણે આપણી 
પોતાની ખાતર જ અન'તમાં મસ રહીને આન'દ માણુવાને 
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પ્રયત્ન કરવેા। અને એ અક્ષર આત્માન'દમાં લીન થઇ જતે 
ખીજ બધી વસ્તુઓ અને માનવો પ્રત્યે બેદરકાર રહેવું. 
ગએતે। અર્થ એ થાય છે ક આત્મા તરીકે આત્મામાં, - 
આ દેહમાં તેવી રીતે અન્ય દેહોમાં, જવન ધારણુ કરવું અને 
દૈહિક અભિર્વ્યાક્તથી પર પષુ થઈ જવું, પૂર્ણુયોગમાં 
સાનની વ્યા"ખખ્યા એવી છે. 


પૂર્ણચોગમાં “ત્યાગ'નો અર્થ 

ઉપર પ્રમાણે જતાં જણાશે કે “ત્યાગ' શખ્દને। આપણે 
જે અર્થ કરીએ છીએ તે સામાન્ય વ્યવહારમાં તેને] જે 
અર્થ થાય છે તેના કરતાં તદ્‌ન જુદો છે. સામાન્ય રીતે 
ત્યાગને અર્થ સ્વાર્થત્યાગ, સુખભોાગને। ત્યાગ તયા 
ભાગના પદાર્થોને ત્યાગ એવે થાય છે. આત્મત્યાગ અથવા 
સ્વાર્થભોમ માનવના આત્માને માટે, નિય'ત્રણુ તરીકે, જરૂરને 
છે, કારયુ કે માનવહદય અજ્ઞાન આસકિતથી લરેલું છે. 
સુખભોગને। ત્યાગ પણુ જર્‌્રનેો છે; કારણુ કે પન્દ્રયો 
પોતાના ભોગરૂપી મધ -કાદવમાં રચીપચી રહે છે, અને 
તેમાં જ લદબદ થઈ ચૉંટી રહે છે. ભોગના પદાર્થોનો સ્થૂલ- 
ત્યાગ પણુ જરૂરને। છે કારણુ કે મન તે પદાર્થોમાં આસક્ત 
થઇને તેમનાથી પર જવાની ના પાડે છે, -- અ'તતરમાં એક 
ડુબી સરખી મારવાને કબુલ થતું નથી. માનવમન એ 
પ્રમાણે અત્તાની, આસક્ત, તેની અશાંત યાને ચ'ચળ 
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અસગતિમાં પણુ બદ્ધ થયેલ, પદાર્થોના બાલસ્વરૂપથી 
ભ્રમેત થયેલ ન હેત તો! ત્યાગની જરૂર રહેત નહિ. એવી 
સ્થિતિમાં મન આન'દથી પરમાન'દ પ્રત્યે, અલ્પથી ભૂમા 
પ્રત્યે, તસાનથી ઊર્ષ્વતરન્ઞાન પ્રત્યે જઇ શકત. પરતુ હસણાં 
એ પ્રમાણું બનવું શક્ય નથી. દરેક પદાર્યનું સત્ય સ્વરૂપ 
પ્રાસ કરવા મટે હમણાં મન જેના ઉપર આસક્તિ રાખે 
છે તે બધાને તેણું અતરથી ત્યાગ કરવો જ નેએ. બાલ-ઃ 
ત્યાગની ખાસ આવશ્યકતા નથી. તે! પણુ કોઇ વાર તે પણુ 
થોડા સમયને માટે જરૂરતો હેય છે, - ધણાં સાધકોને માટે, 
અનિવાર્ય હેય છે અને બધાને નિદાન થોડા સમય માટે, 
તે ઓછેોવત્તો ઉપયોગી હેય છે. સપપૂર્યુ બાલ્ત્યાગની દશા- 
માંથી પણુ સાધકે, પોતાની પ્રગતિની કઇ ભૂમિકામાં, એક 
વારતા, પસાર થવુ જ પડે છે. પરતુ એવો ત્યાગ સ્વચ્છ'દી 
ફૂરતાએઓ અને ઉમ્ર આત્મયાતનાએઓ સિવાયને। હોવે! નનેઇએ 
ઉમ જે એમ કરવુ' એ તો આપણા અ'તમમાં બિરાજતા 
પ્રભુની સામે અપરાધ કરવા બરાબર છે. આપરે ત્યાગ એ 
એક સાધન છે એટલે તેતે ઉપયોગ થઇ રલા પછી તેની 
આવશ્યકતા રહેતી નથી. જ્યારે પદાર્થ પ્રત્યે, પદાર્થ તરીકે, 
આસક્તિ સ્હેતી નથી ત્યાર પછી તેને। ત્યાગ કરવાની જરૂ2 
પણુ રહેતી નથી, --કારણુ કે પછી આત્મા પદાર્થમાં જે 
આનદ લે છે તે પદાર્થનો પોતાનો નહિ પરતુ પ્રભુતે તે 
વ્યકત કરે છે તેતો આનદ હેય છે. આત્મા ભોગ ' સુખની 
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વાંઠનતા કરતા ન હેય ત્યાર પઠી સુખભોગને। ત્યાગ પણુ 
નિરર્થક છે, કારણુ કે ત્યાર પછી આત્મા પદાર્થની સ્થૂલ 
પ્રાપ્તિ કરવાની, યા તો પોતાની માલિકી તેના ઉપર સ્થાપન 
કરવાની, જરૃર્યી પર થઇ જપને સર્વ પદાર્થમાં સમાન 
રીતે વ્યાપી રહેલા આન દને સલામત રીતે પ્રાપ્ત કરતો હેય 
છે. ન્યારે “પોતાનું” એવુ' કાંઈ પણુ રહે નાંહે - પરંતુ 
ઉલટા તે સર્વ પ્રાણીમાં વ્યાપી રહેલ એક આત્માની તપઃ- 
શક્તિની આજ્ઞા પ્રમાણે વતે -ત્યાર પછી સ્વાચત્યાગનું, - આત્મ- 
બલિદાનનું ક્ષેત્ર જ રહેતું નથી. ત્યાર પછો આપણે નિયમોના 
બ'ધનયો મુક્ત થઇને આત્માની મુક્તિને પ્રાસ કરીએ કીએ. 


શુભલઅશુભને। ત્યાગ - : આર સ્થિતિ 

આપણી આધ્યાત્મિક પ્રગતિના માર્ગમાં આપણે જેને 
“ અનિષ્ટ” અથવા “નઠારૂં” કહેતા હોઈએ તેનો આપણે 
ત્યાગ કરવાને! છે. એટલુ જ નહિ પરતુ આપણે જેને 
હમણાં “સારૂં” માનતા હોઇએ, -- પર'તુ જે એક માત્ર 
કલ્યાણુ યાને મગળ નથી --તેનેો પણુ આપણે ત્યાગ કરને 
નેધઇઇએ. આધ્યાત્મિક પ્રગતિમાં એવી કેટલીક બાબતો છે જે 
શરૂઆતમાં જરૂરની હેય છે અને આપણુને કેવળ આવશ્યક 
પણુ લાગે છે. પર'તુ એક વાર તેમને પ્રાસ કર્યા પછી -- 
તેમનાથી પ૨ યવાની જરૂર ઊભી થતાં જ --તેએ અ'તરાય 
રૂપ, અરે; વિરોધરૂપ પણુ, યપ પડે છે, અને આપણા 


૨૦૧. 


શાનચાગન્ભાગ પહેલે 


વિકાસને માર્ગ રકે છે. એક વાર તેમના ઉપર પ્રભુત્વ 
પ્રાપ્ત કર્યા પઠ્ઠી ચેતનાની એવી કેટલીક કશ્રેયસ્કર અવસ્થા- 
એ છે જેમાં આરામપૂર્વક વિશ્રામ કરવો ત્નેખમકારક છે. 
કારણુ કે તેમ કરતાં આપણે પરાત્પર પ્રભુતી ચેતનાના વધુ 
વિશાળ પ્રદેશો સર કરી શષ્ીશુ' નહિ. આપણે તે। પરમાત્મા- 
ની મૌલિક અને સમગ્ર પ્રાપ્તિ થાય નહિ ત્યાં સુધી વચમાં 
ગમે તેવા સાક્ષાત્કારો ચાય તો પણુ તેનાથી લેોભાઇ અટકવાનુ' 
નથી : સર્વની પ્રાપ્તિ ન થાય, નરી પરાત્પરતા ન સધાય 
ત્યાં સુધી આપણે ઝપીને બેસવુ ન ન્નેઇએ. આપણા આત્મા 
એ પ્રમાણે સુકત થશે તો પછી પ્રભુની લીલાના અકળિત 
ચમત્કારો તેને માલૂમ પડશે. અને આપણુને સાન થશે ક્ર 
સર્વનો અ'તરથી ત્યાગ કરવામાં વસ્તુતઃ આપણે કશું જ 
ગુમાવ્યું નથી. તેન ત્યસન મુજ્નીથા: 1 (ઈશ). “તેને 
ત્યાગ કરીને તુ' સર્વનો ભોગ કરીશ.” કારણુ કે એવા 
ત્યાગ પછો બધી વસ્તુએ આપણુને તેમનાં શુદ્ધ સ્વરૂપમાં, - 
સમૂળુ' રૂપાંતર થઈને ,-ફેરીને પાી મળે છે. તે સધળી જ 
સુંદર, સ્તાનન્ન્યોતિર્મય, કલ્યાણુકારી યાને શિવ, - પ્રભુમય લાગે 
છે : સર્વમાં આપણુને સત્ય, શિવ, સુંદરમતે। સાક્ષાત્કાર થાય 
છે, -- એ નિત્ય શુદ્દ અને અન'ત પ્રભુ અને સનાતન કાળયી 
તેનુ' અવિરત રહસ્ય અને આશ્ચર્ય આત્માને પ્રત્યક્ષ થાય છે. 


૧૨૨ 


પ્રકરણ ૬ ડુ 
જ્ઞાનચોગની સાધનાનો સસમનન્‍્જમ 


ગયા પ્રકરણુમાં આપણે ત્યાગતો વિચાર્‌ સર્વ- 
સામાન્ય અતે વ્યાપકદૃષ્ટિએ તપાસ્યો. તે જ પ્રમાણે 
આપણે એકામ્રતાતી સર્વે શક્યતાએાતેો પણુ વિચાર કર્યો. 
એ ખાખતો જ્ઞાનયોગના જેટલી જ કર્મ તયા ભક્તિયોગને 
લાગુ પડે છે, કારણુ કે ત્રણે યોગમાં એકામ્રતા અને ત્યાગની 
જરૂર પડે છે. અલખત્ત, દરેક માર્ગમાં તેમતે લાગુ કરવામાં 
ભાવનાને અતે પહદ્દેતિતો ફેર પડે છે. પરતુ હવે આપણે 
જ્તાનયોગના માર્ગતી વિશિષ્ઠ રીતિઓને। વિચાર કરીશું, અતે 
એમાં ત્યાગ અતે એકાગ્રતાની ખેવડી શક્તિ આપણુને આમળ 
વધવામાં મદદ કરશે. જ્ઞાનયોગ એટલે આપણા આત્મા 
શુદ્ધ સ્વરૂપમાંથી પાર્થિવ જીવનમાં જે નિસરણી મારફત 
ઊતર્યો છે તેના ઉપયોગ કરીતે ઊધ્જ ગતિથી પાછા મૂળ 
સ્વરૂપતે પ્રાપ્ત કરવું તે. 


૧૬૨૩ 


જ્ઞાનચેોાગન્ભાગ પહેલે 


સાનચોગને। ઉદ્દેશ 

આત્માને શોધી કાઢવો; આપણી સાચી ન્નતને શેધી 
કાઢવી, એ ત્તાનયોગનેો મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. સત્યસ્વરૂપની 
પ્રાપ્તિ કવી એમ આપણે કહીએ છોએ તેને। અર્થ એ જ 
છે કે આપણી અત્યારની સ્થિતિ સત્ય, વાસ્તવિક સ્થિતિ 
નથી. વિશ્વના કોયડાની ગ્ર'થિને કાપી નાંખનાર ટ્ર'કા - 
સ'ક્ષિસ - ઉકેલેનેો અલખત્ત, આપણે સ્વીકાર કર્યો. નથી. 
વિશ્વ એ સ્થૂલ શક્તિએ ઉત્પન્ન કરેલું જડ પદાર્યનુ' 
એક મહાન અસત્ય છે એમ આપણે માનતા નથી. 
વળી, “વિશ્વ' એ સતે ઉપન્નવી કાઢેલો એક ભ્રમ; 
એક અવસ્તવિકતા માત્ર છે એમ પણુ આપણે કખુલ 
કુર્તા નથી. વળી, વિશ્વ સાત્રાસ્પર્શોનુ' ભાવોનું તથા એ 
ખન્નેના પરિણામોાનું પોટલું છે અને તેતી પાઠળ મહાન 
અસત્‌, યાતો મહાન આન'દપૃર્ણું શન્ય સિવાય ખીજુ' 
કાંઇ નથી, અને આપણા સનાતન અસતરૂપી વાસ્તવિક 
સત્યને પ્રાતત કરવાને આપણે પ્રયત્ન કરવો ન્નેઇઝએ એ 
સિદ્ધાંત આપણે સ્વીકારતા નથી. આત્માને આપણે સત્ય 
તરીકે સ્વીકારીએ દીએ, અને વિશ્વને આત્માના સત્ય તરીકે 
આપગે સ્વીકારીએ છીએ : વિશ્વ કેવળ જડ શક્તિની યા તો 
રૂપની વાસ્તવિકતા નથી, પર'તુ આત્માની ચેતનાની તે 
વાસ્તવિકતા છે વિશ્વ એક વાસ્તવિકતા છે, હકીકત છે, 
મિથ્યા નથી, અસત્ય નથી. અર્થાત્‌, વિરાટ અને પરાત્પર 


જજળ૪ 


જ્ઞાનચાોાગની સાધનાનો સમનન્‍ન્વચ 


પ્રભુની તે વાસ્તવિકતા છે, વ્યક્તિની ઉપનજાવેલી કલ્પના નથી 
એ ખરૂં, પરતુ આપણુ હમણાનું જવન અત્તાનમય હોઇ 
સત્ય ઉપર રચાયેલું નથી. આપણે પોતાની ન્નતને વિષે 
ખોટા ખ્યાલ બાંધીએ હોગ્મ. જેવા નથી તેવા આપણી ન્નતને 
નેઈઇએ હીએ. આપણી આજુબાજુની પરિસ્થિતિ સાથે પણુ 
આપણો સ'બ'ધ ખોટો છે, કારણુ કે આપણે આત્માને અથવા 
તો વિશ્વતે, ખેમાંથી એકેને, બરાબર પિછાનતા નથી. આત્મા 
અને પ્રકૃતિ એ બન્નેએ મળીતે જે દણષ્િબિ'દુ સ્થાપન કર્યું” 
છે તે અપૂર્ણું દર્શનને આપણે સત્ય તરીકે સ્વીકારીએ હોએ. 
પરતુ એ દષ્તિબિદુ તો ક્રમે ક્રમે વિકાસ પામતી અહ'તાની 
સગવડ માટે પ્રકૃતિએ ઉત્પન્ન કર્યું” હે! તે ક્ષણિક અને 
વિકારી હેય છે. આપણુ આંતરજવનની અને પરિસ્થિતિ 
નેડેના આપણા સ'બ'ધનતી આજુબાજુ વિકૃતિ, અવ્યવસ્થા 
અને ક્લેશને। જે સામાન્ય ધેરે। 4્નમેલે। હોય છે તેના મૂળમાં 
એ અસત્ય રહેલું છે. આપણુ આંતરજવન, સામાજિક 
વન, બીન્ન માણુસો જેડૅનેો આપણા સ'બ'ધ વગેરે હમણાં 
અસત્યના ઉપર રચાયલાં છે એટલે તેના મૂળ સિહ્ાાંતો, 
પદ્દતિએ, ર્હિએ। વગેરે પણુ અસત્ય છે. અલબત્ત, એ સર્જે 
અસત્યે।દ।ર1 કમે કમે વિકસતું સત્ય આવિર્ભાવ પામવા યત્ન 
કરી રહ્યું છે. એટલા માટે માનવને જ્ઞાનની પરમ અગત્ય 
છે. એ ત્તાન એટલે સામાન્ય વ્યવહારનું જ્ઞાન નહિ, પરતુ 


૧૦૫૫ 


શઞાનયચાગન્ભાગ પહેલે 


આત્માનું અને પ્રકૃતિનું ઊંડામાં ઊંડું તાન.“ એ સ્તાનના 
ઉપર્‌ જ સત્યજવનને। - વ્યવહારનો - પાયે! રચી શકાય. 


આપણું અજ્તાન 

આપણા અન્ાનનું કારણુ એ છે કે આપણે અસત્ય 
વસ્તુ ન્નેડે એકતા કરીએ છીએ. પ્રકૃતિએ પોતાની જડ 
સૃષ્ટિમાં જુદાં જુદાં દેખાતાં અનેક શરીરે ઉત્પન્ન કર્યાં” છે. 
પ્રકૃતિમાં આવિર્ભાવ પામનાર આત્મા પોતે તે શરીરમાં રહે 
છે, અને તેને ધારણુ કરે છે. પરિણામે આત્મા પોતાની 
ન્નતને - પાતાના "ખરા સ્વરૃપને - ભૂલી ન્નય છે, અને 
પોતે ન્નણે પૃથ્વી પરનાં અનેક શરીરમાંથી એક શરી? માત્ર 
હોય એવુ' માનીને “ હું આ રારીર છુ,” એમ કંહે છે. 
પોતાની ન્નતને દેહ તરીકે ગણે છે અને શરીરને સુખે સુખી 
અને દુઃખે દુઃખી થાય છે, શરીરના જન્મ ન્નેડે જન્મ લે 
છે, અને મરણુ ન્નેડે મૃત્યુ પામે છે. એ પ્રમાણે પોતે શરીર 
નડે એકતા કરીને ઉપરના સર્વ અનુભવો આત્મા સ્વોકારે 
છે. વળી, પ્રકૃતિએ પ્રાણુમય સૃણ્માં પરસ્પર ભિન્ન દેખાતા 
જવનશક્તિ યાને પ્રાણુશક્તિના પ્રવાહે। બનાવ્યા છે. તે 
પ્રવાહો દરેક રારીરની અ'દર અને તેની આજુબાજુ આવર્ત 


* આત્મન્તાન અને તત્વજ્ઞાન એ નામે! પણુ એને 
આપવામાં આવે છે. 


૧૬૦૬ 


જ્ઞાનચાગની સાધનાના સમનન્‍ન્વચ 


પેઠે ગોળ ગોળ ફ્રે છે. પ્રકૃતિમાં આવિર્ભાવ પામતા 
આત્મા તે પ્રવાહને પકડે છે,--- વસ્તુતઃ પોતે તેમાં પકડાય 
છે, અને જવનના નાના સરખા વમળમાં તે સપડાઇ ન્નય 
છે. એટલે આત્મા પોતાનુ' સ્વરૂપ ભૂલી ન્નય છે અને કહે 
છે ફે “આ પ્રાણુને। પ્રવાહ હું છુ,” જવનમાં રહીને તેનો 
આતુરતા પોતે સ્વીકારે છે, કામનાઓને સ્વીકારી તેમને વરા 
થાય છે, સુખમાં મસ્ત થઇ ન્નય છે,-- દુઃખના ધા ખમે 
છે, અને પ્રાણુની ગતિની સાથે આગળ ધસે છે યાતો 
ઠકર ખાઇને પડે છે. પ્રાણુશક્તિમાં રહેવા ૭તાં જે તે 
શરીરભાવથી ઘેરાયલે। હેય છે તો પોતાનુ' બધુ' અસ્તિત્વ 
અન્નમય અને પ્રાણુમય માને છે અને ડહે છે કે “ જીવનને 
જ ગ્રતળાહ આ શરીરની આજુબાજુ વહે છે તે શરીરના 
મરણુ પહી બધ પડશે ત્યારે હું પણુ મૃત્યુ પામીશ.” પોતાના 
શરીરમાં જે પ્રાણુશક્તિનેો વમળ ઉત્પન્ન થયે। છે તે વિશ્વના 
જવનપ્રવાહનું પરિણુા।!મ છે એમ તેને અનુભવ થાય છે તો 
આત્મા એ જીવનપ્રવાહ જેડે એકતા કરે છે અને એમ 
માને છે કે “હું તો પ્રાણુના અવિરત પ્રવાહ ષું. હમણાં 
મે' આ શરીર ધારણુ ક્યું” છે. વળી તેનો ત્યાગ કરીને હું 
ખી#ન શરીરને ધારણુ કરીરા. હું પુનર્જન્મની ધટમાળમાં 
સતત ગતિ કરનાર અનત પ્રાણુ છું.” 


૧૦૩૭ 


જશ્ઞાનચાગન્ભલાસય પહેલે 


માનસિક પ્રકૃતિ ન્નેડે એકતા 


વળી પ્રકૃતિએ માનસિક એકતામાં વિરાટની સને।મય 
ભૂમિકામાં જુદાં જુદાં દેખાતાં મન રૂપી વિદ્યુત - સ'ચાલક ય-્રે। 
બનાવ્યાં છે. એ ય'ત્રો માનસિક શક્તિ ઉત્પન્ન કરે છે, તેને 
વહે'ચે છે, અને એ શક્તિને પોતાનામાં પાછી શેષણુ કરે 
છે. માનસિક તારખાતાની વ્યવસ્થામાં દરેક વૈયક્તિક મન 
તાર સ્વીકારવાના જુદા જુદા મથકના જેવું છે. ત્યાં આગળ 
મનના સ'દેશાએ તેયાર થાય છે, રવાના કરવામાં અને 
સ્વીકારવામાં આવે છે, ઉકેલવામાં, લખવામાં આવે છે. એ 
માનસિક સંદેશાએ અને એ પ્રશૃત્તિઆ વિવિધ પ્રકારની 
હોય છે : કેટલાક સાત્રાસ્પર્શને લગતા, કેટલાક લાગણીએ। 
સ'બ'ધી, ઉપન્દ્રિયાદ્દારા મળેલા ત્તાન ઉપર આધાર રાખનારા, 
વિચારને અને સ્વય'સ્ાન - સહજન્તાન-ને લગતા સ'દેશાએ। 
હેય છે. મને મય પ્રમૃતિમાં આવિર્ભાવ પામતો આત્મા તે 
બધાંને સ્વીકારે છે, અને વિકશ્રપ્રત્યે પોતાનું દષિબિ'દુ તે 
ક્રિયાઓ ૬ર। નક્કી કરે છે. તે તારના ંદેશાએના ટકારા 
પોતે રવાના કરે છે અને સ્વીકારે પણુ છે એમ માનવને 
લાગે છે, અને પોતે તેનાં પરિણામો સહન કરી લે છે, 
યા તો તેમના ઉપર ગ્રભુત્ત મેળવે છે. પ્રરૂતિ એ મને।મય 
ય'ત્રને શરીરરૂપી પાયા ઉપર ગોઠવે છે. વળી, શરીર તથા 
મનની વગ્ચે સ'બ'ધ ન્નળવવા મારે તેણે પ્રાણુશક્તિના 
પ્રવાહેવાળુ' નાડીય'ત્ર મૂક્યું છે. એ નાડીમય પ્રાણુના પ્રવાહેને। 


૧૬૮ 


જશ્ઞાનવાગની સશાખષનાનેાો સમનન્‍્વમ 


આશ્રય લષ્ઠને મન સ્થૂલ જગતનું ત્તાન મેળવી શકે છે, 
એટલું જ નહિ પરતુ, ધારે તેટલા પ્રમાણુમાં, પ્રાણુમય 
જગતને પણુ તે ન્નણી શકે છે. મન જે કેવળ સ્વત-ત્ર 
હેત તો સૌથી પ્રથમ તેતે મતે મય જગતનું જ્તાન મળત, 
અને સ્થૂલ જગતની ઝાંખી પણુ તેને આડકતરી રીતે જ, 
યાતો અવચેતનાદ્દારા, થાત, -- અર્થાત્‌ તેની ચેતનાના 
એક વિશાળ અવશેષ રહેલા ભાગ-- જેના પ્રત્યે તેની 
છ૭ા૭રી સપાટી ઉપરની ચેતના વિસ્મરણુશીલ અને પ્રતિકાર્ય 
વિનાની છે તેનાદ્દારા થાત. 


મનેોમય પુરુષનું અસ્તાન 


અત્મા મન ન્નેડે એકતા કરે છે, અને કહે છે “હુ' 
આ મન છું.” અને મન સ્થૂલ શરીરમાં આસકત થળ ગયેલું 
હોય છે એટલે તે માને છે “ હુ' સચેતન શરીરમાં રહેનાર 
મન છુ,” અથવા વળી ઘણીખરી વાર તો “હુ' વિચાર 
કરનાર અતે જીવન ધારળછુ કરનામ દેહ ખુ.” દેહમાં બદ્ધ 
થયેલ મનના વિચારે ન્નેડે; સસ્કારા ન્નેડે, બાલસ્પર્શા 
જડે આત્મા એકતા કરે છે અને પોતે એમ કલ્પે છે “કે 
શરી2૨ ન્યારે નાશ પામશે ત્યારે આ બધુ' પણુ નાશ પામશે, 
એટલે કૈ હુ' પણુ મૃત્યુ પામીશ. અથવા તેને પોતાનામાં 
મતે।મય રલ્યાક્તતાને સતત પ્રવાહ ચાલ્યા કરે છે તેનું ભાન 
થાય છે તો પોતે, એક વાર યાતો ફરીફરીને, દેહમાં વસનાર 


૧૦૬ 


જ્ઞાનથાગન્ભાગ પહેલે 


મનોમય - પુરુષ છે એમ તે માને છે, અને પાર્થિવ જવન 
પછી પોતે મનોમય જગતમાં પાછે ફરશે એમ સ્વીકારે છે. 
એ પ્રમાણે શરીર અને પ્રાણુમાં વારેવારે આવીને સુખદુઃખ 
ભોગવનાર સને।મય વ્યક્તિના સાતત્યને જ તે પોતાની 
અસરસત્તા માને છે. અથવા ગમે તેવું અપૂર્ણુ ૭તાં, માનવ- 
મન ન્વયેોતિનું અને સાનનું - અર્થાત્‌ સત્ત્વગુણુ પ્રધાન - કરણુ 
છે એટલે તેને! પોતાનાથી પર્‌ સત્યને। કાંક્્ક "ખ્યાલ આવી 
શકે છે. અપરચેતનામાં - કેઈ શત્યાવસ્થામાં, યા તો કેઈ 
સનાતન સતમાં - પોતાના લયની શક્યતા પષુ મન ન્નેઇ 
શકે છે અતે કહે છે “ત્યાં હુ, મતેમય વ્યક્તિ, મટી 
જઇશ.” જેટલા પ્રમાણુમાં દેહમાં બદ્ધ ચયેલ મનની અને 
પ્રાણુની લીલામાં માનવ આસક્ત હોય છે, કે તેનો તિરસ્કાર 
કરતો હોય છે, તેટલા પ્રમાણુમાં તે એવા લયને માટે કાં તે 
કામના કરે છે, યા તો તેનાથી ડરે છે,- તેને સ્વીકારે છે યા તો 
તેનો ઇન્કાર કરે છે. 


વિરાટનુ' અસ્તિત્વ 

આ બધા વિચારોમાં સત્ય અતે અસત્ય બન્નેનું મિશ્રણુ 
છે. મન, પ્રાણુ અને શરીર પ્રમૃતિમાં અસ્તિત્વ ધરાવે છે 
એમાં શ'કા નથી,--- પરતુ આત્મા તેમની જ્નેડ તાદાત્મ્ય 
કરે છે તે અસત્ય છે. વળી પ્રકૃતિમાં મન, પ્રાણુ અને 
શરીરનાં વ્યાક્તિકરણુ થાય છે તે પણુ હકીકત છે. પ*તુ 


૧૧૬ 


જ્ઞાનયથામગની સાખષનાનોા સમનન્‍ન્વથચ 


આત્મા તેમાં લુખ્ધ થવાની ભૂલ કરે છે તે ખોટું છે. મન, 
પ્રાણુ અને શરીર ગએ બધાં આપણે છીએ પણુ તે જુદા 
અર્થમાં,--તે એ અર્થમાં કે આપણા સત્ય દિવ્ય સ્વરૂપે 
પુરુષ અને પ્રકૃતિના મિલનને અને પરસ્પર કાર્યને પરિણામે 
ક્રમે ક્રમે વિકસાવેલાં જ્વનનાં એ તત્ત્વો છે; તેમને આશ્રય 
લઇને પોતાની એક સત્તાના સ્વરૂપને। તે વિરાટ તરીક 
આવિર્ભાવ કરે છે. વ્યક્તિનાં પોતાનાં મન, પ્રાણુ અને 
શરીર એ તત્ત્વોની માત્ર લીલા છે. પુરૂષ અને પ્રકૃતિની 
પરસ્પર આપત્લેના વ્વવહારમાં એક સનાતન સત્તા પોતાની 
અનેકતાને! આવિર્ભાવ કરવાના એક સાધન તરીકે એ લીલા 
ઉપસ્થિત થાય છે; તે એકમાં અનેકને પ્રગટ કરવાની શક્તિ 
સનાતન કાળથી છે --- અને એ અનેકતાને તે એક અપ્રગટ- 
પણે પોતાનામાં ધારણુ કરે છે. જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે 
તે એક - દિવ્ય - ચેતનાની અનેકતાના કેન્દ્રરંપ છીએ 
તેટલા પ્રમાણુમાં આપણાં પોતાનાં મન, પ્રાણુ અને દેહ 
આપણુ સાચા આત્માનાં સ્વડપેો! બને છે. વિરાટ મન, 
વિરાટ પ્રાણુ અને વિરાટ શરીર એ પણુ આપણાં છે, 
કારણુ કે આપણે નાતે વિરાટ છીએ. પરતુ વૈયકિતક મન, 
પ્રાણુ અને રારી? કરતાં આત્મા ધણા જ વિશાળ છે. 
ન્યારે જ્યારે એ વસ્તુઓ સાથે તાદાત્મ્ય ડરીતે ન્નતને 
મર્યાદિત કરીએ છીએ ત્યારે ત્યારે આપષ્યુ। જ્ઞાનના પાયામાં 
અસત્ય મૂછીએ છીએ, આપષુને નિર્ણય આપનાર દષ્ટિબિદુ 
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નતૂદુ' નીવડે છે, અને આપણી આંતર ચેતનાના જ નહિ. 
પરતુ વિરાટના અનુભવને, તથા અગત પ્રશ્ત્તિના અનુભવને 
પણુ, આપણે ન્નૂડે પાડીએ છીએ. 


સર્વ અજ્તાનને ત્યાગ 

આત્મા તો સનાતન, શુદ્ધ, નરી સત્‌-તા છે, અને 
આખુ જગત તેને આવિર્ભાવ છે એ ત્તાનથધી આપણે 
શરૂઆત કરવી ન્નેઇએ. આપણે એ ત્તાનને। સાક્ષાત્કાર 
કરવાને! છે અને આપણા વૈયક્તિક જીવનમાં આંતર અને 
બાશ્મકર્મોનો પાયે! તે સાક્ષાત્કાર અને એકતા ઉપર જ 
૨ચાવો ન્નેઇએ. સાનયેાગમાં ખે પ્રકારના સાધનમાર્ગો ચે।જ” 
વામાં આવ્યા છે : એક ભાવાત્મક અને ખીન્ને અભાવાત્મક, 
તેમને ઉપયોગ કરીને આપણે અસત્ય તાદાત્મ્યને। ત્યાગ 
કરીને સત્યત્તાનને પ્રાત કરી શકીએ છીએ. અભાવાત્મક 
માગે" જતાં આપણે કહીએ છીએ કે “હુ' દેહ નથી.” 
જેથી કરીને “ હં શરીર ૭.” એ ખોટા ખ્યાલને વિરોધ 
થાય અતે તેને જડમૂળથો ઉખેડી નાખવામાં આવે છે. ત્યાર 
પછી એ ત્તાનના ઉપર એકામ્રતા કરવી ન્નેઇએ અને દેઠના 
ઉપર આત્માની આસકિ્તિને। ત્યાગ કરીને દેહાધ્યાસથી મુક્ત 
થવુ જેઈએ. તે જ પ્રમાણે આગળ ચાલતાં આપણે કહીએ 
છીએ કે “હં પ્રાણુ નથી. ”' એ ત્તાન ઉપર સનને એકાગ્ર 


ષક 


ફરવાથી અને પ્રાણુની કામનાઓને।, અને વાસનાઓને। ત્યાગ 
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કરીને આપણે પ્રાણુનાં બ'ધનથી મુક્ત થઇએ છીએ. છેવટે 
આપણે “હું મન નથી, હું ગતિ નથી, હું ઈન્દ્રિયા નથી, 
હું વિચાર નથી.” ગવેો અભ્યાસ કરીએ છીએ, અને એ 
સાનના ઉપર એકાગ્રતા કરવાથી અને મનની પ્રજૃત્તિઓને। 
ત્યાગ કરવાથી આપણે મનના બ'ધનથી પણુ છૂટી જએ 
છીએ. એ પ્રમાણે આપણી ન્નત અને જે વસ્તુએ ન્નેડૅ 
આપણે તાદાત્મ્ય કર્યું” હતું તેમની વચ્ચે આપણે સતત ભેદ 
ઉપસ્થિત કરીએ છીએ ત્યારે તે બ'ધતે।ના પડદા એક પછી 
એક સરી ન્નય છે, અને આત્માને। સાક્ષાત્કાર થવા માંડે 
છે. ત્યાર પછી “હું તે છું. હું અનત, નિત્ય, શુદ્ધ, આન'દ- 
સ્વરૂપ છુ.” એ પ્રમાણે આપણે એકાગ્ર ૬ૃત્તિ કરીએ છીએ. 
અને તદ્ઠપ થઇએ છોએ, અને વ્યક્તિ તયા વિશ્વને। તેમાં 
લય કરી દર શકીએ છોએ. વળી રાજ્યાોગની એક પદ્ધતિ 
એવી છે કે પ્રથમ કેવળ પ્રહ્માના ઉપર જ બધી વિચારશક્તિ 
એકાગ્ર કરવી, અને મનમાંથી અહ્યમ સિવાયના બધા વિચારોને 
દૂર કરી નાંખવા, એટલે કે આપણુ' મન આંતર કરે બાલ્ય 
પ્રશ્ત્તિમાં સહ્મ સિવાય ખીશ્ન એક પણુ વિચાર ઉપર કાર્ય 
કરે જ નહિ. એ પ્રમાણે મન નિસ્પંદ થવાથી પ્રાણુ અને 
શરીર પણુ સનાતન સમાધિમાં પડી શાંત થડ જશે. એ 
પ્રમાણે અ'તઃકરષુમાં કે!ઇ અનિર્વચનીય સમાધિ થતાં 
નિરપેક્ષ સત્‌- માં આપણુ લય પામી જઇશું. 
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આકાશ - ખાદ્ય 

આ ખીન્ન સાધનમાં આપણે ન્નેયું કે તે સવમાં કેન્દ્રિત 
છે, એની ઘણીખરી પ્રભૃત્તિએ આંતર અતે વ્યાવર્તત્ક છે. 
ગએ રીતમાં વિચારવડે સસારને ઈન્કાર કરીને, તથા 
આત્માનાં ચક્ષુઓને બ'ધ રાખીને, જગતને! લેપ કરવામાં 
આવે છે. પરતુ તે છતાં વિશ્વ તા ઊભુ' જ રહે છે. વ્યક્તિ 
તેને સ્વીકારે કે નહિ તો પણુ વિશ્વ તો પ્રભુમાં સ્થિત છે. 
અને આત્મા વિશ્વમાં વાસ્તવિક રોતે સર્વ વસ્તુઓમાં વ્યાપી 
રલો છે, અને જે સધળાને। ત્યાગ કર્યો છે તેને તે ટકાવી રલ્ધો 
છે, તથા વિરાટમાં તે ન્મક્તિતે ભેટી રહ્યો છે, અને વ્યક્તિ 
તથા વિશ્વ બ'નેને પોતાના પરાત્પર સ્વરૂપમાં સમાવી રહ્યો 
છે. આંતર સમાધિમાંથી ન્નત્રત થપ્તે સામાન્ય સ્થિતિમાં 
આવતાં વિશ્વમાં જે સનાતન આત્મા રહેલે। જણાય છે તેનુ' 
શું કરવું ? એ પ્રશ્ન રહે છે. બહિર્મુખ થયેલે। આત્મા જ્યારે 
વિશ્વ પ્રત્યે દષ્ટિ કરે ત્યારે તેણે સું કરવું તેનું' નિરાકરણુ ત્યાગ- 
વૃત્તિપ્રધાન જ્ઞાનયોગમાં તે। સ્પણ્તાથી આપવામાં આવ્યુ છે : 
તે એ છે “કે પદાર્થ માત્રમાં અ'તરસ્ય, સવની આજુબાજુ 
વ્યાપી રહેલ, સર્વના મૌલિક તત્ત્વરૂપ આત્માને સર્વા રૂપોમાં 
આવી રહેલ, જેમાં ર્‌પ માત્ર સમાઈ ન્નય છે, જે સવે રૂપનું 
ઉપાદાન કારણુ છે તે ખાહ્માતે આકાશ તત્ત્ર તરીકે ન્નેવે।. 
સ્યૂલ પદાર્થોનું પૃથક્કરણુ કરતાં છેવટે સર્વવ્યાપી આકાશ 
તત્ત્વમાં તે સર્વને! સમાવેશ થાય છે તેજ પ્રમાણે સર્ત- 
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વ્યાપી આકાશ - ષ્હ્મમાં સર્વ ચૈતન્યની એકતા પ્રતીત થાય 
છે. સર્વ પદાર્થો તેનાં સ્વરૂપો છે, સર્વ વસ્તુએ। તેની બનેલી 
છે, અને તે સર્વવ્યાપી છે એવા અનુભવ થાય છે. વળી એ 
આકાશ - અહ્મમાં વિશ્વજ્વન અને વિશ્વપ્રાણુ અને વિરાટ 
મન પણુ આવી રહેલાં જણાય છે. સર્વ સ્વરૂપો તો આકાશ - 
સહ્મનાં જ બનેલાં છે. પરતુ તે માત્ર સ્વરૂપે જ - નામ અને 
રૂપજ હેય છે, વાસ્તવિક હોતાં નથી. આપણે એક ધડે 
નેધનએ છીએ તે જેમ માટીનું જ એક રૂપ હોઈ તે પાછે 
મૂળ માટીના સ્વરૃપમાં મળી ન્નય છે; તે જ પ્રમાણે પૃથ્વી 
પણુ વિરાટજવનનેો એક ભાગ હોઇ વિરાટપ્રાણુમાં તે 
લય પામે છે. અને વિરાટપ્રાણુ એ નીરવ, અક્ષર આકાશ - 
હમ -માં લય પામે છે. આ પ્રમાણે મનને એકામત્ર કરવાથી 
અને નામરૂપાત્મક પદાર્થોને મત્રહણુ કરવાને બદલે તેનુ' મૂળ 
સ્વરૂપ જે આકાશ - ભહ્મ છે તેના ઉપર જ એકાગ્રતા કર- 
વાથી આખુ વિશ્વ આકાશ - ભહ્મમાં થતી નામ અને રૂપની 
બનેલી માયા લાગે છે,--- અર્થાત્‌ આખુ નામર્‌ૃપાત્મક જગત 
મિથ્યા ભાસે છે. આ પ્રમાણુ આ વિશ્વ મિથ્યા લાગતાં તેમાં 
વ્યાપી રહેલ આત્મા પણુ મિથ્યા લાગે છે. ખરેખરું ન્ેતાં 
તો આપણા એક અખ'ડ ચેતન્યસ્વર્પ આત્મા જ સર્વત્ર 
વિલસી ર૨હલ્લૉ હે!ઇ તેના ઉપર આપણુ મન નામ, રૂપ 
વગેરેનો અપ્યારોપ કરી વિશ્વની ભાવના ઉત્પન્ન કરે છે. આ 
પ્રમાણે આપણી વૈયક્તિક સત્તાને કેવલ્યમાં પાછી ખે'ચી લેવી 


૧૧૫ 


જ્ઞાનચાગન્ભલાગ પહેલે 


એ જ નિર્ણય સકારણુ લાગે છે. 


લીલાનું રહસ્ય 


અને છતાં પણુ આત્મા તે! સર્વ પદાર્થમાં વ્યાપી રહેલ 
અવિનાશી સ્વરૂપે, સર્વની ચારે બાજુ વિટાઇ રહેલ અક્ષર 
સ્વરૂપે, અને પ્રત્યેક વસ્તુ અને સર્વ વસ્તુ સ્વરૂપે પોતાની 
અપાર માયા ફેલાવેજ રાખે છે. આપણે વિશ્વનુ મિથ્યાત્વ 
સમજ ગયા,--તેનું માયા સ્વરૂપ ન્નણ્યું -- તથા અતજ્તાન 
રૂપી વંચકને પકડી પાડ્યો અને આપણે જગતને। ત્યાગ કર્યો 
તેટલા ઉપરથી આત્મા કે વિશ્વ ખેમાંથી એકેના ઉપર તલ 
માત્ર અસર થતી લાગતી નથી આધયણુ સ્વીકારથી કે યાગથી 
ક્રેઇ,- તેનાથી પર - તથા તેની અસરને માટે અતીવ 
મહાન; અતીવ સનાતન, એવું દઢાગ્રહી એ તત્ત્ત કયું છે તે 
શું આપણે ન્નણુવું ન ન્નેઇએ ?₹ અહિ' પણુ કેઈ અજેય 
વાસ્તવિકતા કાર્ય કરી રહેલી હોવી જ્નેઈએ. અને ત્તાનની 
સમગ્રતા પ્રાષ્ત કરવી હોય તો આપણે તે વાસ્તવિકતાને 
નેવી ન્નેઇએ, તેને। સાક્ષાત્કાર કરવો જઇએ. નહિ તો પછા 
જગતને। નાથ વ'ચક અને માયા ન હતો પરતુ આપણ સતાન 
વ'ચક અને મિથ્યા હતું એમ આપણુને જણાય તો આશ્ચર્ય 
નથી. એટલે આપણે ફરીને એકાગ્રતા કરવી ન્નેઇએ અને 
એ પ્રમાણે પ્રભુત્તપૂર્વક સાગ્રહ પ્રભત્તિ કરનાર વાસ્તવિકતાને 
આપણે ન્નેવી અને નણુવી ન્નેએ. તેની અનુમતિથી જ 
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વિશ્વ પોતાના કાર્યમાં આગળ વધી રહ્યું છે, અને તેની તપઃ- 
શક્તિ વિશાટનાં અન'તવિધ કાર્યોમાં તેને પ્રેરે છે તથા તેના 
સનાતન ગતિચક્રનું નિર્માયુ કરે છે. આપણે હજ પણુ વધારે 
એકાગ્રતા કરવી જોઇએ અને આત્માને એક સત્‌ તરીકે -- 
સર્વ્માં રહેલ પુરૂષ અને સર્વની પ્રફૂતિ તરીકે - એકી વખતે 
પુરુષ અને પ્રકૃતિ તરીકે - ન્‍નેવો ન્નેઇએ, અનુભવવા 
નેઈએ. તે બન્ને સ્વરૂપ હોવાથી સર્વરૂપોઃમાં પોતાને! આવિ- 
્બાવ કરી શકે છે, તે રૂપો પણુ બની શક્ક છે. જે એ 
પ્રમાણે ન કરીએ તો આત્મા જેને પોતાની અ'દરથી બહિ- 
ષક[2૨ કરતો નથી તેને આપણે બહિષ્કાર કરીશું અને આપણુ 
સાનમાં સ્વચ્છ'દી પસ'દગી કરી ગણાશે. 


સાનયોગની પ્રાચીન ત્યાગપ્રબાન પ્રણાલીમાં સર્જ વસ્તુ- 
એનું અર્દદત તથા ઉપર ગણાવેલાં સર્વ" સ્વરૂપોને। સાક્ષાત્કાર 
કરવાની અગત્ય પણુ સ્વીકારાય છે. પરતુ તેમાં જુદા જુદા 
સાક્ષાત્કારો વચ્ચે ભેદ પાડવામાં આવે છે, તેમની ચઢત।- 
ઉતરતી મ્રેણી કરવામાં આવી છે. જે આત્મા આ સર્વા 
પદાર્થનાં રૂપો! બને છે તેને પ્રાચીન જ્તાનયે।ગમાં વિરાટ કહેવામાં 
આવે છે. જે આત્મા એ સર્વ રૃપાને ઉત્પન્ન કરે છે તેને,- 
આલેોકિત યાતો ત્તાનપૂર્વક સજેન કરનાર, આત્માને- 
હિરષ્યગર્ભ કહેવામાં આવે છે. વળી સર્જ પદાર્થોને અપ્રગટ 
સ્વરૂપમાં પોતાનામાં સમાવનાર તેમના સચેતન કારષણુ રૃપ, 
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પદાર્થોનું ભાવી નિર્માણુ કરનાર આત્માને પ્રજ્ઞા કહેવામાં આવે 
છે. આ બધા આવિર્ભાવાથી પ૨ “ અહમ” છે. તે ઉ૫૨ ગણાવેલી 
સરવ અવાસ્તવિકતાએને અનુમતિ આપે છે હતાં પોતે તેમની 
નડે વ્યવહાર રાખતો નથી. આપણે વિરાટથી પરબહ્મમાં 
સ્થિત થપને વિશ્વને। ત્યાગ કરવે। જઇએ એવે એ પ્રાચીન 
સાનયોાગને મત છે. કારણુ કે ત્તાન એટલે અ'તિમ જ્ઞાન. 
એટલે ઉપર જણાવેલા ઉતરતા પ્રકારના સાક્ષાત્કારોને છેડીને 
અ'તિમ સાક્ષાત્કાર ઉપર જ આપણુ લક્ષ પરેોવવું ન્નેઈએ. 
પરતુ ઉપર જે વ્યવહાર્‌ ભેદો ગણાવવામાં આવ્યા છે તે 
ખધા આપણુ આપણા પોતાના મનથી જ ઉત્પન્ન કરેલા છે, 
અને કેટલાક હેતુઓ સાધવા માટે એ ભેદો ઉપયોગી છે એ 
ખરૂં પરતુ એ ભેદેનું અ'તિમ મૂલ્ય કાંઠ નથી આપણી 
દૃદણરિ આત્માની એકતા ઉપર વધારે ભ્રાર દે છે; વિરાટ કાંઈ 
હિરણ્યગર્ભથી ભિન્ન નથી, અથવા તો હિરષ્યગર્ભ પ્રત્ઞાયો, 
અને પ્રજ્ઞા નિરપેક્ષ હ્મથી, જુદો! નથી. પરતુ “સર્વાળિ 
ખૂલાનિ બાતવામૃત ” “આત્મા જ સર્વા ભૂતોને સ્વરૂપે વિલસી 
રહો છે.” એ સત્ય જેએ। ન્નણે છે તેએ પ્રભુ પોતે - સર્વ” 
વ્યક્તિના રૂપમાં આવિર્ભાવ પામી રલો છે, પ્રભુ સર્જ 
પદાર્થોમાં -- શ્ય પદાર્થમાં, ઇન્દ્રિગગોચર અને મને।ગેોચર 
સર્જ વસ્તુમાં --વ્યાપી રહેલ ખ્રહ્મથો નિરાળા નથી એમ 
સમજે છે. આપણે તે આત્માને, પ્રભુને, ખહ્મને ન્નણુવે 
જઇએ, આપણુ આત્માની તેની સાથે એકતા અનુભ્રવવી 
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નેપઇએ, જેથી કરીને સરવર પદાર્થો નનેડે પણુ આપણી એકતા 
અનુભવી શજ%ીએ અને એ એકતામાં જીવન ધારણુ કરી 
શકીએ. કારષ્યુ કે સાન અતે યોગ કરાવે- અભેદ કરાવે એવી 
માગણી આપણે કરીએ છીએ. જે તાન ભેદ કરાવે છે તે 
"ખરૂં જ્ઞાન નથી, તે જ્તાન અપૂર્ણું છે. તે કેટલાક વ્યવહારૂ 
હૅતુએ માટે સાર હોઈ શકે - પર'તુ એકતા કરાવે તે જ 
"ખરં જ્ઞાન. 


પૂર્ણુચોગમાં સ્તાનને! સાક્ષાત્કાર 


એટલે પૃણુચોગ જુદ્દા જુદા સાધનમાર્ગાનેો તથા 
એકાગ્રતાના પ્રકારને! સ્વીકાર કરશૅ પર'તુ તેમને સ'વાદિ 
ખનાવશે, અને, બની શકશે તો, તેમની એકખોન્નને ટાળનારી 
જૃત્તિને દૂર કરીને સમન્વયમાં તેમને એકરસ બનાવરેો. કેવળ 
સહ્મવાદી જે પ્રમાણે પ્રભુના અને વિરાટના સાક્ષાત્કારને] 
ઇન્કાર કરી, શાંત, નીરવ અક્ષરમાં, યા તો, અગેય થ્યહ્મમાં 
લય પામવા માટે પ્રયત્ન કરે છે, તે પ્રમાણે પૂર્ણુ યોગને 
સાધક કરતો નથી. વળી આસ્તિકવાદમાં અપૂર્વ શ્રદ્ધા રાખનાર 
માણુસ જે પ્રમાણે કૈવળ પ્રભુમાં યા તો વિરાટ રૂપ સર્વમાં 
પોતાનું જીવન ધારણુ કરે છે,- અને સર્વાત્મવાદી જેમ સર્વમાં જ 
પ્રભુતે જુએ છે,- તે પ્રમાણે પણુ પૂર્ણુયાોગનેો સાધક કરતે 
નથી. વિચારમાં, સાધનના માર્ગમાં, અથવા તે સાક્ષાત્કારમાં 
તે સપ્રદાયના મ'તવ્યોયી કે તત્ત્વ્તાનના વિચારોથી કદી પણુ 
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સર્યાદ્તિ થતો નયથી,-- તેમના સ'કુચિત વાડામાં તે બ'ધાતોા 
નથો. તે જવનના સમગ્ર અને સ'પૂણું સત્યની શોધ કરતો 
હોય છે. જુના કાળથી ચાલી આવતી સાધન પ્રષાલીઓને। 
પૂર્ણુયાગી ત્યાગ કરતો નથી, કારણુ કૈ તેએ। સનાતન સત્યાના 
ઉપર ઊભેલી છે, પરતુ તે સર્વને પોતાના અ'તિમ હેતુને 
અનુલક્ષી થે।ગ્ય સ્થાને ગેઠઠેવે છે. 


પોતાનામાં અને સર્વ માં આત્મા 


સાનયાગમાં આપણામાં રહેલા આત્માનો સાક્ષાત્કાર 
કરવો એ હેતુ મુખ્ય છે. ખીન્નઃએમાં પણુ તેજ આત્માનું 
દર્શન કરવું, પ્રકૃતિના નાથને! સાક્ષાત્કાર કરવો] અથવા તો 
સર્જ રૂપે તેનો અનુભવ કરવો એ ગોણુ હેય છે. કારણુ કે 
માણુસમાં સૌથી વધારે તાલાવેલી તો પોતાના ઉત્તમોત્તમ 
સ્વરૂપને। સાક્ષાત્કાર કરવા માટે જ હેય છે. પોતાના આધારમાં 
રહેલી અવ્યવસ્થિતતા, ગૂ'ચવાડાએ। તથા અસત્ય તાદાત્મ્યને 
ત્યાગ કરવા માટે તે એકે પગે થઇ ૨હ્યો હેય છે. વળી સત્ય 
સ્વરૂપ ન્નધીને, શુદ્ધિ પ્રાતત કરીને, અને એકાગ્રતા સ્થાપન 
કરીને તે આત્માને। સાક્ષાત્કાર કરવા તલપી ૨લ્યો છે. તથાપિ 
સાનયોાગની સાધના ફક્ત આત્મસ્વર્પમાં લય પામી જવા 
માટે જ આપણે કરવાની નથી. પર'તુ આત્માનુ સ્તાન ચતાં 
આપણુ આંતર શાન્‍્યનાં સર્વ કરણા તેમના સાચા પાયા ઉપર 
વ્યવસ્થિત થઇ ન્નય અને આત્માની અ'દર, અને ઉચ્ચતમ 
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આત્મ સ્વરૂપને ખાતર, તેએ જવન ધારણુ કરે તેટલા માટે 
કરવાની છે. તેના ઉચ્ચતમ આત્મ સ્વરૂપમાંથી મળનાર નિયમ -- 
અર્થાત્‌, જેના ત્તાનનુ' વહન કરનાર મન તેમાં અસત્યને 
ભેળ નહિ કરે એવા વિશુદ્ધ માનસને આપવામાં આવેલ --- 
સિવાય ખીન્ન કશાને તે વશ નહિ વર્તે. આ પ્રમાણેને। 
સાક્ષાત્કાર સિદ્ધ થાય તો પઠ્ઠી આપષ્યુને જણાશે કે આપણા 
આત્મા એજ સર્વને! આત્મા છે. એટલું જ નહિ પરતુ 
વિશ્વપ્રકૃતિનો પણુ તે પ્રભુ છે. તે આપણુ સર્વસ્વ છે, તેમ 
આખા વિશ્વનુ' પણુ સર્વસ્વ છે. જેને આપણે આપણામાં 
જોઇશુ' તેનેજ આપણે સર્વમાં પણુ ન્નેઇશુ' જ, કારણુ કે 
અદ્દૈત એ જ તેને। સ્વભ્નાવ છે. એ પ્રમાણે આપણુ! પોતાના 
જીવનનુ ઉત્તમોત્તમ સત્ય શોધી કાઢીશુ' અને તેને બરાબર 
ઉપયોગ કરીશુ' તો આપણી અને વિરાટની વગ્ચે રહેલે 
ભેદ પણુ આપોઆપ દૂર થઇ જશે, કારષુ કે આપણામાં 
રહેલું પરમ સત્ય એજ વિશ્વનું પણુ અંતિમ સત્ય છે! 
વેદાંતમાં કહેલા “ સોડ્ટ્રમ્‌” “હું તે છુ.”નેો સાક્ષાત્કાર 
આપણી અ'દર કરીને આજુબાજુ નજર નાખતાં “ તસ્યમસિ ” 
“તે તું છે.” એવા બીજી બાજુને અનુજવ પણુ આપણુને 
ચયા વિના ર્નાહે જ રહે | જ્તાનચોગની સાધના કેવી રીતે 
ગોઠવવી કે જેથી આ બન્ને હેતુએ સહેૅલાઇયથી સિદ્ધ થાય 
એટલું જ ફકત આપણે ન્નેવાનુ છે. 


૧૨૧. 


મરણ ૭સુ 
શરીરતા અ'ધનમાંથી સુક્તિ 


મૂળ - અસલ - આત્મભાવતું સ્મરણુ 


“આપણને જે દેખાય છે તે બધુ' સત્ય નથી, તથા 
દેહ, પ્રાણ, યા તો મત આપણે આત્મા નથી, કારણુ કે એ તે 
આત્માનાં રૂપો છે, -- તેણે ધારણુ કરેલાં સ્વરૂપો છે. આ 
પ્રમાણે મુહ્િવડે નિશ્રય કર્યા પછી પ્રાણુ અને દેહ સાથેના 
આપણા વ્યવહારૂ સંબધ વિષે મનમાં સાચુ' વલણુ સ્થાપન 
કરવું એ જ્તાનયોગનુ' પહેલુ' પગલુ' છે. એ પ્રમાણે કરવાથી 
મત આત્મા સાથે સાચે સબધ સ્થાપન કરી શકશે, એ 
કાર્ય કેવી રીતે કરવું તેના સહેલામાં સહેલા ઉપાયથી આપણે 
પરિચિત છીએ કેમકે કર્મયોગતી સાધનામાં એ ઉપાયે 
મોટો ભાગ ભજવ્યો છે. એ ઉપાય એટલે પુસ્ષ અને પ્રકૃતિ 
વચ્ચે ભેદ પાડવા તે. જ્ઞાતા અતે ઈશ્વરરૂપે પુસ્ષ પોતાતી 
કાર્યસાધફક સચેતન શકિતમાં આચ્છાદિત થઇ ગયે છે, લપ- 


૧શ્રૃ 


રારીરના બઅખનમાંથી મુક્તિ 


ટાઇ ગયે છે. એટલે પ્રકૃતિની જે સ્થૂલ ક્રિયાને આપણે દેહ 
કહીએ છીએ તેને તે ભૂલથી પોતાની ન્નત માની લે છે : 
સાતા અને પશ્ચિર તરીકેની પોતાની સ્થિતિને તે ભૂલી ન્નય 
છે. મન તથા આત્મા શરીરના નિયમોને અને ક્રિયાઓને વશ 
છે એમ તે માને છે; તે પોતે દેહ કરતાં ધણા મહાન આત્મા 
છે એ સત્ય ભ્રલી ન્નય છે. મન પણુ નડ તત્ત્તના કરતાં 
વધારે મહાન વસ્તુ છે તે વિસરી ન્નય છે. અને તેથી શરીરની 
તમોગ્રસ્તતા, તેનાં પ્રતિકાર્યો, ન્ટ્ડતાનો તેનો અભ્યાસ, 
અશક્તિની તેની રવ તેણે સ્વીકારવી ન્નેધ્એ નહિ એ વાત 
પણુ તે ભૂલી ન્નય છે. વળી પુરુષ પોતે મન કરતાં પણુ 
વધારે વિશાળ અને મહાન છે એ સત્યને ભૂલે છે. મનને 
ઊજ્વ્માં લઇ જનાર તે પોતે છે, તે પોતે મનને! સ્વામી છે, 
પરાત્પર છે એ સત્ય ગુમાવી દે છે. વળી, પોતે ઈશ્વર હે 
પોતાની જ ક્રિયાઓને! ગુલામ બને, પોતાની જ અ'દર આવી 
રહેલ એક ક્ષુદ્ર સ્વરૂપમાં પરાત્પર પુરાઈ રહે એ ઉચિત નથી 
એ પણુ તેને યાદ રહેતુ' નથી. આ બધી આત્મવિસ્મૃતિ- 
માંથી છૂટવાનો ઉપાય એ છે કે પુરુષે પોતાની મૂળ સ્થિતિનું 
સ્મરણુ કરવુ'. પ્રથમ તો શરીર એ પ્રકૃતિનું જ માત્ર એક 
કાર્ય છે, - અને ફકત એક જ કાર્ય છે - એ યાદ રાખવું ભનેપઇએ. 


શરીરથી મનને વિખૂ ટું પાડવાને અભ્યાસ 
એટલે આપણે સનને કહોચું, “ આ શરીર પ્રકૃતિનુ' એક 


૧૨૩૨ 


જ્ઞાનયચોાગન્શાગ પરેલેો 


કાર્ય છે, એ કાંધ તારૂં ખરૂં તત્ત્વ નથી. હું પણુ તે નથી. 
માટે શરીરથી છૂટું પડ. ' એ પ્રમાણુ અભ્યાસ કરવાથી જણારે 
"ક શારીરિક કાર્યોથી વિખૂટા પડવાની શક્તિ મનમાં રહેલી 
છે અને તે પણુ કેવળ વિચારમાં નહિ પરતુ કાર્યમાં, સ્થૂલ 
રૂપેજ નહિ પરતુ પ્રાણુમાં મનનુ' શરીર પ્રત્યે એ વલણુ 
થાય તેની સાથે આપણે શારીરિક બાબતે પ્રત્યે કાંઇક ઉદા- 
સીનતા ધારણુ કરીને તેને મદદ કરવી ન્નેપ્રએ. આપણે શરીર- 
ની નિદ્રા અથવા ઉન્નગરે।, ગતિ કે આરામ, દુ:ખ અથવા 
સુખ, આરેગ્ય કે અનારૉગ્ય, શક્તિ અથવા થાક, સતોષ 
કે અસતોષ, તથા તેના ખાનપાન વિષે ખાસ દરકાર લ્રેવી 
નહિ. છતાં એ અભ્યાસને! અર્થ એવે! નથી કે, બનશે ત્યાં 
સુધી, શરીરને ત'દુમ્સ્ત રાખવા માટે આપણે સહજ પ્રયત્ન 
નહિ કરીએ. તીવ્ર ત્યામજૃત્તિથી શરીર ઉપર આપણે જુલમ 
ગુન્નર્વો। ન્નેઇઝએ નહિ. અથવા તો, ન્નણી ન્નેપ્ને તેના વિષે 
પ્રમાદ રાખવો જઇએ નહિ. પરતુ શારીરિક બાબતોને બીન્ન 
સ્યૂલ દેહમાં અને પ્રાણુમાં રહેનારા સામાન્ય લેકે જે 
અગત્ય આપે છે તેવી તેમની અગત્ય સાધકે આંકવી ન્નેઇઞએ 
નહિ. અર્થાત્‌, સાધકે શરીરની ભૂખતરસથી, ક્લેશથી કે 
વ્યાધિથી, મન ઉપર જરા પણુ અસર પહોંચવા દેવી ન્નેઇએ 
નહિ. સાધકે શરીરને તદન ગૌય્‌ માનીને કેવળ એક કરણુ 
તરીકે જ તેની અગત્ય આંકવી ન્નેઇએ. શરીરની એક કરણુ 
તરીકેની અગત્યને જરૂરિયાત ગણી લેવાની નથી. ઉદાહરણુ 
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શરીરના ખઅધનમાંથી મુક્તિ 


તરીકે, આપણુ કદી પણુ એમ ન ધારી લેવુ' કે મનની 
પવિત્રતા શરીરના ખાનપાન ઉપર આધાર રાખે છે. અલ- 
બત્ત, સાધનાની વિશિણ્ દશામાં એવા ખાનપાનના અને 
આચારના વિધિનિષેધેો સાધકને આધ્યાત્મિક પ્રગતિમાં સહ!ય 
કરે છે. વળી, મનને। અને પ્રાણનો ખાનપાનના ઉપર જે 
આધા? છે તે એક અભ્યાસ, એ ત્રણુ તત્ત્વો વચ્ચે પ્રકૃતિએ 
સ્થાપન કરેલ એક રૂઢ સબ'ધ,--કરતાં વધારે સમર્થ કે 
આવશ્યક છે એમ આપણે માની લેવાની જર્‌૨ નથી. ખરૂં 
ન્નેતાં, આપણે એથી ઉલટા અભ્યાસ શર્‌ કરીએ તો કમેક્રમે 
નવી ટેવો પણુ પાડી શકીએ. ખોરાકને તદન ધટાડી દઇને 
પણુ મનની અથવા પ્રાણુની શક્તિને જેવીને તેવી સતેજ 
આપણે રાખી શ#ીએ. વળી, આપણે ધારીએ તો માનસિક 
અને પ્રાણુશક્તિના ગુપ્ત પ્રવાહેને। - સ્થૂલ ખે।૨રાકની ગોણુ 
સહાય કરતાં - વધારે આશ્રય લઇતે એ જ શક્તિએ।ને। ધણા 
વિકાસ કરી શકીએ, સાધનાને! એ પ્રકાર આત્મસિદ્ધિ- 
ચોાગને એક ભાગ છે. અત્યારે, આપણુ હેતુ માટે દેહ ઉપરની 
આસકિતને અને શારીરિક વસ્તુઓના ઉપરના આધામ્ને। 
મનવડે ત્યાગ કમ્વામાં આવે એ અગત્યમને। મુદો છે. 


વિખૂટાપણાનેો સાક્ષાત્કાર 


ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ક્રમેકમે અભ્યાસ વધતાં આપણું 
મન દેહ પ્રત્યે પુરુષનું' સાચું' વલણુ ધારણુ કરશે. પ્રથમ તે! 
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મને।મય પુરૂષ પોતે દેહ નથી પરતુ દેડને ધારણુ કરે છે એવે 
અનુભવ તેને થશે. એ મતે।મય પુરુષ શરીરથી જુદે! છે!ઈ 
પ્રાણુશક્તિનાો ઉપયોગ કરીને તે શરીરને ધારણુ કરી ર્યો 
હેય છે. આ વૃત્તિ એટલી તો સ્થિર થઇ જવી ન્નપ્એ કે 
પહેમ્વાનાં કપડાંની પેઠે, યા તો હાથમાં રહેલા હથિયારની પેઠે 
શરીર સાધકને એક બાલ, છૂટી પાડી શકાય તેવી વસ્તુ 
લાગશે. વળો, માનસિક જીવન અને પ્રાણુશક્તિના અપૂર્ણું 
આવિર્ભાવ તરીકે જ “ શરીર છે?' એવુ' સાધકને લાગે છે -- 
બાકી, શરીરને પોતાને ખાતર તો તેનુ અસ્તિત્વ સુદ્ધાં 
રહેતું નથી. શરીર પ્રત્યે મનનુ' જૂનુ' દષ્િબિંદુ બદલાઇને 
ખરૂં દષ્ટિબિ'દુ સ્થાપન થયાની નિશાની ઉપર જખાવેલા 
અનુભવોની પ્રાપ્તિ છે. 


મન અને શરીર વચ્ચે ભેદ 


શરીરની ક્રિયાએ। અને અનુભવે પ્રત્યે મન તુમ્ત પોતાનુ' 
દદિનિ'દુ ફ્રેરવી નાંખશે. પ્રથમ તો, પુરૂષ શરીરમાં છે એવી 
ભાવના હશે તેમાંથી શારીરિક ક્યિાઓને તે સાક્ષી માત્ર 
છે એવો અનુભવ થાય છે. અને પછીથી રહેતે રહેતે પુરુષ 
તેમને જ્ઞાતા યાને દજા છે એવે સાક્ષાત્કાર થાય છે. ત્યાર 
પછી; શારીરિક ક્રિયાઓ અને અનુભવોને પુરૂષ પોતાના 
તરીકે સ્વીકારતો નથી, પરતુ તેએ તો પ્રકૃતિના જ ગુણને 
આધીન છે, અને ગુણોનાં જ કાર્ય, પ્રતિકાર્યને લીધે ઉત્વન્ન 
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થાય છે એમ અનુભવે છે. ઉપર જે ભેદને અનુભવ વર્ણુવ્યા 
તે એટલે તો સ્વાભાવિક અને એવો તો ઊડો હેય છે કે 
શરીરનાં ભૂખ, તરસ, દુઃખ, થાક, નિરૂત્સાહ વગેરે લાગણીએ 
ન્નણે કેપ, ખીન્ન માણુસની લાગણીએ હેય એ પ્રમાણે 
પુરૂષ તેમને જુવે છે અને અનુભવે છે. એ લાગણીઓની 
તેને ખબર પડે છે કારણુ કે દેહની અને પોતાની વગ્ચે માત્ર 
એક ઝીણો પારદર્શક પડદો જ આવી રહેલો હોય છે. આ 
પ્રમાણે દેહ અને મન વગ્ચેના ભેદને! અનુભવ કરવા એ આત્મ- 
સયમ મેળવવા માટે એક ધણુ'જ અગત્યનું પગલું છે. તેનાથી 
શરૂઆતમાં, તો મન સર્વ શારીરિક લાગણીઓને વશ થયા 
વગર, અને અતે, તેમનાથી જરા પણુ લેપાયા વગર, કેવળ 
અનાસક્ત રહીને તેમને ન્નેઠઠ શકે છે, વિશદ જ્તાનવડે તેમને 
ન્નણી શકે છે. મનોમય પુરુષ એ પ્રમાણે શરીરનાં બ'ધને।માંથી 
મુક્ત થપ જય છે, કારણુ કે સત્ય - સાનને ખ'તપૂર્વ ક 
અમલમાં મૂકવાથી મુક્તિ મળે છે જ. 


પુરુષનું આધિપત્ય 

છેવટ, મતેોમય પુરુષ એ પ્રકૃતિનો ઈશ્વર છે એવે 
સાક્ષાત્કાર સાધકને થાય છે અતે પ્રમૃતિની પ્રત્યેક ક્રિયાને 
મારે તેની અનુમતિની જર્‌ર છે એમ પણુ તેને જણાય છે. 
વળી, પ્રકૃતિની જૂની રેવાને પુરૂષે અસલ જે અનુમતિ આપી 
હેય છે તે પણુ પાછી ખેચી લેવાની તેનામાં, અનુમ'તા 
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તરીકે, સત્તા છે એવો અનુભત્ર પણુ તેને થાય છે. પુરુષની 
તપઃશક્તિને અનુસાર પ્રરૃતિ ધીમે ધીમે પોતાની ક્ામાં 
ર૨ કરે છે; યા તો તેમાંથી સમૂળગી અટ૪ી ન્નય છે. અલબત્ત, 
એવે ડ્રેરફાર એકદમ અમલમાં આવી જઇ શકતો નથી, 
કારણુ કે ભૂતકાળનાં પ્રકૃતિનાં કર્મોના આગ્રહી પર્ણિ।મ તરીઝે 
જૂની અનુમતિ ચાલુ રહે છે, એટલે ન્યાં સુધી એને! ક્ષય 
ન થઈ ન્નય ત્યાં સુધી તે ચાલે છે. વળી, અભ્યાસના બળ 
ઉપર, તથા મૌલિક જરૃરિયાતનેો જે ખ્યાલ પહેલાં સાધકના 
મને બાંષ્યો હેય છે તેના ઉપર ધણા આધાર રણે છે. પરતુ 
જે ટેવ દૂર કરવાને સાધક પ્રયત્ન કરતો હેય તે શરીર, પ્રાણુ 
અને મનને। સંબ'ધ ન્નળવી રાખવા માટે પ્રકૃતિએ જે 
મૌલિક અભ્યાસે। - ખાવું, ઊ'ધવું વગેરે - કેવળ આવશ્યક 
તરીકે સ્થાપન કર્યા છે તેમાંતી નહિ હોય, અને ન્ને તેતે 
પુરૂષ અનુમતિ નહિ આપે, તથા એ ટેવને સ્વેચ્છાપૂર્વક 
વિલાસ નહિ કરવા દે, તો છેવટે એ ટેવમાં ફેર પડતો ન્નય 
છે. ભૂખ અને તરસ જેવી “રેવોા'તે પણુ ઓછી કરી 
ન'ખાય,- ક્રમેક્રમે તદ્ન બ'ધ પણુ કરી શકાય. જે પ્રમાણે 
ભૂખતરસનું છે તે પ્રમાણે “રાગ”ની ટેવને પણુ એઇછી 
કરીને છેવટે, અટકાવી તથા તદ્ન બ'ધ કરી શકાય. વળી, 
શારીરિક વ્યાધિઓને, પ્રાણુશક્તિતો  ઉપયે। ગ કરીને, અયવા 
તો કેવળ મનની તપઃશક્તિના પ્રયોગથી, દૂર કરવાની શક્તિ 
પણુ ધણી વધે છે. તે જ પ્રમાણે શારીરિક પ્રકૃતિમાં લાંબા 
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અભ્યાસને લીધે, થાક, આયાસ, અશક્તિ વગેરેના જે ખ્યાલ 
હેય છે તેમાં પથ ધણો ફેર પડી “નય છે. અને શારીરિક 
અથવા સાનસિક કાર્ય કરવાની શક્તિ, મુક્તિ, વેગ તથા 
સફળતા બમણી, ચારગણી અને દશગણી પણુ વધારી શકાય છે. 


ભોતિક શાસ્રોની અશ્રદ્ધા અને ચોગના અનુશવોા 


ખરૂ જતાં અભ્યાસને આ ભ્રાગ “ આત્મસિદ્ધિ'યાગને 
ભાગ છે. પરતુ અહિ એને વિષે ઉલ્લેખ કરવાનું એક 
કારણુ એ છે કે આત્મસિદ્ધિયોગનો પાષો વાંચનારના 
“યાનમાં આવે; અને ખીજુ કે ભોતિકશાસ્ત્રોને લીધે ને 
"ટલાક ખોટા ખ્યાલે। પ્ર્ચાલેત થઈ ગયા છે તેમાં સુધારા 
થાય. ભોતિકરાસ્ત્રાની માન્યતા પ્રમાણે તો હમણાં માનવના 
શરીર અને સન વશ્ચે જે સબધ છે તે બરાબર, થેોગ્ય, 
અને કુદરતી છે, તેનાથી જુદો અથવા તો, વિરોધી સ'બ'ધ 
હેય તો તે વિકૃત અને અસત્ય છે યા તો ભ્રાંતિ છે, આત્મ- 
પ્રતાર્ણા છે, ગાંડપણુ છે -ધેલઠા છે. પ્રકૃતિના ઉપર 
માનવની સત્તા વધારે નમે એવા હેતુથી ભોંતિકશારમો 
મ્રરૃતિની સામાન્ય જડ પ્રક્રિયાઓમાં ખ'તપૂર્વક અને સફળ- 
તાથી સુધારાએા કરે છે ત્યારે ભૌતિકશાસ્રા પોતે એ 
સ્થિતિરક્ષક સિદ્ધાંતનું સંપૂર્ણપણે ઉલ્લધન કરે છે એ 
કહેવાની જરૂર નથી. અહિ માત્ર એટલુ ઉમેરલું યોગ્ય લાગે 
છે કે જે શારીરિક અને માનસિક ફ્રેરફારને લીધે, -- મન 
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અને શરીરના સ'બ'ધમાં ફેમફાર થવાને પરિણામે -- અ'તરમાં 
શુદ્ધિ અને સ્વત'ત્રતાની *ૃદ્ધિ થાય છે, જવનમાં વધારે શુદ્ધ 
અને વિશદ આન'દતે વધારા થાય છે, અને મનની પોતાના 
ઉપર અને શરીરના ધર્મો ઉપર સયમ ર૨ાખવાતી શક્તિ 
વધે છે તે ફેરફારને વિકૃત કહી શકાય નહિ, માયા કે ભ્રમ 
ગણી શકાય જ નહિ. તેને આત્મવ'ચના પણુ ન કહેવાય, 
કારણુ કે તેની અસર પ્રત્યક્ષ અને સચોટ હેય છે. પ્રકૃતિ 
પોતે તપઃશક્તિને। પ્રયોગ કરીને વ્યક્તિદ્‌।ર। પ્રગતિ કરે છે. 
તે પ્રગતિ પ્રકૃતિ તો કેઈ પણુ પ્રકારે સિદ્ધ કર્યા વિના 
રહેનાર નથી. પરતુ આ માનસિક અને શારીરિક પ્રગતિ 
કરવા માટે પ્રકૃતિ માનવની તપઃશક્તિતે પોતાના હથિયાર 
તરીકે વાપરે છે, કારણુ કે ક્રમેક્મે પુરુષને પાતાના ઉપર સચેતન 


રિ. 


વિજ્ય મેળવવા તરફ દેરવેો એ પ્રમૂતિનેો મુખ્ય હેતુ છે. 


એકાંતની અને અકર્મ રહેવાની અગત્ય 

અહિ” ઉમે*વું ન્નેઇએ કે ત્તાનયોગના માર્ગમાં મન 
અને શરીરની પૂર્ણતા કવળ ગોણુ સ્થાને જ હેય છે. 
સ્ઞાનયોગમાં તો સાધકે સોથી ત્વરિત, અથવા તો સોથી 
સચે।ટ અને સાધત પ્રયત્નદ।૨। પ્રકૃતિમાંથી ઉત્થાન કરવું 
નનેપ્ર્એ9. અહિ' આપણે જે માર્ગ દર્શાવીએ છીએ તે 
સોથી વધારે ત્વરિત નહિ, તે પણુ કાર્યસાધકતામાં 
સોથી વધારે સ'પૂર્ણ તો છે જ. રારીરિક પૂર્ણાતાની ચર્ચામાં 
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સ્થૂલ કાર્યો કરવાં કરે ન કરવાં એ પ્રશ્ન પણુ ઊભો થાય 
છે સામાન્ય રીતે થોગીએ કે્મ'માંથી જેમ બને તેમ નિભ્રત્ત 
થવું જઇએ એવી માન્યતા પ્રચલિત છે. ખાસ કરીને 
અતિશય કાર્યો ક્રરવામાં પ્રભૃત્ત રહેવું અ'તરાયરૂપ નીવડે 
છે, કારણુ કે તેથી બધી શક્તિએ બાલ્ય પ્રત્યે ખે'ચાઇ ન્નય 
છે ---એ માન્યતા કેટલેક અ'શે સાચી પણુ છે. વળી સાધકના 
અતઃકરણુમાં મનોમય પુસ્ષ સાક્ષીભાવ ધારણુ કરે છે ત્યારે 
તેની પ્રકૃતિમાં નીર્વતા, શારીરિક નિષ્ક્રિતા, સ્થિરતા 
અને એકાંત સેવનની વૃત્તિ ઉદય પામે છે. ન્યાં સુધી એ 
જૃત્તિમાં જડતા, અશક્તિ, અને કર્મ કરવાની નામરજ હોતી 
નથી ત્યાંસુધી,-- અર્થાત્‌, એ જૃત્તિને લીધે તમોગુણુ ઉત્પન્ન 
યતો નથી ત્યાં સુધી, તે લાભકારક છે. કોપ પણુ પ્રકારનું કર્મ 
નહિ કરવાની શક્તિ તે આળસ, પ્રમઃદ, અશક્તિ અને કર્મના 
તિરસ્કાર કરતાં કે અકર્મતી આસક્તિ કરતાં જુદી જ શક્તિ 
છે. એ શક્તિ પણુ એક મહાન શકિત છે. મનની વિચાર- 
શૂન્ય, નિસ્પ'દ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાની શક્તિ, કેવળ એકાંતમાં 
ગમે તેટલે! સમય નીરવ રહેવાની શક્તિ, ક્રેોઈ પણુ પ્રકારના 
"ખલેલ વિનાની -અખડ - શાંતિ ન્નળવવાની શક્તિ જ્તાન- 
યોગીને માટે જેટલી જરૂરની છે તેટલી જ કોઈ પણુ પ્રકારનું 
કર્મ નહિ કરવાની શક્તિ પણુ આવશ્યક છે. જે માણુસ 
એ અવસ્થાઓને પ્રાતત કરવા ૨જી નથો તે સર્વોત્તમ સાનની 
પ્રાતિનિ માટે લાયક નથી એમ સમજવું. વળી જે એ 
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ફ્ણનચાગન્લાગ પહેલે 


અવસ્થા પ્રત્યે પ્રયાણુ કરવાને અશકતઃ છે તે તેમની પ્રાતિ 
માટે અધિકારી નથી એમ સમજવું. 


સ્થૂલ નિષ્કર્મની મર્યાદા : સિતાચાર 


અહિ ખાસ ઉમેરવું નેએ કં એ પ્રમાણે નિષ્કર્મ 
રહેવાની શકિત સાધક કેળવે તો તે પૂરતું છે. સ્થૂલ કર્માથી 
તદન વિમુખ થઈ જવું કાંઈ અનિવાર્ય નથો, અને શારીરિક 
38 માનસિક કર્મોને! તિરસ્કાર, કે અણુગમે। હોવો પટ પણુ 
નથી. જ્ઞાનની સમગ્રતા પ્રાતત કરવા ₹ઇચ્છનાર સાધકે કર્મની 
આસકિ્તિને તથા અકર્મની આસકિતનતે! પણુ સરખે! જ 
ત્યાગ કરવો ધટે. ખાસ કરીને શરીરની, પ્રાણુની કે મનની 
અ'દર જડતાની વૃત્તિ આવે તેનો સાધકે સ'ભાળપૂર્વક ત્યાગ 
કરવાની સાવચેતી ૨।ખવી જરૂરની છે. એ જડતાની જૃત્તિ 
પ્રકૃતિમાં વધતી જણાતી હૈય તો સાધકે પુરુષની તપઃશક્તિ- 
નો ઉપયથે।ગ કરીને તેતે। ત્યાગ કરવો “ઇએ. આગળ જતાં 
એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે ન્યારે મન અતે શરીર બન્ને 
પુરૂષના આદેશને, તેના તાખેદાર હથિયાર થઇને, અમલ 
કરે છે. તે કર્મ કરતાં તેમને નથી તો આસક્તિ થતી, કે 
નથી કાઈ ભાર પડતે; તથા સામાન્ય કર્મ કરતાં શક્તિની 
જે નિઃષ્ન, આતુર અને ન્વરિત સ્થિતિ થાય છે તેવી થયા 
વિના તે કાર્ય કરી શકે છે. તેવા લેકે! પ્રાકૃતિક બળે! પેઠે 
પોતાનું કાર્ય કરે છે --ઉદ્દૂગ વિના, પરિશ્રમ કે પ્રતિકાર્ય 
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રારીરના બંધનમાંથી મુક્તિ 


વિના: દેહમાં બદ્ધ હેય, અને પોતાની સ્થૂલ પ્રકૃતિને 
સ્વામી ન હેય ત્યાં સુધી ઉદ્દેગ, પરિશ્રમ અને પ્રતિ- 
કાર્યની લાગણી થવી એ પ્રાણુની લાક્ષણિકતા છે. ઉપર 
જણાવેલી પૂર્ણુતા આપણે પ્રાતત કરીએ છીએ ત્યાર પછી કર્મ 
કરીએ કે ન કરીએ બધુ' સરખુ' હોય છે, કારણુ કે તે 
બન્નેમાંથી એક્કેય આત્માની મુક્તિ ઉપર અસર કરી શકતું 
નથો, કે આત્માને પોતાના સ્વરૂપને જણુવાની નજિત્તાસાથી 
દૂર -અએઅહિક પદાર્થો પ્રત્યે દોરી શકતું નથો. એટલુ જ 
નહિ પર'તુ આત્માની ચેતનાસાં થયેલી સ્થિર સ્થિતિને નવી 
પરિસ્થિતિ પણુ ચલાયમાન કરી શકતી નથી. પર'તુ એ 
સ્થિતિ યોગાભ્યાસમાં પ્રગતિ કરવાને પરિણામે મોડી પ્રાપ્ત 
થાય છે અને ન્ત્યાં સુધી એવી સ્થિતિ પ્રાતત થાય નહિ ત્યાં 
સુધી ગીતામાં યુકતાહાર-વિહારને।-એટલે કે મિતાચારનેો - 
જે નિયમ આપ્યા છે તે સારામાં સારો છે. આ ઉપરચી 
જણાશે કે અતિશય શારીરિક કે માનસિક પ્રજૃત્તિ કરવી 
સારી નથી કારણુ 'કે તેમ કરવાથી અતિરાય રાક્રિત ખ્હાર 
એ'ચાળ્ટ ન્નય છે અને તેથી આધ્યાત્મિક સ્થિતિ ઉપર નુકશાન- 
કારક અસર થાય છે. તેજ પ્રમાણે બહુ થોડું કામ કરવુ' 
એ પણુ ઠીક નથી કારણુક્રે તેયો જડતા વધવાને। સ ભવ છે 
એટલુ' જ નહિ પરતુ તેને લીધે અકર્મની ટેવ અને આખરે 
કર્મ કરવાની અશક્તિ પણુ આવી ન્નય છે; અને તે પાછળથી 
દૂર કરવી ધણી જ મુસ્કેલ પડે છે. તે પણુ કેવળ શાંતિના, 
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જ્ઞાનચાગન્ભાગ પહેલે 


ઝએકાંતના અને નિષ્કર્મના ગાળાઓ ૪ર છે, અને સાધકે 
વખતોવખત તેમને મેળવ્યા કરવા નેઈએ. કારણુ કે તેમ કર- 
વાથી આત્માને પોતાની ગહનતાનાં ઊ'ડાણુમાં ડૂબકી માર- 
વાની તક મળે છે જે જ્તાનપ્રાપ્તિને માટે અનિવાર્ય છે. 


સ્થૂલ શરીર પર પ્રાણુનાો કાખુ 


આ પ્રમાણે શરીરનાં બ'ધને!ની ચર્ચા કરતાં આપણે 
પ્રાણુશક્તિની ચર્ચામાં ઉતરવુ' જ પડે છે. વ્યવહાર પૃર્તુ', 
આપણા દેહમાં જે પ્રાણુશક્તિ કાર્ય કરી રહી છે તેને 
આપણે સ્થૂલ પ્રાણુ કહીશું અને મને! મય ભૂમિકામાં કાર્ય 
કરનારી સદ્દરમ પ્રાણુશક્તિથી આપણે તેને જુદી પાડીશું. 
આપણુ વન ખે પડવાળુ' છે : પ્રયમ માનસિક અને ખીજુ' 
શારીરિક. હવે, એ બન્નેમાં એક જ પ્રાણુશક્તિ જુદે જુદે 
સ્વરૂપે કાર્ય કરે છે. તે પ્રાણુશક્તિ સ્યૂલ દેહમાં ભૂખ, તરસ, 
થાક, ત'દુરસ્તી, વ્યાધિ, જેમ વગેરે સ્યૂલ દેહને લગતા 
પ્રાણુતી લાગણીએ અને વાસનાએ ઉત્પન્ન કરે છે. માનવને। 
રેહ કાંઈ પથ્થર કે ઇટના જેવો નથી, પણુ પ્રાણુમય અને 
અન્નમય એવા ખે કોષોને બનેલો! છે. અર્થાત્‌ એ બન્નેના 
કાર્યનું પરિણામ તે તેનું જવન છે. તો પણુ સ્યૂલ પ્રાણુ અને 
સ્થૂલ શરીર બન્ને એકખીન્નથી તદ્ન જુદાં હોઇ જેમ જેમ 
મન શારીરિક અહ'તામાંથી - દેહાધ્યાસમાંથી - પાખું ફરે છે 
તેમ તેમ આપણુને ર્થુલ પ્રાણુના અનુભવ વધારેને વધારે 
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શરીરના ખઅધષનમાંથી મુક્તિ 


થતો ન્નય છે. સ્થૂલ દેહમાં આપણે એ પ્રાણુનાં જુદાં જુદાં 
કાર્યોને બરાબર જેધ અને નનણી શકીએ છીએ, તથા તેના 
૫૨ વધારે સયમ પ્રાપ્ત કરી શકીએ છીએ. અને છતાં દેહ 
ન્નેડેના તાદાત્મ્યમાંથી છૂટા પડતાં સ્થૂલ પ્રાણુથી પણુ આપણે 
મુક્ત થઇએ છીએ --જ્ને કે સ્થૂલ પ્રાણુ આપણુને સ્થૂલ 
દેહ કરતાં વધારે સથ્ષમ અને આપણુ। અ'તિમ સ્વરૂપની વધારે 
નજક હેય એમ લાગે છે. દેહ ઉપર સ'પૂર્ણુ વિજય તો સ્થૂલ 
પ્રાણુના ઉપર વિજય મેળવવાથી જ મળી શકે છે. 


મૃત્યુના ભયને! ત્યાગ 


શરીર અને તેનાં કાર્યા પ્રત્યેની આસકિતને જત્યાથી 
શરીરના પ્રાણુ ઉપરની આસક્તિ પણુ જતી રહે છે. કારષયુ કે 
આપણે પોતે દેઠ નથી એવી ખાત્રી થતાં તે એક કરણુ 
માત્ર છે, એક વસન છે, એવો અનુભવ ચાય છે. એટલે 
પ્રાણુશક્તિ જેમનામાં પ્રધાન છે તેવા મનુષ્યોમાં શારીરિક 
મૃત્યુના પ્રત્યે જે અણુગમાની વૃત્તિ હોય છે તે ઝસ્ાનયોાગના 
સાધકમાં નિર્બળ ચઇ્રને, આખરે નાશ પામી ન્નય છે મૃત્યુના 
અણુગમાની એ વૃત્તિ જર્‌ર દૂર નાંખી દેવી ન્નેપ્રએ, અને 
તે પણુ નિઃશેષપણે. મૃત્યુના ભય, દેહના નારાનેો અણુગમે। 
એ પશુમાંથી ઉત્કાંતિ થયાનું માનવના ઉપર રહી ગયેલું 
કલ'ક છે. પાશવતાનું એ લાંઠન તદન ભૂસી નાંખ્યે જ છૂટકે છે. 
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મડરણ ૮મુ 
ચિત્ત અને મનનાં બ'ધતોમાંથી સુક 


પ્રાણુશક્તિનું સ્થલ અને સૂક્ષ્મ કાર્ય 


પોતાના મૂળ સ્વરૂપ પ્રત્યે ઉત્યાન કરતા આત્માએ 
સધળાં શારીરિક બ'ધતેમાંથી મુકત થવું પડે છે એટલું જ 
નહિ પરતુ તેના પોતાના મતમાં અતે સમમ્ર સૂક્મ દેહમાં કાર્ય 
કરી રહેલી પ્રાણુશક્તિથી પણુ તેણે જુદા પડવાતી જરૂર 
છે. એવો સાધક મનતે પુસ્ષને પ્રતિનિધિ બતાવી તેતી પાસે 
કહેવડાવે છે કે “દું પ્રાણુશક્તિ નથી, પ્રાણુશક્તિ પણુ પુસપ 
નથી, એ તે પ્રકૃતિનું ધણું કાયોમાંતું માત્ર એક કાર્ય છે.” 
પ્રાણુતા મુખ્ય ધર્મો ક્રિયા અતે ગતિ છે. અર્થાત્‌ વ્યક્તિતી 
બહાર આવી રહેલા પદાર્થોને પ્રાત કરવા માટે અતે પ્રાપ્ 
કરી તેમતે પોતાનામાં ધટાવવા માટે પ્રાણુશક્તિ તલપાપડ 
થઈ રહે છે. વળી, જે પધ્ચર્થો પ્રે તે આસક્ત થાય છે 


૧૩૧ 


ચિત્ત અને" મનનાં ખખઅનેમાંથી મુક્તિ 


અથવાઃતોા જે પદાર્થો આપોઆપ તેની પાસે આવી પડે છે, 
તેમના પ્રત્યે સતોષ, અસ'તોષ; સુખ, દુઃખ, વગેરેની લાગણીએ। 
તે ઉત્પન્ન કરે છે. અર્થાત્‌ પ્રાણુશક્તિના કાર્યમાં આકર્ષ ણુ, 
પ્રત્માકર્ષણુનો નિયમ આપણુને હમેશાં દેખાઈ આવે છે. 
આપણે જે ત્રણુ ધર્મો - ક્રિયા, ગતિ, આકર્ષણુ પ્રત્યાકર્ષણુ - 
ગણાવ્યા તે પ્રકૃતિમાં સજત્ર ન્નેવામાં આવે છે, કારણુ કકે 
પ્રાણુ સર્વત્ર છે. પર'તુ આપણે મને।મય પ્રાણીએ - માનવા 
-છહેવાથી એ પર્મોનાં કાર્યનું માનસિક મૂલ્ય જુદા જુદા 
મનની અવસ્થા પ્રમાણે જુદુ જુદુઃ' અકાય છે. એ પ્રાણુ- 
શક્તિના ધર્મો આપણુ। મનમાં કર્મ નું, કામનાઆનું, રાગદદેષનું 
અને સુખદુઃખનું સ્વરૂપ લે છે. આપણા પોતાનામાં પણુ 
પ્રાણુશક્તિ સધળે વ્યાપી રહી હોઈ આપણા સષ્ટમ દેહનાં 
કાર્યોને ટકાવી રાખે છે એટલું જ નહિ પરતુ આપણી 
છન્દ્રિયાના સસ્કારાને સ્વીકારનાર મન તથા આવેશપ્રધાન 
ચિત્તને પણુ તે ટકાવી રખે છે. વળી આપણી વિચારશક્તિમાં 
પણુ પ્રાણુ કાર્ય કરે છે. હભે આ બધાય સષ્મદેહના કરણામાં 
ત્રાણુશક્તિનું મિશ્રણુ થતું હોવાથી મન, ચિત્ત, બુદ્ધિ વગેરે 
કરણોાનાં કાર્યમાં સહજે ધર્મસકરતા ઉત્પન્ન થાય છે, 
પરિમિતતા આવે છે અને તેએ પોતાને। મૂળી ધર્મ ચૂ3 
છે. આપણા આંતર જીવનમાં જે અ'ાધુંધી મચેલી આપણુને 
જાય છે તે બંધી આ પ્રમાણે ઉત્પન્ન ચાય છે. હતાં ગએ 
બધી આંતર જીવનની અધાધુ'ધીમાં ચે આપણુને એક ધર્મ 


૧૨૭ 


જ્ઞાનયથાગન્ભાગ પહેલે 


સર્વોપરિ હોય એમ લાગે છે. અને તે ધર્મ તે “કામના'”” 
અથવા “ઇસ્છા.” વિરાટ રૂપે પ્રભુ જેમ પોતાના સ્વયભૂ 
આનંદને ખાતર સર્વ કર્મ, ગતિ, તથા ઉપભોગ કરે છે તે જ 
પ્રમાણે વ્યક્તિ મે.ટે ભાગે કામના યાને ઉચ્છાની તૃપ્તિ 
કરવા ખાતર કર્મ કરે છે, ગતિ કરે છે, ઉપભોગ ડરે છે 
અને સહન કરે છે. એટલા માટે સૂથ્ષમ દેહમાં કાર્ય કરી 
મ્હેલી સૂદ્ષમ પ્રાણુશક્તિ આપણુને કામનાપ્રધાન મન સ્વરૂપે જ 
પ્રથમ દેખા દે છે. આત્મસ્વરૂપની પ્રાપ્તિ અથે? એ સૂદ્દમ 
પ્રાણુશક્ત - અને તે કામનામય મન - ઉપર વિજ્ય મેળવવો 
આવકશ્યક છે. 


પાણુરાક્તિ અને મનનું ખરૂં કાર્ય 

કામના આપણુ સર્વા કર્માને હેતુ, સર્વ પ્રાપ્તિનું અને 
સવ સિહ્ધિઓનું ઉચ્ચાલન અને આપણુ જીવનના સર્જ 
દુઃખોનું મૂળી છે. આપણુ મન; ચિત્ત અને વિચારશક્તિ 
નને એ સુૂછ્દમ પ્રાણુશક્તિની દખલગીરીથી સ્વત-ત્ર રહીને 
વર્તન કરી રકે, અને નને ગ્રાણુશક્તિ પોતાને। ધર્મ સૂદ્દમ 
દેહના ઉપર ઠોકી ખેસાડવાને બદલે સૂષ્દમ કરણના નિયમને 
માન આપી તેને વશ વર્તે, તો માનવજવનના સર્વા વિકટ પ્રશ્નોનું 
નિરાકરણુ ધણી સહેલાઇથી આવી ન્નય. આપણામાં રહેલી 
પ્રાણુશક્તિનું ખર્‌ં કાર્ય તો આપણામાં રહેલ દિવ્ય તત્ત્વની 
આજ્ઞા પ્રમાણે વર્તન કરવું એ જ છે. વળી, અ'તરમાં બિરાજતેો 


૧૩૮ 


ચિત્ત અને મનનાં ખ'ધરનેમાંથી મુક્તિ 


પ્રજુ જે કાંઇ આપે તે સ્વીકારી લઈ તેમાંજ આનદ 
માણુવોા અને કોઈ પણુ પ્રકારની ઇચ્છા કરવી નહિ એ 
તેનો મૂળ ધર્મ છે વળી, ઇન્દ્રિયાના સસ્કારા સ્વીકાર- 
નાર મનનો મૂળ ધર્મ એ છે કે તેણે પોતે જીવનના સર્જ 
બાલ્મ સ્પર્શી પ્રત્યે નિષ્ક્રિય બનીને તે સ'સ્કારાને તથા 
તેમનામાં રહૅલા રસ ને આન'દના તત્ત્વને, પોતાનાથી ઉચ્ચ 
કરણને પહોંચાડવું. પર'તુ આકર્ષણુ અને પ્રત્યાકર્ષાણુ, 
સ્વીકાર અને અસ્વીકાર, સતોષ અને અસ'તોષ, શક્તિ અને 
અશક્તિ વગેરે રૂપે શરીઃમાં કાર્ય કરી રહેલી પ્રાણુશક્તિની 
દખલગીરીને લીધે પ્રથમ તો મનનું કાર્યક્ષેત્ર સકુિત થળ 
ન્નય છે, અને ખોજુ, જડ તત્ત્તમાં પ્રગટતા જવનના સર્વે 
વિસવાદોનેો સ્વીકા-૨ કરવાની તેને ફરજ પડે છે. અર્થાત્‌ 
આપણુ મન અસ્તિત્તનેો સાહજિક આનદ પ્રાપ્ત કરવાનું 
સાધન મટી જને સુખદુઃખાદિ અનુભ્રવાનું જ સાધન 
થ૪ રહે છે. 


ચિત્તનો! મૂળ ધર્મ 

જે પ્રમાણે મનનું તેજ પ્રમાણે લાગણીએ। ઉત્પન્ન 
કરનાર ચિત્તનું પષ્યુ થાય છે. ચિત્તને પણુ પ્રાણુશક્િતના 
વિસ'વાદોને સ્વીકારવા પડે છે. વળી તે પોતે પણુ પન્દ્રિયોના 
સ'સ્કારોા પ્રત્યે આવેશે તથા લાગણીઓનુ* પ્રતિકાર્ય કરનાર 
એક ક્ષેત્ર હોવાથી પરિણામે હર્ષ, શે।ક, રાગદેષ, ક્રોધ, જ્ય, 


૧૩૬ 


જ્ઞાનચાગન્ભાગ પહેલે 


અભિલાષ, ઘુણુ।, આશા, નિરાશા, ઉપકાર, વેર વગેરે જગતમાં 
ભજવાતા જવનના નાટકમાં આવેશે અને ભ્રાવાની અદ્ભુત 
લીલા ઉત્પન્ન થાય છે. આ ગુચવણુને - આ ન્નળને - 
આપણે “આત્મા” કહીએ છીએ. પરતુ વાસ્તવિક રીતે 
આપણો આત્સા, આપણા ચેત્ય -પુરુષ યાને અ'તરાત્મા, તો 
શુદ્ધ પ્રેમનું, આનદતનુ' અને સર્જ પદાર્ય પ્રાણી સાથે તથા 
પ્રભુ સાથે ન્યોાતિર્મંય એક્તા કરવાનું એક ઉપચે।ાગી સાધન 
છે. માનવન્નતિતે। મેટા ભાગ તેને ન્નણુતે નથી અને ધણુ। જ 
થોડા માણસોએ તેને વિકાસ કર્યો છે. એ ચેત્ય - પુસ્ષ 
હમણાં તો આપણા કામનાસય પુરૂષ જેને આપણું આત્મા 
તરીકે માની બેસીએ છીએ તેની તળે સ'પૃર્ણુ ઢકાઈ ગયે 
છે. આપષુ। ચિત્તમાં યાને ભાવોની ઉત્પત્તિના સ્થાનમાં 
ચૈત્ય - પુરષનુ' શુદ્ધ પ્રતિબિ'બ પડવાને બદલે કામનામય 
મનનુ' જ પ્રતિબિ'બ પડે છે. 


ખુદ્ધિ અથવા વિચારશક્તિનો મૂળ પર્સ 


વળી, વિચાર્શક્તિનો મૂળ ધર્મ એ છે કે તેણે જ્ઞાન- 
પ્રાપ્તિમાં સહજ આનદ લેવો, નિરીક્ષણુ કરવુ', સમજવુ, 
તથા સમબુહદ્ધિથી નિર્ણયો! બાંધવા. તે ઉપરાંત પોતાની 
આજુબાજુના ૬ૃસ્ય તેમજ અદશ્ય -- પર'તુ જે આખરે 
પ્રગટ તો થવાના છે તે --- પદાર્થોમાંથી જે સદિશાએ અને 
સાનનાં કિરણા મળે તેમને ન્નશ્રત રહીને સ્વીકારવાં એ પણુ 


૨૪૦ 


ચિત્ત અને મનનાં બધનેોમાંથી મુક્તિ 


તેનુ' એક કાર્ય છે. એ સ'દેશાએ અને ત્તાનનાં કિરણો 
આપણી અ'તરસ્તાનની રાકિતમાંથી કે સતેજ હૃદયમાંથી આવે 
તો પણુ એટલું તો નક્કી જ કે તે બધા મનથી પર ભૂમિકામાં 
છૂપાળ રહેલી દેવી -વાચા તરફથી અ'તઃકરણુમાં ઉતરી 
આવે છે. પરતુ સામાન્ય રીતે શુદ્ધિ એ પ્રમાણે વર્તન કરી 
સક્તી નથી. કારથુ કૅ તે 9ન્દ્રિયામાં કાર્ય કરી રહેલી પ્રાણુ- 
રાક્તિનાં બ'ધને।માં જકડાયલી તથા લાગધજીએઓના તથા 
માત્રાસ્પર્શોના વિસ'વાદોને આધીન હોઈ પોતાના પક્ષપાતી, 
બૌદ્ધિક વલણો, પસ'દગીએ।, જડતા, આયાસ અને વેગાથી 
ચર્યાદ્િતિ થાય છે. વિચારશક્તિમાં એ પક્ષપાત, પસદગી, 
જડતા વગેરે ઉત્પન્ન થવાનું કારણુ કામનામય પુરૂષ અથવા 
તો સૂટ્દમપ્રાણુ જ હોય છે. ઉપનિષદમાં ખરૂં જ કહ્યું છે 'કે 
આપણુ આખુ મને।મય ચૅતન્ય પ્રાણુશક્તિના રેરાઓથી 
અને પ્રવાહેથી પરિવ્યાપ્ત છે; અને પ્રયત્ન કમ્વો, પદિમિતતા 
લાવવી, ગ્રહણુ કરવું અને નિષ્ફળ જવું, કામનાએ ઉત્પભ 
કર્વી અને દુ:ખ સહેવું એ બધું પ્રાણુશક્તિનું જ કાર્ય છે. 
એટલે પ્રાણુશક્તિની શુદ્ધિ કર્યા વિના આપણે શુદ્ધ સનાતન 
આત્માને નનણી ક પ્રાત કરી શકવાના નથી. 


અહુતાનું મૂળ 
ખરૂં છે કે આ બધી અવ્યવસ્થાનું મૂળ “ અહ ''અુદ્ધિ છે, 
અને એ અહતાનું સ્થાન મનમાં છે. પરતુ મનોમય કોષમાં 


૧૪૧ 


જ્ઞાનયચયાગન્ભલાગ પહેલે 


જે અહ'તા જણાય છે તેનુ' મૂળ તો આપણી અવચેતનામાં 
રહેલુ' છે. અર્થાત્‌ મનથી નીચે જે ચેતના ઢ'કાયલી છે તેમાં 
જે અહ'તા ઉત્પન્ન થયલી હોય છે તેનું' જ પ્રતિબિ'બ મનમાં 
પડે છે. પદાર્થોમાં અને જવનમાં સધળે વ્યાપી રહેલો! આત્મા 
જડ પથ્થરમાં કિવા વનસ્પતિમાં મૂગોા હેય છે,- પરતુ ન્યારે 
તે મનોમય ભૂમિકાને પ્રાત કરે છે ત્યારે તે વાચાને। ઉપયોગ 
કરે છે અને સચેતન થાય છે, છતાં મનોમય કોષ કઇ 
તેને ઉત્પાદક નથી. ગએ ક્રમવિકાસમાં યાને ઉદત્ક્રાન્તિમાં, ઉસ્ચ 
જવન પ્રત્યે ઉત્યાન કરી રહેલા આત્માને અહ'તાના બંધનમાં 
પડેલી પ્રાણુશક્તની મજખૂત ગાંઠ ઘણી જ નડે છે. કારણુ કે 
બુદ્ધિ, હૃદય વગેરે સૂટ્ટમ કરણા પોતાનાં સર્વ દુ:ખેો।નું' મૂળ 
પારખી કાઢી તેને દૂર કરવાને રાજીખુશીથી તત્પર બને છે 
તાપણું પ્રાણુર્શાક્ત પોતાની ગાંડ ઢીલી કરવા સાક્‌ ના પાડે 
છે. મતલબ કે, એ કરણોમાં વ્યાપેલી પ્રાણુશક્તિ પાશવતાને। 
અશ હોવાથી તેમનાં ત્તાનને સ કુંિત કરે છે તથા છેતરે 
છે એટલુ'જ નહિ પર'તુ આ પ્રમાણે પોતે ના પાડીને તેમની 
તપઃ શક્તિને પણુ કુ'ડિત કરે છે. 


સાક્ષીત્વવાળો મને મય પુરુષ : તેનું પ્રભુત્વ 


તેટલા મ'ટે મનોમય પુરુષે પોતે કામનામય મનથી વિખૂટા 
પડીને તેની નનેડે એકતા કરવી ન્નેઈએ નહિ. તેણે તે! કહેવું 
ન્નેઇએ કે “આ મહેનત કરી બાથોડીઆં મારનાર, દુઃખ 


૧૪૨ 


ચિત્ત અને મનનાં ખ'ધનેમાંથી મુક્તિ 


સહન કરનાર તથા આન'દ પામનાર, પ્રેમ અને તિરસ્કાર 
અનુભ્રવનાર, આશાનિરાશાનુ' રમકડુ, ક્રોધ અને ભ્રયનેા 
ભોગ તથા પ્રાણુરાક્તિ અને લાગણીઓના આવેગોને વશ 
વર્તનાર્‌ પરવશ પ્રાણી તે હું નથી; એ બધુ તો પ્રમૃતિનુ' 
કાર્ય છે, ઇન્દ્રિયાના સ“સ્કારપ્રધાન મનમાં અને ચિત્તમાં કાર્ય 
કરતી પ્રકૃતિનુ' પરિણામ છે.” એ પ્રમાણે કરવાથી મન 
પોતે આવેશો, લાગષણ્ત્રીઓ વગેરેમાંથી પાખણું ફરે છે, અને 
પોતે સાક્ષીરૂપે સર્વા ક્રિયાઓને જુવે છે. અર્થાત્‌ એ પ્રમાણે 
સતત અભ્યાસ કરવાથી અ'તરમાં પાછા ખે વિભ્રાગાો પડી 
ન્નય છે એક બાજુ ચિત્તમાં પ્રકૃતિની જૂની રેવ પ્રમાણે 
લાગણીઓ, આવેશે। વગેરે આવ્યા કરે છે, અને ખીજ બાજુ 
તે સર્વ ક્રિયાઓઆથી તટસ્થ રહીતે નનેનાર સાક્ષોરૂપે મનોમય 
પુરૂષ પણુ હોય છે. તે સર્વ ક્રિયાઓને જુએ છે, તેમને 
અભ્યાસ કરે છે તથા તેમને બરાબર સમજે છે ૭તાં પોતે 
તેમનાથી તદ્ન નિલેપ રહે છે. મને।મય-પુરુષ #નણે મનની 
રગભૂમિ ઉપર પોતાનાથી જુદી વ્યક્તિએઃની ક્રિયા અને 
તેમને! . નાટક થઇ રહ્યો હેય નહિ તેમ તેમને જુવે છે. 
રરૂઆતમાં તે નાટકમાં પોતે ધણા રસ લે છે એટલુ જ 
નહિ પરતુ જૂની ટેવ પ્રમાણે ધડીધડીમાં પોતે તે નાટકના 
પ્રચાગ જેડે એકતા કરવા પણુ મ'ડી ન્નય છે. પરતુ ત્યાર 
પછી રહેતેરહેતે તે સ'પૂર્ણ શાંતિથી અને નિર્લિ પણે એ 
નાટકને ને શકે છે, અને છેવટે તે પોતે પોતાની નીરવ 
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જશ્ઞાનયાગન્ભલામ પહેલે 


ચેતનાના અનત આન'દને અનુભવે છે. પહેલાંના કલ્પિત 
આનદ અને અસત્ય દુઃ ખોનુ' મિથ્યાત્વ ન્નેતાં તેને પોતાના 
ચિત્તમાં ચાલી રહેલા નાટકમાં સુખદુઃખ ભોગવનાર અજ્ઞાન 
બાળકના પ્રત્યે હાસ્ય આન્યા વિના રહેતુ' નથી | મતોસય- 
પુરુષ કેવળ સાક્ષીરૂપે એ નાટકને! દજ્ા છે એટલુ' જ નહિ, 
પરતુ તે પોતે એ નાટકનો સૂત્રધાર હોઇ પોતાની અનુમતિયી 
તે નાટકને ચાલવા દેૅત્રાની;, અગર તો, ખ'ધ કરવાની, શક્તિ 
પણુ તે ધરાવે છે એમ પણુ તે અનુભવે છે. નન્‍ત્યારે એ 
કાર્યોમાંથી પુરૂષ પોતાની અનુમતિ પાછી ખેંચી લે છે 
ત્યારે એક નવો જ અનુભ્રવ સાધકને થાય છે. તેનુ ચિત્ત 
સામાન્ય રીતે શુદ્ધ અને પ્રતિક્રાર્ય વિનાનું ચણ રહે છે, 
અને આવેશો, લાગણીએ। વગેરે તેમાં આવે છે તો પણુ 
અ'તરમાંથી ઉત્પન્ન થવાને બદલે ન્નણુ બહારથી આવતા 
સસ્કાર હોય એવું લાગે છે. ચિત્ત એ બહારના સસ્કારે 
પ્રત્યે શરૂઆતમાં પ્રતિકાર્ય કરે છે ખર તયાપિ એ બાશ- 
સ્પર્શો પ્રત્યે પ્રતિકાર્ય કરવાની રેવ પણુ ધીમેધીમે બસા૪ 
ન્નય છે, અને ક્રમેક્રમે સર્વ આવેશોાના હ્રમલાએ।થી ચિત્ત 
મુક્ત થઈ ન્નય છે, આશ્ઢા અને ભય; કર્ષ અને શેક, રાગ 
ને દ્વેષ, આકર્ષણુ તથા તિરસ્કાર, સતોષ, અસત'તોષ, ઉત્સા#, 
નિરાશા, ઉદ્દેગ, ઘ્રણા, શરમ વગેરે જવ આવેશે અને 
લાગણીએ આપણા મુક્ત થયેલ અ'તરાત્મામાંથી છૂટી નનયમ છે. 
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ચિત્ત અને મનનાં ખબ'ધનોમાંથી મુક્તિ 


ચિત્તના શમન પછી કરણે।નું રૂપાંતર 


એ પ્રમાણે ચિત્તના આવેશેોનુ' સ'પૂર્ણુણ શમન થ૪ણ ગયા 
પછી તેમનુ' સ્થાન કઇ વસ્તુ લે છે ? એ પ્રશ્નના જુદા જુદા 
ઉત્તરા છે. નને આપણે પચ્છીએ તો તે સ્થાને સપપૃ્ણું 
સ્થિરતા, મૌન યાને નીરવતા અને ઉદાસીનતાને સ્થાપન 
કરી શકીએ. સામાન્ય રીતે ચૈત્ય - પુસ્ષને એ અવસ્થામાંથી 
પસાર થવું પડે છે તો પણુ આપણી સાધના માટે એ 
સ્થિતિને આપણે અ'તિમ ઉદ્દેશ તરીક સ્વીકારી નથી. અર્થાત્‌ 
પુરષ પ્રશજુ, અથવા તો સ્વરાટ , થાય છે અને પોતાની તપઃ- 
શક્તિને! તે પ્રયોગ કરે છે. ચૈત્ય - પુસ્ષના સત્ય ભોગને 
યાતો આન'દને, અસદ ભોગજત્તિને ઠૈકાણુ સ્થાપન કરવે 
જોઈએ. એ તપઃશક્તિ પુસ્ષની છે. પુરુષ તપઃ શક્તિ વાપરે છે, 
-તેનેો અમલ પ્રમૃતિ કરે છે. આપણી અપૂર્ણું પ્રકૃતિમાં 
કામના અને વાસના, આવેશ અને ઈચ્છા રૂપે જે બધું 
હતું તેનું રૂપાંતર યઇને તે સ્થાને શુદ્ધ સ્તાન અને ગાઢ પ્રેમ, 
આન'દ અને અર્દ્દત સ્થાપન થાય છે. આપણુ કામનાસય 
મન જે સ્થાન ખાલી કરીને જતું રહે છે તેને સ્થાને 
આપણા અ/'તરાત્મા આવીને બિરાજે છે. આપણી 
લાગણીઓના વિશુદ્ધ થયલા ખાલી પાત્રમાં - ચિત્તમાં - 
મધુરતા અને કડવાશના મિશ્રણુવાળા આવેશેોને બદલે દિવ્ય 
પ્રેમ અને આનદનો સોમરસ ટ કોટક ભરાય છે. આવેશેા -- 


૧૪૫ 


જ્ઞાનચાગન્ભાગ પહેલે 


કૅલ્યાણુ અને શુભ કરવાના આવેશેો સુદ્ધાં -- પ્રભુની દિવ્ય 
પ્રકૃતિને ખોટી રીતે રજુ કરે છે. આપણામાં જે દયાની 
લાગણી છે તેમાંએ સ્થૂલ ઘણુ।ની અશુદ્ધિ રહી ગયેલી 
હેય છે. આપણે દયા બતાવીએ છીએ તેનું કારણુ વસ્તુતઃ 
એજ હેય છે કે આપણા હદયમાં બીન્ન એનાં દુઃપ્ખ 
આપણે સહન કરી રાકતા નથી. એવી નિર્બળ દયાની 
લાગણીને પણુ ત્યાગ કરીને તેને બદલે આપણે દિવ્ય 
અનુક"પા સ્થાપન કરવી ન્નેઇએ. એ દિત્ય અનુક'પા સર્વ 
વસ્તુઓને ન્નેશે, તેમને સ્વીકારશે, ખીન્નઓને। ભાર પણુ 
તે ઉઠાવશે, તથા બીન્નઓનુ' દુ:ખ સટાડવાને અને તેમને 
સહાય કરવાને નિશદિન તે તત્પર રહેશે, તો પણુ તે દુનિયા- 
નાં દુઃખો પ્રત્યે અહ'તાપ્રધાન ૬ૃત્તિથી બળવો કરીને, 
અથવા તો સર્વ પદાર્થોના આદિ કારણુને, કે વિશ્વની 
વ્યવસ્થાને દોષ દઈને, નહિ પરતુ જ્તાનપૂર્વક અને પ્રભુના 
હથિયાર તરીકે તેનો આવિર્ભાવ કરવા માટે જ દયા બતાવશે. 
જે પ્રમાણું નિર્બળ દ્યાને। ત્યાગ કરવાને આગળ કહેવામાં 
આવ્યું તે જ પ્રમાણે કામનાપ્રધાન અને વસ્તુએની પ્રાપિ 
કરવાને ઝંખના કરનાર, તથા આન'દમાં ક્ષોભ લાવનાર અને 
દુઃખમાં હાલી જનાર, પ્રેમતો પણુ આપણે ત્યાગ કરવો 
ન્નેષ્એ. એવા પ્રેમને બદલે આપણે શાંત, સમ અને સર્વ - 
ગ્રાહી, મુક્ત પ્રેમભાવ સ્થાપન કરવો બજ્ેઈએ,--એ પ્રેમ- 
જાવ બાશ સત-્નેગાથી સ્વત'ત્ર હોય છે એટલુ'જ નહિ 


૧૪૧૬ 


ચિત્ત ભને મનનાં ખધનેોમાંથી મુક્તિ 


પરતુ પોતાના પ્રેમપાત્ર તરફથી કોઇ પણુ ન્નતના બદલાથી 
"જ બદલાના અભ્નાવથી લેશ માત્ર પણુ વિકાર પામતો નથી. 
એ પ્રમાણે આત્માનાં ક્રરણાની સર્વ ક્રિયાએ। પ્રત્યે આપણે 
નવું વલણુ સ્થાપન કરીશું. એ સર્વ કરણુાની પૂણુ'તાને। 
સ'પૂણુ" વિચાર આપણે આત્મસિદ્ધિના વિષયમાં કરીસું. 


ખરી સમતા 


નિષ્કમ' સ્થિતિ અને કર્મ'પરાયણુતાતે। પ્રશ્ન આપણે 
આગળ ચર્ચી* ગયા છીએ. તે પ્રમાણે ચિત્તમાં એક બાજુ 
શાંતિ અને ઉદાસીનતા તથા ખીજી બાજુ સક્રિય આનદ 
અને ક્ચયાત્મક પ્રેમને! પ્રશ્ન પણુ ચર્ચવા જેવો છે. સમતા 
પાયો! છે, -- નહિ ક ઉદાસીનતા : ક્યામાં રહેલા આન'દ 
તથા પ્રેમતે આપણે સમત્તના પાયા ઉપર રહીને જ પ્રાત 
કરવાનાં છે, ઉદાસીનતાવડેૅ નહિ. તિતિક્ષા અર્થાત્‌ સહન 
કરી લેવાની શક્તિ, નિષ્પક્ષપાતી ઉદાસીનતા અતે શાંત 
સમર્પણુ વગેરેની મદદથી સુખ અને દુ:ખની લાગણી થયા 
વિના, સમતાપૂર્વક, આપણે કર્ષશેકનાં કામ્ણાથી પર થઈ 
શકીગએે. પર'તુ એ સ્થિતિ હજ ખરી સમતા નથી. એ તો 
માત્ર ખરી સસતાની સ્થાપના માટેની પ્રાથમિક ભૂમિકા 
હોઇ ન્યાં સુધી એ સમતા પ્રેમ અને આન'દનું ભાવાત્મક 
સ્વરૂપ ધારણુ કરે નહિ ત્યાં લગી તે પૂર્ણ થઇ મનાય જ નહિ. 
ઈન્દ્રિયજન્ય સ'સ્કારેને વશ વર્તનાર મનને સોન્દ્ય'સાર 


૧૪૩૭ 


જશ્ઞાનચોગન્ભાગ પહેલે 


પરમાત્માનો સમાન રસ સર્વત્ર પ્રાસ થવો બ્નેપએ, હદયમાં 
તેમજ અન્યત્ર સર્વ સ્થળે સમાન પ્રેમ અને આનદ પ્રાત 
કરવાની શક્તિ તેનામાં આવવી ન્નેઇએ એટલું જ નહિ, પરતુ 
સુદ્મ પ્રાણુમાં યે એ રસ, પ્રેમ અને આનદ વ્યાપી જવો 
નનેઇએ. પરતુ એવી ભાવાત્મક પૂર્ણુતા તો મુક્તિ પ્રાપ્ત 
થયા પછી જ આવે છે. ત્તાનયોગમાં તો આપણો પ્રાયમિક 
ઉદ્દેશ કામનામય મન તથા આવેશ અને વિકારમય ચિત્તમાંથી 
વિરક્ત થપને જે મોક્ષ મળે છે તે પ્રાપ્ત કરવાને। છે. 


વિચારમાંથી કામનાઓને બાતલ કરવી 


વળી, કામનામય સનને વિચાર કરવાના કરણુમાંથી 
આપણે બાતલ કરવું જેઈએ. તેમ કરવાને! સારામાં સારા 
ઉપાય એ છે ક પુરુષે પોતે અભિપ્રાય, વિચાર વગેરેથી 
અલગ થઇ જવું. એ પ્રમાણે કેવી રીતે કરવું તે આપણે 
પૂર્ણુ શુદ્ધિના વિષયની ચર્ચા વખતે જેયું પણુ હતું. ત્તાન- 
પ્રાતતિની જે જે સાધનાએ। અત્યાર સુધીમાં આપણે વર્ણુ'વી 
તે બધી ખરૂં નનેતાં તો શુદ્ધિ અને મુક્તિને પ્રાસ કરવાની જ 
પદ્દતિઓ છે. એ શુદ્ધિ અતે મુક્તિને લીધે જ અતે આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર શક્ય બને છે. તેમ ક્રમેક્રેમે વિકાસ પામતા 
આત્મસાક્ષાત્કારને લીધે એ શુદ્ધિ અને સુક્તિમાં પષયુ વધારા 
ચતો નજય છે. અત્યાર સુધી ખીન્ન' કારણની બાબતમાં જે 
પહ્દતિનો ઉપયોગ થયે1 છે તેને જ ઉપયાગ કરીને આપણે 


૧૪૮ 


ચિત્ત અને મનનાં ખબઅધનોમાંથી મુક્તિ 


વિચારશક્તિથી પણુ અલગ થઈ શકીએ છીએ. વિચારશક્તિને 
પહેલાં તો શરીર, પ્રાણુ અને મનની ન્નેડેની એકતાના નાશ 
કરવા માટે પુરુષ વાપરે છે, પરતુ તેનો એ હેતુ સરતાં જ 
તે વિચાર્શક્તિના સામો। થઈને કહે છે, “હું આ વિચારશક્તિ 
પણુ નથી. વિચાર કે વિચારક નથી તેમ તત્ત્વવેત્તા યે નથી. 
આ બધા વિચારો, અભિપ્રાયો, તર ગે, તર્કા, અનુમાને!, 
અઆૃુદ્ધિના પ્રયાસો, તેની પસ'દગીએ।, સશયે,, ૬ઢઆગ્રહી 
મ'તવ્યો તથા ખીન્નના દેષષ કાઢવાની ટેવ એ કાંઇ હું નથી. 
એ બધુ તો પ્રમૃતિમાં આવી રહેલુ' પ્રકૃતિનું જ કાર્ય છે.” 
આ પ્રમાણે કરવાથી વિચાર તથા તપઃશક્તિનો ઉપયેગ 
કરનાર સન યાને વિચારશક્તિ અને, સાક્ષીર્પે તટસ્થ રહેનાર 
મન યાને અ'તઃકર્ણુ એ બન્ને વચ્ચે ભેદ પડે છે. પુરૂષ તો 
“વળ સાક્ષીરૂપ જ બની રહે છે. તે પોતાના મનમાં કાર્ય 
કરી રહેલા વિચારોને તથા તેના નિયમોને નિહાળે છે ખરે, 
પણુ તે તેમનાથી વિખૂરોા રહીને ત્તટસ્થતાથી જ નિહાળે છે. 
એ પ્રમાણે અ'તઃકરણુની ક્રિયા ચાલતી હોય છે તેના પ્રત્યેથી 
તે પોતાની અનુમતિ પાછી ખે'ચી લઇ પોતાના સ્વામીત્તને 
ઉપયોગ કરે છે; એટલે પરિણુ।મે ચિત્ત અને મનની ક્યિાઓ 
તથા બુદ્દિનું કાર્ય વગેરે બ'ધ પડે છે, અને તે પુસ્ષ પોતે 
વિચારશક્તિના બ'ધનમાંથી છૂટો થપ સ'પૂર્ણુ શાંતિ ભોગ- 
વવાને શક્તિમાન થાય છે. 


૧૪૯ 


જશ્ઞાનચાગન્ભાગ પહેલે 


શક્તિનો ઉપયોગ અને વિજ્ઞાનની ન્નગૃતિ 


પૃર્ણુ તાની પ્રાપ્તિ કરવા માટે તો પુરુષે પોતાની પ્રકૃતિના 
ઈશ્વર તરી%ે પોતાનું કાર્ય ફ્રીથી પોતાના હાથમાં લેવું 
ન્તેઇએ. વિજ્તાન ન્નગ્રત થતા પહેલાં તો તેણે સ'પૃર્ણુ નીર્વતા; 
"રૃવળ શાંતિ સેવવાની જરૂ૨ છે. આત્માને આપણે એવા 
મોનમાં, એવી શાંતિમાં જ ન્નેઇ શકીશું, નહિ ક વિચારોમાં ! 
મતલબ કે, તે સ્થિતિમાં આત્માનું આપણુને ભાન થશે, ખાલી 
વિચારો જ માત્ર તે નહિ આપે. એમ કરતાં આખરે મતે।- 
સય- પુરુષમાંથી મનના મૂળ પ્રત્યે આપણી ગતિ થરો. પરતુ 
આ મુક્તિ મેળવવા માટે પણુ સાધકે છેવટની મુક્તિ સપાલ્ન 
કરવી ન્નેઈએ, અને તેને માટે અ'તઃકરણુમાં યાને સૂદ્દમ દેહમાં 
લપાઇ રહેલી અહ'તાની ભાવનામાંથી બિલકુલ છૂટવું નનેધ્નએ. 


૧૫૦ 


મ્રકર્ણુ € મુ 
અહતાસાંથી છૂટ્ઝારે 
અહુ'તાતું અતિમ સત્ય 


પો તા ની પ્રગતિશીલ ઉત્ટાંતિમાં ચિન્મય અહ'તાની 
ઉત્પત્તિ એ વિરાટ - જીવનને! સોથી પ્રથમ અતે મહાન 
ઉધોગ છે. અને અદંતી ગાંઠતે છોડવી એ દિમ્મિ જીવનતે। 
આસ્વાદ લેવાતી એક માત્ર શરત છે. આ ખેવડી ક્રિતે 
સાધારણુ રીતે “ પતન ” અતે “ પુતસુહ્ાર ”' તરીકે વર્ણુવ- 
વામાં આવે છે. ધર્મ અને મીમાંસાના મતભેદ અનુસાર 
અહ'તાતી ઉત્પત્તિ અતે તેમાંથી યતી મુકિતતે જુદી જુદી 
રીતે વર્ણવવામાં આવે છે. જુદા જુદા વિચાર્ભેદોમાં ખે 
પ્રકાર્‌ મુખ્યતતે જણાઈ આવે છે. તેમાંના એકતે આપણે 
“વ્યવહારૂ,” અર્થાત્‌ ઉપયોગિતાના પૂજક, એવું નામ આપી 
શકીએ. તેએ માનસિક, શારીરિક કે પ્રાણુતી અહ'તાને, 
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વ્યક્તિમાં કે સમષ્ટિમાં, સ'પૂર્ણુ રીતે સ'તોષવામાં જ જિદગીને। 
અ'તિમ આદર માને છે, અને તેએ એથી વધુ ઉચ્ચ 
આદર્શ સ્વીકારતા નથી ખીન્ન મતને આપણે ““ પાર્માર્થિક,'' 
અર્થાત્‌ આધ્યાત્મિક,- અને ધાર્સિક કહી શકીએ. તેઓ 
આત્માના, અથવા તો જવનના કકઈ પણુ ઉપાયે અ'તિમ 
તત્ત્વના કલ્યાણુને અથે" અહ'તાને જીતવી એ કેવળ આવસ્યક 
ગણે છે. જે પ્રમાણે ઉપર આપણે ખે સમત જણાવ્યા તે 
પ્રમાણે અહ'તા પ્રત્યે પણુ ખે જુદાં જુદાં દણ્િબિદુએ। હોઇ 
શકે. એહિક સુખવાદ, - અથવા જડવાદ, - પ્રમાણે પણુ 
દેહના અને મનના મૃત્યુ સાથે મરણુ પામનાર માનસિક 
અહ'તા આપણા સનને। એક ભ્રમ માત્ર છે એસ મનાય છે. 
એ વિચારના અને ગએ નીતિના પાયામાં સિદ્ધાંત એ હોય 
છે “કક સનાતન પ્રફૂતિ સમસ્ત માનવન્નતિમાં કાર્ય કરી રહેલી 
છે. એટલે વ્યક્તિની અગત સાર્થકતાને નહિ પરતુ સમસ્ત 
માનવન્નતિની સાર્થ ક્તાને તે જીવનના - વ્યવહારના - નિયામક 
તરીક સ્વીકારે છે. ખીન્ને વાદ પ્રાણુશક્તિ તરફ પક્ષપાતી 
છે, એ વાદ તો સચેતન અહ'તાને ભાવી શક્તિના પ્રતિનિધિ 
અને પ્રરૂતિના ઉત્તમોત્તમ પરિપાક તરીકે ગણીને તેની 
મહત્તાની સ્તુતિ કરવામાં અને તેના સ'તોષની પા૭ળ જ 
મ'ગ્યા રહેવામાં જિંદગીને અ'તિમ આદશ માને છે. આ 
રીતે તત્ત્વજ્ઞાન અને ધર્મની જુદી જુદી પહ્દતિએ।, અને 
માર્ગો વચ્ચે -જુદાં જુદાં દરને માં,- માનવમાં રહેલા 
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અ'તિસ તત્તનતે વિષે ધણા! મતભેદ પડે છે. બૌદ્ધમતવાદીએઓ 
આત્મામાં, અહ'તામાં કૈ વિરાટ - પરાત્પર એવા કોઈ પણુ 
તત્તતમાં માનતા નથી; ત્યારે અર્દ્તવાદીઓ વ્યક્તિમાં રહેલા 
જીવાત્માનેજ ખ્રહમસ્વરૂપ માનીતે સાયાર્‌પ વૈયક્તિક 
જીવનને। ત્યાગ કરવામાં જ મોક્ષ રહૅલે છે એવું કહે છે. 
ખીન્ન કેટલાક તત્તવેત્તાએ વિરાટ પુરુષમાં અનેકતા વ્યકત 
કરવાના પાયા તરીકે, અથવા તો વિરાટથી ગૌણુ, છતાં 
જુદી અને જરૂરી, વ્યક્તિ તરીકે, જવાત્મા સનાતન છે 
એવું સ્વીકારે છે. 


અહુ તાથી પર રહેલું તત્ત્વ 

ઉપર્‌ જણાવેલા જુદા જુદા અને વિરોધી અભિપ્રાચે।- 
માંથી સત્યના શોધક સાધકે પોતાના જીવન માટે ક્યું સત્ય 
પોતે સ્વીકારે છે તેને નિશ્રય કરવે। અર્થાત્‌ તે પોતે “સાન ” 
શાને કહે છે તેનો નિર્ણય કરનો જર્ર્ને છે, કારણુ કે 
યોગનો અ'તિમ હેતુ અને તેનુ' સ્થાન એ નિર્ણુયતા ઉપર 
આધા2 રખે છે. જ્તાનયોગમાં અસ્તિત્વની ખરી તાત્તિક 
સ્થિતિ પ્રાતત કરવા માટે શોધ કરવામાં આવે છે. અર્થાત્‌ 
ચૈતન્યનતી સત્ય ભૂમિકા તથા સર્વ વસ્તુએને અન્યોન્ય 
વાસ્તવિક સ'બ'ધ ન્નણી લઇ અજ્ઞાન, પાપ, દુઃખ વગેરેથી 
મુક્ત થઇ, પરાત્પર પરષ્યહ્મમાં પોતાનું જવન ધારષુ કરવું 
અને તેને અન'તની સાથે સ“વાદિ બનાવવું એ ત્તાનષોગને। 
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અ'તિમ હેતુ છે. માનવની શુદ્ર અહ'તાને સતતોષવામાં કાંઇ 
ગવી દિવ્યતાની પતિશ્રી, કિ'વા દૈવી પરાકાછા, કે મુક્તિ 
હોઇ શકે નહિ એ તો નિર્વિવાદ છે. અહ'તાપ્રધાન જત્તિ- 
માંથી વ્યક્તિની શુદ્ધિ થાય છે ત્યારે જ નેતિક પ્રગતિ અને 
ઉન્નતિ થાય છે એટલું જ નહિ પરતુ શાંતિ, શુદ્ધિ અને 
આનદ પણુ ત્યારે જ મળે છે. અર્થાત્‌ જેમ જેમ આપણે 
અહ'તાના બ'ધને।માંથી મુક્ત થતા જઈએ છીગમ તેમ તેમ 
આપણે વિશાળતર જીવન, મહત્તર અસ્તિત્વ અને ઉસચ્ચતર 
ચેતનાને પ્રાતત કરી રાઝીએ છીએ એવું અનુભવથી જણાય 
છે. એટલે વ્યવહારૂમાં વ્યવહારૂ દર્શન પણુ અહ'તાને 
સત્તાષવાને। જે આદર્શ સ્વીકારે છે તે, -- એટલે કકે; વ્યક્તિની 
પૂર્ણતા, તેની સાર્થકતા અને તેની તૃપ્તિ,-- પણુ અહ'તાને 
સતોાષવાથી નહિ પર'તુ અહ'તાથી પર રહેલ કેઈ ઉચ્ચતર 
તત્તમાં ઉત્યાન કરવાથી જ સારામાં સારી રીતે સાધી 
ચકાય છે. 


હ્યઝ્તિત્વ અને સમણિ ખન્નેથી પર તત્ત્વ 


માનવ#નતિની પ્રગતિ અને સુખને માટે અહ'તાને 
ગૌણુ ગણુવાનેો જે વિચાર અત્યારની દુનિયાના વિચારોમાં 
અને નીતિની પદ્દતિઓમાં અગ્રસ્યાન ભોગવે છે તે પણુ એ 
પ્રશ્નના સાચે! ઉકેલ લાવી શકે તેમ નથી. માનવન્નતની 
પ્રગતિ ફરતાફરતી છાંયડીઓની લાંખી હાર જેવી છે, અને 
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માનવઆત્માને તેમાં નિશ્ચયાત્મમતા અગર નક્કર જમીન 
રખાતી નથી. વળી, સમમ્ર માનવન્નતિની ચેતના પણુ કાંઇ 
વ્યક્તિની ચેતના કરતાં વધારે સ્થાયી, વધારે શાંતિપ્રદ, 
આન'દમય અને મુક્તિપ્રદ હોતી નથી. તે તે! ઉલટી વધારે 
પીડિત, અશાંત અને તમાચ્છાદિતિ હોય છે. માનવને તેના 
જવનમાં સાન, શાંતિ, મુક્તિ અને ચૈતન્યની ઉચ્ચ ભૂમિકા 
પ્રાસ્ત થવાની હોય તે! એટલુ તો નક્કી જ છે કે તે વ્યક્તિથી 
અને સમષ્થી પર એવી કોઈ ભૂમિકામાં જ પ્રાતત થઇ રકે. 
વળી, માનવમાં પોતાની અહતાની આઠ્તિ આપી સમસ્ત 
માનવન્નાતિની સેવા કરવાને જે બળવાન અને વેગપૂર્ણું 
જુસ્સે। પ્રગટે છે તેનું મૂળા પણુ અહતાની “કે માનવન્નતિની 
ચેતનામાં નથી, પર”“તુ એ બન્નેથી પર રહેલા કેપ્ક આધ્યા- 
ત્મિક, ગહન, તત્ત્વનું તે પરિણામ છે. આપણે એ પરાત્પર 
આદિતી શોધ કરવાની છે. એ અનત, પરાત્પર સત્‌ 
ચૈતન્યમાં સમણિની અને વ્યક્તિની અહતાનેો આવિર્ભાવ 
વળ મોણુ છે. 


વ્યવહારમાં જે પ્રેર્ણાએ અસરકારક નીવડે છે તેમની 
પાછળ કાંઇક ને કાંઇક સત્ય કાર્વ કરી રહેલુ' હેય છે જેને 
અન્ય -વ્યાવર્તંક આપ્યાત્મવાદ અસ્વીકાર કરે, ઈન્કાર કરે, 
યાતો તેને ઉતારી પાડે એ બનવાન્નેગ છે, પર'તુ એનું 
પ્રતિપાદન કરવાની જરૂર હેય છે. વ્યક્તિ અને સમણિ બન્ને 
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પરાત્પર ઊખ્વ' ચૈતન્યને! આવિર્ભાવ છે એટલે તેમની પૂર્ણતાને 
પણુ પરમ અન'ત સત્‌ -તામાં કાંધ્્ક વાસ્તવિક સ્થાન હોવું 
જેઇએ,--- પ્રભુતી સર્વસ્તતામાં તેને પણુ કોઇ ઉગ્ચ હેતુ 
સમાયલે। હોવે ન્નેપએ,--- પ્રભુના અન'ત આન'દમાં એ સૂરની 
સમિલાવટ પણુ જર્‌રની હોવી ન્નેઇએ,--- અર્થાત્‌ વ્યક્તિ અને 
વિરાટ એ કાંઇ નકામાં ઉત્પન્ન થયાં નથી. ગ ખે ગોણુ 
ચેતનાઓની સાર્થકતા યાને વ્યક્તિની તથા માનવન્નતિની 
પૂર્ણતા અને સ'તોષ વગેરે પ્રાસ કરવા માટે જે પરાત્પર, 
વિશાળ અને વ્યાપક ઊધ્વર" ચેતનાના તેએ આવિર્ભાવ છે 
તેને આપણે પ્રાતત કરવી ન્નેપ૭એ. હવે આપણે સપર ન્નેઇ 
શકીએ છીએ કે વ્યક્તિને અથવા તો! માનવન્નતિને અહ'તાથી 
પર થવાને માર્ગ તેયા2 કરી આપી તેમના સત્ય સ્વરૂપનું 
તેમને દર્શન કરાવવું તથા તેમાં જીવન ગાળતાં શીખવવું એના 
કરતાં માનવ#્નતિની વધારે મોટી સેવા અને તેની પ્રગતિને 
વધારે સ'ગીન પાયે હોઇ શકે જ નહિ. એ પ્રયત્ન કરવામાં 
પણુ સનાતન આત્માની શોધ કરવાથી જ સિદ્ધિ મળે છે. 
આધુનિક વિચારો અને આદશ વાદ પરોપકારભૃત્તિવાળા 
સમાજની ઉતન્નતિનો આદર્શ આપણી સમક્ષ મકે છે; તેની 
સિદ્ધિ માટે પણુ પ્રકૃતિની ઉત્ક્રાંતિની ધીમી ગતિમાં 
મર્યાદિત ન રહેતાં, સનાતન, પરાત્પરની શોધ કરવી એ જ 
સારામાં સારે! ઈલાજ છે. 
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અહ'તાનો ખરા પાયે! જીવાત્મભાવ 

સાનયોગની સાધના કરનારે આધ્યાત્મિક દર્શનના અને 
ધર્મોના જ ચીલામાં નવો આદર્શ અને નવીન ધ્યેય પોતાની 
નજર આગળ રાખીને જવાતું છે એમ આપણુને સપણ જણાય 
છે. પર'તુ તેણે એ માર્ગ માં ક્યાં સુધી આગળ જનવું એ પ્રશ્ન 
બાષી રહે છે. અત્યાર સુધી આપણે જે વિચાર કર્ષ્ તેમાં 
શરીર, પ્રામ અને મનને વળગી રહેલી અહ'તાને ત્યાગ 
કરવો! જરૂરતો છે એટલુ' આપણે સપણ રીતે ન્નેયું. અહ'તા 
ગમે બધાંને વળગીને કહે છે; “હું અમુક શરીર, પ્રાણુ અથવા 
મન, છું.” સાધકે તેનો ત્યાગ કરવાને! છે. આપણે “હ 
કર્તા ખુ” એવા કતૃત્વાજિમાનને। ત્યાગ કરીતે પ્રજુ પોતે જ 
સર્વ કર્માને। કર્તા છે એ સત્ય સ્વીકારીને તેની તપઃશકિત જ 
પ્રકૃતિ રૂપે આપણામાં કાર્ય કરી રહી છે એમ અનુભવવું 
જેઇઇએ. એ અનુભવ કર્મયોગનું પણુ પ્રથમ પગથીઉ' ગણાય. 
હવે સાનયોગમાં આપણે તેનાથી પણુ આગળ જને આપણાં 
કરણા અને આપણો આવિર્ભાવ કરવાનાં સાધને પણુ આપણે 
આત્મા નથી એ સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવો જેઈએ. ત્યારે 
હવે પ્રશ્ન એ થશે કે છેવટ બાકી સું રહે છેઃ શરૂઆતમાં 
તા એ બધી અહતાઓના પાયારૂપ એક સામાન્ય “ અહ” 
બાષી રહે છે. તે ક્રોધ પણુ પદાર્થ ઉપર “હું આ ષુ'' 
એમ માની આસક્ત થતા નથી, અથવા તો સમણિ સાથે 
એકતા કરીને તેના ઉપ૨ પણુ તે આસક્ત રહૅતો નથી. 
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પરતુ, બાકી રહેલી એ સામાન્ય અહ'તા પોતે પરશિમિત 
છે અને શારીરિક, પ્રાણુમમ અને માનસિક ક્રિયાઓ તેના 
પરશિ્મિત સ્વરૂપમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે એવું અનુભવે છે. તે 
પોતે તો એ બધી ક્રિયાઓથી ભિન્ન છે એવે! અનુજાવ કરે 
છે,--ખીન્ન પદાર્થો જેડે તે એકતા કરી શકતે! નથી. 
અત્યાર સુધી જે ખીજી પરશિમિત અહ'તાએ। પોતાનામાં હતી 
તે બધી પ્રકૃતિની લીલા ઉપર આધાર રાખનાર હતી એવી 
સાધકને પ્રતીતિ થાય છે; પર'તુ હમણાં જે સામાન્ય અહ'તા 
જણાવી તે પુસ્ષના ઉપર આધાર રાખતી હે પ્રકૃતિની 
લીલાની પાછળ રહેલા મનોમય પુસ્ષમાંથી તે ઉત્પન્ન થાય 
છે; “હું શરીર, પ્રાણુ અથવા સન છષું” એવે બ્રાવ તે 
ઉત્પન્ન કરતી નથી. પરતુ “હું મતાોમય અહતા છું અને 
મારા ઉપર શરીર, પ્રાણુ અને મનની ક્રિયાઓને! આધાર 
રહેલે છે.” એવું તે માને છે. ન્ન્યાં સુધી ઉપર જણાવી તેવી 
અહ'તા પણુ અવશેષ રહે છે ત્યાં સુધી સંપૂર્ણ, મુક્તિ મળી 
છે એમ માની શકાય નહિ, કારણુ કે અહ'તામય જીત્રન 
એટલે ટેકો મળે તો પણુ ચલાવી લઇને પોતાનું અસ્તિત્વ 
ટકાવી શાખે છે. અલબત્ત, એ અહ'તામાંથી વેગ અને સામર્થ્ય 
કમી થયાં હશે એટલુ જ નહિ, પરતુ તે વિશાળ, શુદ્ધ, અને 
વધારે સ્થિતિસ્થાપક પણુ થઇ હશે. વળી એ ભૂમિકા પ્રાપ્ત 
કર્યાથી મુક્તિ નજક આવેલી ગણાય. તે! પણુ અત્યાર સુધી 
મુક્તિ પ્રાસ થઇ નથી એ તો સરોક્કસ. આપણે તે પુરુષના ઉપર 
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જેને! આધાર છે એવી અહ'તાને છોડીને આગળ વધવાનું 
છે, તથા એ અહ'તા જેની છાયા છે તે પુરુષતેો આપણે 
સાક્ષાત્કાર કરવે। જોઇએ. અર્થાત્‌ આપણે મૂળ પદાર્થ યાને 
તત્ત્વને પ્રામ કરીને કવળ છાયારૂપ જે દેખાય છે તેને 
ત્યાગ કરવાને! છે. 


જીવાત્માર્તું સ્વરૂપ અને અ'તિમ આધ્યાત્મિક આદર્શ 


એ તત્તને આપણા હિંદુ તત્તજ્ઞાનમાં જવ અથવા 
“છવવાત્મા” કહે છે. તે જ માનવનું ખરૂં વ્યક્તિત્વ અને 
તેનું સત્ય સ્વરૂપ છે. પ્રમૃતિએ ઉત્પન્ન કરેલી માનસિક 
અહ'તા તે “ જીવ” નથી. વળી તે “જવ” કાંઇ પ્રકૃતિની 
ટેવથી, ક્યાએઓ થી કે નિયમોથી, --શારીનિક, પ્રાણુમમ કે 
સાનસિક અહતાની પેકે,-- બ'ધાછ જતો નથી. જવ તો 
આધ્યાત્મિક તત્ત્ત હોઈ પ્રકૃતિથી પર છે. એ જન પ્રકૃતિના 
કાર્યોને અનુમતિ આપે છે, તેની સર્વ સ્થિતિ પરિસ્થિતિ- 
ઓને પોતાનામાં પ્રતિબિ'બિત કરે છે, અને શરીર. પ્રાણુ 
અને મનનું જે બ'ધારણુ પ્રકૃતિ ઉત્પન્ન કરે છે તેને તે 
ધારણુ કરીને ટકાવી રાખે છે. પર'તુ જીવાત્મા પોતે વિરાટ 
આત્માનું એક પ્રતિબિ'બ માત્ર છે : તે વિરાટ અને પરાત્પર 
જેણુ પાતાના વિશિજ ચુણ વિશ્વમાં અને આત્મામાં વ્યક્ત 
કર્યા છે તેના અશ છે. પરાત્પરે પોતાના અસ્તિત્વને અ'શ 
માત્ર ગુષુ રૂપે વિશ્વમાં અને વ્યક્તિમાં પ્રગટ કર્યો છે. એ 
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પરાત્પર આપણુ જીગવાત્માનેો પણુ આત્મા છે, તે એક છે, 
અનિર્વચનીય છે. આપણે તે પરાત્પરને। સાક્ષાત્કાર કરવાને। 
છે; --તે અનત ચેતનામાં આપણે વિહાર કરવો ન્ને%એ. 
આટલે સુધી એકમતવાળા ઉપદેશકોા! આગળને। વિચાર કરતાં 
જુદા પડે છે, ત્તાન, કર્મ, અને ભક્તિ એ સર્વે અ'તિમ 
લક્ષ તે પર્‌।ત્પ૨ પુરસ્ષ છે એટલું તો બધા જ સ્વીકારે છે. 
વળી, માનુષી પ્રકૃતિમાંથી, અથવા માયાને લીધે, ઉત્પ 
થયલી અહતતામાંથી જવાત્મા મુક્ત થાય તો તે પરાત્પરને 
પામી શકે એ પણુ બધા સ્વીકારે છે. હવે અદદેતવાદીઓ 
કવળ જ્ઞાનમાર્ગના ઉપર ભાર મૂકી જીવાત્માએ પરણ્યહ્મમાં 
પૂરેપૂરા પાછા ફરી તેમાં જ લય પામી જવું ન્નેઇએ એવુ 
માતે છે; ત્યારે દ્વૈત યા તો વિશિષ્ાદવત મતવાળાઓ 
ભ્રક્તિના માર્ગને! સ્વીકાર કરે છે અને નિમ્ન પ્રકૃતિની 
અહતાને તથા એહિક જીવનને। ત્યાગ કરવાનુ' કહે છે, 
તો પણુ માનવઆત્માની ઉચ્ચતમ સાર્થકતા, બોૌદ્ધમત- 
વાદીએ।ની પેઠે અહ'તાને કેવળ નાશ કરી નિર્વાણુ પ્રાપિમાં, 
અથવા તો અ્દદતવાદીની પેઠે કેવળાદૈતને। સાક્ષાત્કાર કરવામાં 
નહિ, પરતુ પ્રભુ પ્રત્યે પ્રેમ અને તેના આનદ અને વિચારમાં 
મસ એવા સનાતન અસ્તિત્વને પ્રાતત કરવામાં રહેલો છે 
એમ તેએ માને છે. 
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અઠ્દેતની અગત્ય 


પૂર્જીયાગના સાધકને માટે કાંઇ ગૂ'ચવણુ। રહેતી નથી. 
સાનપ્રાતિ માટે નીકળેલા શોધક તરીક તેણે સાનયોાગની 
ઉશ્ચમાં ઉચ્ચ અને વિશાળ, સર્વત્રાહી સ્થિતિ પ્રામ કરવી 
ન્નેઇએ, અને તે પણુ કેવળ તત્ત્તજ્તાનના વિચારોનાં ગૂ'ચળાં- 
એમાંથી નહિ, પરતુ પ્રત્યક્ષ સાક્ષાત્કારફૂ્પે. હવે સર્જ 
આખ્યાત્મિક અનુભવોનું ઉશતમાં ઉન્નત શિખર, યાને સર્વ 
સાક્ષાત્કારોમાં શ્રેઇ સાક્ષાત્કાર, તો વ્યક્તિનું વિશ્વ અને 
વ્યક્તિથી પર એવા બહા ન્નેડેનુ' કવલ અદદૈત જ છે; તે 
અહમ વ્યક્તિ અને વિશ્વની પર છતાં બેનો આધા: છે. 
ગમે તે માર્ગ સ્વીકારે તો પણુ એ સાક્ષાત્કાર કરવો એ તો 
સાધકનું અ'તિમ ધ્યેય હોવું જેઈએ. ન્ન્યાં સુધી કમયોગી 
વળ પોતાનાં કર્મમાં અને તપઃશક્તિમાં જ નહિ પરતુ 
પોતાની ચેતનામાં અને આત્મામાં પણુ પરમાત્મા ન્નેડે 
એકતાને પ્રાત થયો। નથી ત્યાં સુધી કર્મયોગ સાર્થક, સ'પૂણુ , 
અને સિદ્ધ થયો ન ગણુા।ય. અલબત્ત, કર્મયોગી પોતે કર્તા 
છે એવા ક્તૂ'ત્વાભિમાનથી છૂટે છે ખરો, પરતુ દૈતભાવથી 
અને પોતે હથિયાર છે એવો કરષુની માન્યતામાંથી તે છૂટી 
શકતો નથી. અર્થાત્‌ પોતે જુદો છે અને પ્રભુનુ' હથિયાર 
માત્ર છે એવી માન્‍યતા તેનામાંથો જતી નથી. પ્રભુના 
સેવક અને હથિયાર તરીક પોતાના માર્ગમાં સાધનાની 


૧૬૧. 


જ્ઞાનચાગન્ભામગમ પહેલે 


શરૂઆત કરે, પરતુ કર્મયોગીના સર્વા પ્રયત્નને અ'તે તો 
તેણે પોતાના સેવ્ય અને ઉપાસ્ય પ્રભુની નડે એકતા પ્રામ 
કરવી જ ન્નેઇએ. વળી ન્નયાં સુધી પ્રણુયી યુગલની પેઠે જકત 
અને ભ્રગવાન વગ્ચેને ભેદ દિવ્ય અર્દ્દતની સસ્તીમાં લય 
પામતો નથી ત્માં સુધી ભક્તિયોગ પણુ પૂર્ણુ થયે! માની 
શકાય નહિ. સ્તાનયોગ તો એ અદ્દૈતને જ પોતાનું લષ્દ્ય 
ગણીને તેના પ્રત્યે જ સીધેસીધા માર્ગ લે છે, અને લે[હ- 
સચુ'બકની પેઠે તેના પ્રત્યે જ આકર્ષાય છે. એટલે ત્તાનયાગની 
શરૂઆતમાં તો શારીરિક, પ્રાણુમમય અને મનોમય અહ'તામાંથી 
મુક્ત થઈ જવું એ આપણી પ્રથમ જરૃશ્યાત છે. ત્યાર પછી 
મને।મય પુરુષની અહ'તાને। સાક્ષાત્કાર કરી આપણે જવાત્માને।, 
આપણુ માનવવ્યક્તિત્વના પ્રભુનો, અનુભવ ત્ઞતાનયેગમાં 
કરીએ છીએ. હવે, એ પ્રમાણે પોતાની ન્નતને પરમાત્માને 
અર્પણુ કરી દેવી એ આગળનું પર્ગાથિયું છે. એ પ્રમાણે 
કરવાથી માનવને। જીવાત્મા સર્વ - વિરાટ - નનેડે એકતા 
પ્રાસ કરે છે : પરિસિત અને સાન્‍્ત અપરિમિત અને અન'ત 
બને છે. 


અક્તને। સાક્ષાત્કાર 


ઉપર આપણે અહ'તાને! જે લય વર્ષુંવ્યો તે આખરી 
છે, કારણુ કે અહ'તાને પાયામાંથી જ અને જડમાંથી તે ઉખેડી 
નાખે છે. ત્તાનમાર્ગમાં મનતે એક અન'તના ઉપર બધે 


૧૧૬૨ 


અહતામાંથી છ ટ્કારા 


વખત એકાગ્ર કરી રાખવાથી અને તેના ચૈતન્યમાં આપણુ 
ચૈતન્ય અર્પણુ કરી દેવાથી એ પરિષા!મ સધાય છે. મનને 
એ પ્રમાણે એકાગ્ર કરવાનું કાર્ય શરૂઆતમાં, ન્નયારે શારીરિક, 
માનસિક અને પ્રાણુની અહ'તાએ મજખુત અને ચ'ચળ હોય 
છે, તથા આપણામાં અશાંત ગૂ'ચવાડે અને નડતર કરતી 
અશુદ્ધિ ન્યારે પૂરન્નેસમાં હેય છે ત્યારે, ધણુ' જ મુશ્કેલ 
થઇ પડે છે; પર'તુ એ ત્રણું અહતાઓને। નાશ કર્યા પછી 
અને સ્થૂલ સૂદમ કરણુાને શુદ્ધ કર્યા પછી, તે ધણુ' જ 
સરળ અને સ્વાભ્નાવિક થઈ ન્નય છે. એ પ્રમાણે કેવળ શુદ્ધ 
અને પવિત્ર થયલી વ્યાક્તેુની ચેતનામાં તે એક, અન'તની 
પવિત્રતા, અનતતા અને શાંતિ સ્વચ્છ, નિર્મળ સરોવરમાં 
આકાશના પ્રતિબિબ પેઠે અણ્િશુદ્ધ પડે છે. ત્યાર પછી બિબ 
અને પ્રતિબિ'બ બન્નેનું મિલન, અર્યાત્‌ નિર્વિકારી શાંત, 
વિરાટ, ચૈતન્ય, અને એક સમયે વિકારી એવા વ્યકિતની 
ચેતના વચ્ચે આવી રહેલાં અ'તરનું ઉલ્લધન, છેક અશક્ય 
લાગતું નથી ! કેટલીક વાર, તો પૂરેપૂરી શુદ્ધિ થયા પહેલાં 
પણુ, નને હદય અને મનમાં રહેલાં અહ'તાનાં બ'ધને। શિથિલ 
થળ ગયાં હેય તો, જીવાત્મા પોતાનાં મુખ્ય બ'ધને। તૂટવાને 
પરિણામે એકદમ એક અનત રૂપી આકાશમાં પક્ષીની પેઠે 
ઉડી જઈ પોતે વિરાટ -વિશ્વાત્મા ન્નેડે એક્તા પામે છે 
અને ત્યાંથી પરાત્પર - ન્નેડે અર્દદૈત પ્રાપ્ત કરવાને અભિલાષી 
બને છે. એવે સમયે આપણી ચેતનાને બ'ધનમાં રાખનાર 


૧૬૨ 


જ્ઞાનચાગન્ભાગ પહેલા 


દખાનાની દિવાલે એકદમ તૂટીને ધસી પડે છે, અને 
પોતાનું વ્યક્તિત્વ, કાલ અને દિશાના ખ્યાલો, પ્રમૃતિનાં 
નિયમે। અને કાર્યો, વગેરે સધળુ' એ ચૅતું લય પામી ન્નય 
છે - અને જીવાત્મા એકદમ અમર, સનાતન, અનત ચઈ 
ન્નય છે | એ સાક્ષાત્કાર પછી જીવાત્માની હસ્તિની નિશાની 
તરીકે સનાતનમાં કાપ્રક સ્યલે શાંતિ, મુક્તિ અને આન'દથી 
પુલકિત સંગીતને! સ્વર માત્ર જ અવરેોષ રહે છે | 


અશુદ્ધ અ'તર દશા: અહ તાને। લય 


જ્યારે માનસિક ચેતનાની બરોબર શુદ્ધિ થઈ હોતી 
નથી ત્યારે શરૂઆતમાં એવી મુક્તિ સાધકને તાત્કાલિક અને 
અધુરી લાગે છે. મુક્તિ પછી જીવાત્મા પાછે! અહ'પ્રધાન 
જીવનની અધોર્માત્માં આવી પડે છે, અને વિરાટ ચૈતન્ય 
પાછું લુપ્ત થઇ ન્નય છે. ખરૂં ન્નેતાં એ પ્રમાણે બને છે 
ત્યાર આપણી નિખ્ન માનુષી પ્રકૃતિ અને એ ઊબ્વ ચેતના 
વચ્ચે વાદળાંએ। આવી ન્નય છે, અથવા તો પડદે પડી ન્નય 
છે. એટલે પ્રકૃતિ પોતાની નની ટેવ પ્રમાણે પાછી કાર્ય 
કરવા માંડે છે,- અલબત્ત, એ આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કારના 
દખાણમાં રહીને. એ ન્નૂનાં કાર્યોને ઊર્ધ્વ ચેતનાની કે સાક્ષા- 
ત્કારની અનુમતિ મળેલી હોતી નથી, તે! પણુ જૂની અહ'તાના 
મરણુ પછી બાકી રહેલું તેનું પ્રેત જનૂની રવેોનું શુષ્ક યાંત્રિક 
પુનરાવર્તન કર્યા કરે છે, અને આધારમાં રહી ગયેલી અપવિત્રતા 


૧.૬૪ 


અ હુ તામાંથી-ફ્્ટ્કારેા 


અને અન્તાન તેને મદદ આપે છે. એ અપવિત્રતા દૂર્‌ ચાય 
નહિ ત્યાં સુધી ઉપર જણાવેલાં વાદળાંએ આવ -ન્ન કર્યા જ 
કરે છે. પૂર્ણુયાગમાં આવી આંતર દશા ધણી વાર લાંબા 
કાળ સુધી ચાલે છે, કારણુ કે પૂર્ણાયાગને માટે આધાર પણુ 
પૂર્ણ રીતે તૈયાર થવે। ન્નેઇઇએ. સર્વ સમયે, સર્જ સ્થિતિમાં 
અને સન“્નેગામાં -કર્મમાં કે અક્સષ'માં -સાધક્ે પરાત્પર 
ચેતન્યમાં પોતાનું જવન ધારષુ કરવું ન્નેઈએ. વળી સમાધિમાં 
'" નિશ્ષલ શાંતિમાંજ એ અનુભવ સાધકને પ્રાપ્ત થાય 
એટલું જ બસ નથી, પરતુ નનગ્રતમાં કે સમાધિમાં, નિષ્ક્રિય 
' ક્યાત્મક સ્થિતિમાં, તેણે આહ્મોસ્થિતિની સતત સમાધિ- 
માંજ રહેવું ન્નેઇએ. ન્યારે આપણા આધાર શુદ્ધ અને 
પવિત્ર થાય છે ત્યારે ઉચ્ચ ભૂમિકામાં સ્થિર થઇ# શકાય છે. 
વિરાટ - વિશ્વાત્માના સ્પર્શથી તેની ન્નેડે એકતા પાઞેલે 
અથવા તો પરાત્પરના સ્પર્શથી મુગ્ધ થયલે જીવાત્મા 
પ્રકૃતિના જૂના અભ્યાસને લીધે પોતાના આધારમાં જે કાંધ 
અપવિત્રતા આવે છે તેના પ્રત્યે ઉદાસીન * ભાવે શાંતિથી 
જુવે છે. તેની માનુષી પ્રકૃતિમાં થતાં ત્રણે ગુણાનાં કાર્યથી 
તે જરા પષ્ુ ડગતો નથી એટલું જ નહિ પરતુ દુઃખ અને 
શાકના હુમલાઓથી પષુ તેની આખ્યાત્મિક સ્થિતિ ઉપર 


કજ ઉદાસીન એટલે આધ્યાત્મિક “ બેપરવાઇ”--- સાન- 
પ્રાપ્તિ થયા પછી આત્માની નિલિપ્ત સ્વત'ત્રતા. 
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જ્ઞાનચાગન્ભાગ પહેલે 


મુદ્લે અસર થતી નથી. છેવટે, એ ખેની વશ્ચે કાઈ પણુ 
પ્રકારનો અ'તરાય નહિ હોવાથી આધ્યાત્મિક વિરાટ શાંતિ 
બ્યક્તિની અશાંતિને તથા વિકારને વશ કરે છે. આગળ, 
પાછળ, ઉપર, નીચે એમ ચારે બાજુએથી અન'ત અને 
નિશ્ચલ શાંતિમાં આત્મા પોતાનું સાખ્રાન્ય ભોગવે છે | 


પ્રાચીન જ્તાનયોગનો આદશ : માયાવાદનુ મૂળા 
પ2'પરાથી જે સ્તાનયેોગ આપણુ હિ'દુસ્તાનમાં સ્વીકારાય 
છે તેતો અ“તિમ હેતુ કાંઈ ઉપર ગણાવી તેવી સ્થિતિ પ્રામ 
-કરવાને। હોતો નથી. તે ચોગમાં તો ઊર્ધ્વ અને અધો બન્ને 
ચેતનાએઓ માંથી છૂટા થઇને અનિર્વોચનીય, નિરપેક્ષ, ખહ્મને। 
સાક્ષાત્કાર કરવો એ જ અ'તિમ લદ્યય મનાય છે. પરતુ 
સાનયોગનેો અ'તિમ હેતુ ગમે તે હોય તો પણુ શરૂઆત- 
માં તેનુ' એક પરિણામ તો સાધકે અનુભવવું જ્નેઈએ, 
અને તે છે નિસ્પેક્ષ શાંતિ. કારણુ કે ન્યાં સુધી આપણામાં 
પ્રકૃતિનુ' જૂતુ' કાર્ય તદન શાંત પડયુ' નથી ત્યાં સુધી આત્મ।- 
ની ઉન્નત ભૂમિકાને! અથવા તો દિવ્ય કર્મોને! પાયે। ચણુવે 
અશક્ય નહિ તો પણુ મુશ્કેલ તો છે જ. આપણી સામાન્ય 
પરૃતિ કર્મમાં પ્રેરાય છે તે અવ્યવશ્થિતપણે અને અશાંતિમય 
દબાણુ થવાથી : પ્રભુ કૈવળ સ્વત'ત્રતાથી અને અગાધ શાંતિ- 
માંથી પ્રભૃત્તિમાં પ્રેરાય છે. એટલે વિશ્વાત્મા ન્નેડે એકતા 
પામેલો જીવાત્મા પ્રથમ તો નીરવતાને પ્રાસ કરે છે |! તે 


૧૬૬ 


અહતામાંથી ફટકારે 


બુહત્‌, પ્રશાંત અને નિષ્ક્રિય થાય છે ! શરીર, ઈદ્રિયો 'કે 
મન વગેરેમાં જે કાંઈ કર્મો થાય છે તેને જીવાત્મા સાક્ષી 
રૂપે નિહાળે છે ખરે, પરતુ પોતે તેમાં સક્રિય જાગ લેતે 
નથી કે તેતે અનુમતિ આપતો નથી, એટલુ" જ નહિ પણુ 
તેતી ન્નેડે કોઇ પણુ પ્રકારનો સખ'ધ સુદ્ધાં રાખતો નથી. 
કર્મ થાય છે પરતુ કર્મ કરનાર કે કર્તા હોતો નથી; 
કાઇને પણુ તેનું બધન હોતું નથી -- જવાત્માના ઉપર તે 
કર્મની જવાબદારી પણુ હોતી નથી. નને કોઈ પણુ પ્રકારના 
અગત કાર્યની જર્‌૨ પડે છે તો જવાત્મા પોતાની ન્નૂની 
અહ'તાનુ' ખોખુ' ઊભુ' કરી પોતે જાતા, ભકત, સેવક ' 
હથિયાર રૂપે તે કાર્ય કરે છે, પર'તુ એ અહ'તા કેવળ 
ખોાખુ'જ છે; એમાં કાંઈ દમ હેતો નથી. એ પ્રમાણે 
અહતાને ટેકો ન મળે તો પણુ ઘણી વાર પ્રમૃતિના પહેલાં- 
ના વેગને લીધે જ કર્મો થયે જ્નય છે. તેને। કર્તા કઈઇઇ પણુ 
હેતા નથી. કારણુ કે જે આત્મામાં જીવ પોતાને! લય કરે 
છે તે અકર્મ હેય છે, અગાધ શાંતિમય હોય છે. કર્મયોગને 
અ'તે સાધકને પ્રભુને। સાક્ષાત્કાર ચાય છે ખરે, પરતુ તેને 
પ્રભુનું તસ્તાન થવાનું બાકી રહે છે. કર્મયોગમાં શાંત નિષ્ક્રિય 
પુરુષ અને સક્રિય પ્રકૃતિ એ ખે જ તત્ત્વા અનુભવાય છે. 
પ્રકૃતિ પોતાને! વ્વવહાર સજવ પદાર્થો જેડે નહિ, પરતુ 
એક આત્મામાં રહેલાં કેવળ નામ અને રૂપાની ન્નેડે જ કરે 
છે એવા અનુભવ સાધકને થાય છે. એ સર્વ નામ અને 


૧૬૭ 


શઞાનચાગન્ભલાગ પહેલે 


રૂપો આત્મામાં અસ્તિત્વ ધરાવે છે ખરાં, પર'લુ આત્મા 
તેમને સત્ય તરીકે સ્વીકારતો નથી. જવાત્મા ધણી વાર આ 
સાક્ષાત્કારથી પણુ આગળ વધી શકે છે. આ વિશ્વમાં જે 
બધું દેખાય છે તેના અભ્ાવરૃપે, આત્માના સત્ય સ્વરૂપ, 
છાને તે પ્રાસ કરી રાકે છે. એ ખ્હમમાં અનિર્વ'ચનીય શાંતિ 
અને સવ' વસ્તુઓને અભાવ હેય છે એટલુ' જ નહિ પણુ 
વ્યક્તિ અને સમષ્ના પાયારૂપ જે સત્‌-તા છે તેનો પણુ 
તેમાં અભાવ થ૪ ન્નય છે. અથવા તો, અનિ્વ'ચનીય તત 
જોડે આત્મા એકતા કરી શકે છે; કારણુ કે તે તતમાં આ 
વિશ્વ તથા એમાંની કોઈ પણુ સત્‌-તા અસ્તિત્વ સુદ્ધાં 
ધરાવતી નથી. પર'તુ આપણા મનને કવળ સ્વમના જેવી જ 
લાગે છે. અરે | આપણુને આવતાં; અથવા તે આપણે કલ્પી 
શકીએ તેવાં સ્વમ કરતાં પણુ વધારે અસત્ય અને અવાસ્ત- 
વિક, વિશ્વ તથા તેના પદાર્થો આપણુતે અહ્મમાં લાગે છે | 
ગટલે વિશ્વની નરી અવાસ્તવિકતા યાને મિથ્યાત્વ દર્શાવવા 
માટે “સ્વમ” એ શખ્દ પણુ વધારે નિશ્ચયાત્મક ભ્રાવાત્મક 
લાગે છે. મનુષ્યનુ મન ન્યારે પોતાનાં બ'ધને। વટાવીને પર 
થઇ ન્નય છે ત્યારે એવા સાક્ષાત્કારો થાય છે અને તેમના 
ઉપર જ માયાવાદને। ઉદાત્ત સિદ્ધાંત રચાયે। છે. 


૧૬૮ 


અહુતામાંથી ફટ્કારેોા 


માયા પછીને આધ્યાત્મિક અનુભવ : નારાયણનું 
દર્શન અને વિશ્વલીલા 


ઉપર જે “સ્વપ્ન” અતે “સામા” વગેરે વિચારા 
દર્શાવ્યા તે બધા જીવાત્માએ નવીન સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કર્યો 
હોય છે તેની આપણા બાકી રહી ગયેલા મનોમય અસ્તિત્વના 
ઉપર્‌ થતી અસરરૂપ છે. અને જીવાત્માના ભૂતકાળના 
અભ્યાસને લઈને, અને જવન પ્રત્યેના દદ્િબિ'દુ અનુસાર, 
તેના ઉપર જૂના માનસિક સબધો જે હક્ક યાતે દાવા 
કરવા મથે છે તેમને। ૪નકા2 કરવાને માટે એ વિચારો ધણુ 
ઉપચેોગી છે. ખરૂં ન્નેતાં પ્રકૃતિ ન્નતે એ પ્રમાણે સ્વપ્ન 
અથવા માયારૂપી સસાર ૨ચી શકતી નથી, અથવા તો 
પોતાની જ ગતિથી કર્મમાં પ્રનત્ત થઈ શકતી નથી. આત્મા જ 
પ્રકૃતિના અધિદાતા છે; તેતી અનંત નીરવતામાંયી આ 
બધું વિરાટ કર્મ સ્કુરે છે; શુષ્ક, શન્ય જેવો લાગતા બહા 
પોતે જ અન'ત કર્મના અએકશ્ચર્યમાં વ્કત થઇ રહ્યો છે! 
પૂર્ણુયાગના સાધકે આ અનુભવને કેવી રીતે પ્રાત કરવો 
તેનો માર્ગ આપણે આગળ ન્નેઈ લઇશું. ઉપર જણાવ્યા 
પ્રમાણે ન્યારે જીવાત્મા પોતે વિરાટને સ્વીકારે અને પૉતે 
વિશ્વમાં છે એવું અનુભવવાને બદલે પોતાનામાં વિશ્વ આવી 
રહેલું નનેવા માંડે ત્યાર પછી જીવાત્માનું સ્થાન કયુ' રહેશે અથવા 
તા અહ'તાનું સ્થાન કઇ વસ્તુ લેશે એ પ્રશ્ન અહીં ઉદ્દભવે 


૧૬૯ 


જ્ઞાનચાોાગન્ભાગ પહેલે 


છે. અલખત્ત, વિરાટ - ચૅતન્યને કાર્ય કરવાને માટે એક 
પ્રકારનું ખીબુ' કાયમ રહેશે ખરૂં, તો પણુ અહતાની ભ્ાવના 
નહિ રહે, કારણુ કે સર્વ વસ્તુઓમાં સાધકને તે એક જ 
દખાશે. પ્રત્યેક પુરૂષ એ અન'તષ્રહ્મનાં અનેક સ્વરૂપોમાંનું 
એક સ્વર્‌પ, અથવા તો એક જ ખહાની જુદી બાજુ અને 
જુદી સ્થિતિરૂપ જણાશે |! અહમ ન્નેડે સછા જ વિલસતે 
જષ્યુશે --સર્વત્ર એક જ *નરનાર્‌ાયણુનું દર્શન થશે ! પ્રભુતી 
એ વ્યાપક લીલામાં અહ'તાને વશ ચેતનામાં પડી ગયા સિવાય 
દિવ્ય પ્રેમતેો સ'બ'ધ પણુ અનુભવી શકાય છે. માનવગ્રેમની 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્થિતિને ખે જુદા દેઠમાં એક જ આત્માના 
અતુભ્રનરૂપે વર્ણવવામાં આવે છે, તે પ્રમાણે દિવ્ય પ્રેમને 
સાક્ષાત્કાર પણુ એવો જ હેય છે. વિશ્વમાં સર્વ વસ્તુઓના 
અ'તિમ સત્યને ઉલટાવી નાખનાર અને તન્વ્યાં ત્યાં પ્રજૃત્તિને 
વ'ટેળીએ પેદા કરનાર અહ'તા વિશ્વલીલાને માટે 
ન્નેઇએ જ એવું ક'ઈઈ નથી. કારણુ; વાસ્તવિક રીતે તો 
એક અર્દદત, બ્રહ્મ પોતેજ પોતાના ઉપર કાર્ય કરી 
રહ્યો છે, --તે પોતે જ પોતાની ન્નેડે લીલા કરી રહ્યો 
છે--એક રૂપે પણુ તે અનત છે | સર્વ રૂપે પષુ તે 








*નરનારાયણુ -- નારાયણુસ્વરૂપે પ્રભુ પોતે મનુષ્યન્નતિ 
નડે એકતા કરે છે, તે જ પ્રમાણું ન*રૂપે મનુષ્ય પ્રભુ ન્નેડે 
એકતા કરવા પ્રયત્ન કરે છે. 


૧૫૭૦ 


અહુતામાંથી ફટકારો 


અન'ત છે ! ન્યારે જીવાત્મા વિશ્વલીલાના એ અ'તિમ સત્ય 
સ્વરૂપને પ્રાતત કરે છે અને તેમાં જ જીવે છે, ત્યારે કર્મ કરવા 
છતાં અને નિસ્ન માનવપ્રકૃતિ ધારણુ કરવા છતાં પણુ તે 
પરમાત્મા ન્નેડે એક રહી શક્રે છે ! ત્યાર પછી તેને બ'ધન 
રહેતું નથી અને માયા નડતી નથી. આમ થાય ત્યારે જવ 
આત્મપદને પ્રાત કરે છે અને અહતામાંયો મુકત થાય છે. 


૧૭૨૧ 


પ્રકરણ ૧૦ મુ' 
વિરાટને સાક્ષાત્કાર 


આત્મા અને વિદ્યનો પરસ્પર સબધ? આત્મ- 
ભાવની અસ્પણ્તા? વિશ્વજીવનતું મિથ્યાત્વ 


સન, પ્રાણુ અતે શરીરતી અહતાતે। ત્યાગ કરવાથી 
આપણે નિત્ય આત્મા સિવાયતી બધી વસ્તુએ।થી પર્‌ થઈ 
શકીએ છીએ. એમ કરવામાં મુખ્ય હેતુ એ છે કે આપણુ 
મતમાં આત્મા વિષે જે ખોટા ખ્યાલો બ'ધાયલા હેય છે તે 
દરે થઈ જય, કાર્‌ણુ કે એવા ખોટા ખ્યાલેથી આપણે ક્ષર 
અતે નશ્વર દુનિયાના ક્ષર અતે તશર પદાર્ય ન્નેડે એકતા 
કરીતે તિષ્ન પ્રકૃતિ જડે તાદાત્મ્મ કરીએ છીએ. વળો, 
આપણે આત્મા છીએ, પુરષ સ્વરૂપ છીએ, નિત્ય છીએ, 
એવે સાક્ષાત્કાર પણુ આપણે કરવો જોઇએ; તથા આપણા 
ખરા સ્વરૂપમાં તાતપૂર્વકક જવત ધારણુ કરતાં શીખવુ 


૧૭ 


વિરાટને સાક્ષા ત્કાર 


જોઈએ. સાનમાર્ગની સાધનામાં એ હેતુ એકલે। નહિ તો પણુ 
મુખ્ય તો હોવે જઇએ. પર'તુ સનાતન આત્માને। સાક્ષાત્કાર 
કરી લઈએ, તથા ચિરકાળને માટે આપણે એ આત્મસ્વરૃષ 
બની રહીએ, ત્યાર ષછી પણુ એક ગોણુ હેતુ બાકી રહી ન્નય 
છે: તે એ ક જે સનાતન આત્મસ્વરૂપ આપણે છીગ્મે તેની 
અને આપણા સાચા વ્યક્તિત્તની તથા આ વિકારી વિશ્વની 
જોડે સત્ય સબ'ધ સ્થાપન કરવે.. અર્થાત્‌ અત્યાર સુધી 
આપણે જે વિકારી સ્વરૂપને જ આપણુ સત્ય જીવન તરી 
સ્વીકારતા હતા, અને જેને આપણી ઉત્તમોત્તમ દશા માનતા 
હતા તેને બદલે નિત્ય આત્મસ્વરૂપતે પ્રાત કરીને તેની અને 
સ'સારની ન્ેેડૅ સાચે! સ'બ'ધ સ્થાપન કરવે. ખરેખરા 
સ'બ'ધ જે બાંધવો હોય તો તે સ'બ'ધ બે વાસ્તવિકતાએ। 
વચ્ચે હોય તો જ નભી શક્રે. એક સત્‌ અને ખીજુ' અસત્‌ 
એ ખે વગ્ચે વાસ્તવિક સંબ'ધ કેવી રીતે સંભવે? શર્‌આત- 
માં તો આપણે નિત્ય સનાતન આત્માને કેવળ #ન્દ્ર'્નળ 
અને એક અવાસ્તવિકતા નહિ તે પણુ વિચારના એક ખુટ્ટા 
પેઠે આપણુ! સ'સારી જીવનથી ઘણે દૂર અને દુષ્પ્રાપ્ય તો 
ગણીએ છીએ, કામરણુ કે કાલના પ્રવાહમાં વિક્રાર પામતાં 
મન, પ્રાણુ અને શરીરથી પર, કોઇ જુદી જ વસ્તુ આપણે 
હીએ એવો ખ્યાલ કુદરતી રીતે જ આપણુને આવી શકતે 
નયી. ન્યારે આપણે એ નિમ્ન પ્રર્ૂતિમાંથી છૂટા થઇએ હીએ 
ત્યારે આપણા માનસમાં જુદા જ પ્રકારની અતિશયોક્તિ 


૧૭૩ 


જ્ઞાનચોાગન્જાગ પહેલે 


આવી જવાને! સ'ભવ ઉપસ્થિત થાય છે. અર્થાત્‌, આત્મા 
અને જગત વચ્ચેના સબ'ધ વિષે આપણે ખોટા ખ્યાલ 
બાંધી ખેસવાને! ભય હેય છે. આત્માના નિત્ય, સનાતન સ્વ- 
રૂપનો વધારે ને વધારે સાક્ષાત્કાર કરતાં આપણે પોતે તદૂપ 
જ છીએ એવે નિશ્રય આપણુ! મનમાં થતે ન્નય છે, અને 
ધીમે ધીમે પોતે કેવળ આત્મસ્વરૂપ જ છીએ એવી ૬ઢ 
પ્રતીતિ બ'ધાધ્ને જગત તથા માનવન્નતિ આપણાથી સુદૂર, 
- અવાસ્તવિકતાઓ છે, - માયા છે એમ લાગે છે. કારણુ કરે 
એ ભેદભાવને! અનુભવ આપણા નવીન આત્મસાક્ષાત્કારથી 
તદ્‌ન ઉલટા હેય છે. આપણે પોતે એ દતની દશામાંથી 
આગળ વધ્યા હોઇએ છીએ --આપણી ચેતનાનું ઉત્થાન 
પણુ થયેલું હોય છે -- એટલે માનસનું એક પ્રકારનુ' રૂપાંતર 
થઈ જાય છે. ત્યાર પઠી આપણુને એ દદૈતની દશા સાથે કેપ 
પણુ પ્રકારને સબધ હેય એવુ લાગતુ' નથો. શરીર, પ્રાણુ 
અને મનની અહતતામાંથી વિમુખ થતી વખતે જે આપણે 
'%વળ એક સનાતન આત્માને। સાક્ષાત્કાર કરવાને! આદર્શ 
-- મુખ્ય આદશ તરીકે જ નહિ પરતુ એક માત્ર અને સરવ- 
ત્રાડી આદર્શ તરીકે -- દણિ સમક્ષ રાખ્યો હેય તો ઉપર 
જે અતિરાયે[કત જણાવી તે સાધકમાં ખાસ કરીને પ્રગટ 
થવાને સભવ છે. એ આદશ રાખવાથી સાધક મને।મય 
ક્રાષમાંથી એકેક કૂદકે શુદ્ધ સનાતન આત્માને પ્રામ કરે છે 
ખરા,-- પરતુ એ ખેતી વચ્ચે જે સીડી છે તેનો ખ્યાલ 


૧૭૪ 


વિરાટને સાક્ષાત્કાર 


તેને આવતો નથી. એટલે એક વાર પ્રાપ્ત કરેલી ઉસ્ચ 
આધ્યાત્મિક ભૂમિકામાંથી દુઃખકારક પતન થયા સિવાય શરીર, 
પ્રાણુ અને મનના જીવનનો તે ફરીને સ્વીકાર કરી શકતો નથી. 


આત્માથી જડ તત્ત્ત સુધીની જીવનની સરણી : ભૂત- 
માત્ર નનેડે અટ્ભેત 


પરતુ આત્મા અને જગત વચ્ચે સનાતન, ગાઢ અને 
વાસ્તવિક સ'બ'ધ રહેલો! છે; એ બે વચ્ચે કાંઇ કૃદાવી જવાનું 
અપરિહાર્ય અતર નથી. આત્મા અને સ્પ્રૂલ જગત, યાને, 
ચેતના અતે જડ પદાર્થ, એ બન્ને બરાબર કેમસર ગોડવા- 
યલી અસ્તિત્તની સીડીનાં બે છેડે આવી રહેલાં ખે પગથિયાં 
છે. એટલે એ ખે વચ્ચે એવો વાસ્તવિક સ'બધ હોવે! ન્નેઇએ 
જેથી કરીતે નિત્ય, સનાતન ખઅહ્મ આત્મસ્તરૃપે શુદ્ધ અને 
અવિકારી રહેવા છતાં, વિશ્વને પોતાનામાં જ ધારણુ કરી શકે. 
ગે સનાતન બ્રહ્મ ન્નેડે જે આત્મા અર્દ્તને પામ્યો હોય 
તે પણુ અન્તાનવડૅ જગતમાં ખૂ'પી જવાતે બદલે ષ્રહ્મની 
પેઠે એકતા સાથે અનેકતાને ધારણુ કરવાને શક્તિમાન હોવે 
જોઇએ. આ ખે વચ્ચે જે સબધ છે તેતે આપણે,-- ઞાસ્ના 
અને મૂતાની --,આત્મા અને ભૂતમાત્રનુ' સનાતન અકૈત 
એવુ નામ આપી શકીએ. એ અદ્દત પણુ મુક્ત થયલા 
આત્માએ, પશ્વરતી પેઠે, ભોગવવુ* ન્નેઝએ,--- અને તે પણુ 


૧૭૫ 


જ્ઞાનયથાગન્ભાગ પહેલો 


શુદ્ધ, અવિકારી આત્માના સાક્ષાત્કાર સાથે. સ'પૃર્ણુ આત્મ- 
પ્રાત થવા માટે સાધક્રે આત્મા અને પરમાત્મા ન્નેડૅ અર્દદેત 
પ્રાસ કરવુ' બસ નથી,-- પરતુ ભૂતમાત્ર જેડે પણુ તેણે 
તેવુ” જ અર્દ્દત સિદ્ધ કરવુ' ન્નેઇએ. વ્યકત જીવનથી ભરેલુ 
વિશ્વ, તેમ જ માનવબ'ધુઓથી ભરેલુ' જગત આપણે પ્રથમ 
ત્યાગી દઇએ છીએ, કારણુ કે આપણે તેની જ્નેડે અજ્ઞાનના 
ખ'ધનથી બ'ધાયલા હે।ઇએ હઠીએ, અને ભેદભાવને વશ વ્યક્તિ- 
ત્તને લીધે કાલમાં ઉત્પન્ન થયેલુ' અસત્ય જીવનમાં વિરોધે, 
વિસ'વાદેો, અતે દ્વૈત ઉત્પન્ન કરતુ હેય છે. પર'તુ સત્ય સતાન 
થયા પછી એ ખે વચ્ચેનો સાચે સબ'ધ આપણુને માલૂમ 
પડે છે અને તેથી સર્વ પ્રાણીએને તથા પદાર્થાને આત્માના 
સનાતન ચૈતન્યમાં આપણે સ્વીકારવા જેઇએ,-- અને તે પણુ 
તેમના અને આપણુ આત્માનુ તાદાત્મ્ય નનણીને, નહિ કે, 
પોતાની, જુદી અહપ્રધાન વ્યાક્તતા ન્નળવી ૨।ખીને. 


વિરાટને! સાક્ષાત્કાર 

ઉપર જે વિચારો જણાવ્યા તેને સાર એ છે કે શુદ્ધ, 
પર્‌ાત્પ૨, સત્‌, - કાલાતીત, દિશાતીત, સ્વય'ભૂ એવુ ચૈતન્ય 
પ્રાસ કરવાની સાથે સાથે જ સાધકે વિરાટ ચૈતન્યને। સ્વીકાર 
કરવા ભેધએ તથા વિરાટમય થવુ ન્નેઇએ. અનત પોતે 
વિશ્વરૂપે સર્વ પ્રાણી અને પદાર્યના ઉપાદાન અને આદિ 
કારણુ રૂપે કાર્ય કરે છે એતે। આપણે સાક્ષાત્કાર કરવે 


૧૭ 


વિરાટને સાક્ષાત્કાર 


ન્નેઇએ. પ્રાચીન વેદાંતીએ આ સાક્ષાત્કારને “ આત્મામાં 
સર્જ ભ્ૂતોનું' દર્શન ”# અને “સર્વમાં આત્માનુ દર્શન” 
કહેતા. વળી જે આત્મામાં વિશ્વની ધટનાનો આદિ ચમત્કાર 
ફરીને ઉપન્યો છે તેતે વિષે ઉપનિષદ કહે છે કે તેવા 
યોગીને મન તો “તેને! પોતાનો આત્મા જ સર્જ ભૂત રૂપ 
યઇને વિશ્વમાં વ્યાપી રહ્યો હોય છે” આપણી પરિમિત 
અહ'તાને દૂર કરીને તેને સ્થાને આપણે કેવા પ્રકારનો! સ'બ“'ધ 
વિશ્વ સાથે બાંધવો તેનો ખ્યાલ આપણુને ઉપર જણાવેલાં 
ત્રણુ સૂત્રોમાં મળી આવે છે. એ પ્રકારનુ' અન'ત ચેતન્ય 
આપણે પ્રાતત કરવુ ન્નેઇએ; અને સર્વ નનેડેૅ ઉપર જણાવી 
તેવા પ્રકારની એકતા સ્થાપન કરવી ન્નેદ્એ. 


સર્વ સાથે અદ્વેત : સર્વમાં એક આત્મા જેવાને। અભ્યાસ 

મનોમય પુરુષ કાંઇ આપણુ! આત્માનું સાચુ સ્વરૂવ 
નથી,- એ તો તેનું એક કાર્ય માત્ર - તેનો આભાસ માત્ર - 
છે. આપણા આત્મા વિરાટ છે, અન'ત છે. અર્થાત્‌, તે 
સર્વના આત્મા સાથે એક છે અને પ્રાણી માત્રમાં વસી 


* યલ્તુ અયાન ખૂલાન્યાત્મન્ચેવાનુવવ્યસિ । 
સવેમૃતેથુ આત્માન તતો ન ચિઝુમુપ્યલે 1૧ ॥ પશિ૦ 
વસ્તિ્યર્યાળિ મૂસાન્યાસ્ને થા મૂટ્િગાનલ: 
તત્ર જો મો: જ: શો: ઇજત્યસનુપક્યલ: 1 ૭ ॥ ઈરા૦ 


૧૩૭૫૭ 


જ્ઞાનથાગન્ભાગ પહેલે 


રહેલો છે. આપણુ। મન, પ્રાણુ અને શરીરની ચેર્તનાની 
પાછળ જે અનત આત્મા છે તે જ માનવ માત્રમાં તેમનાં 
મન, પ્રાણુ અને શરીરની ચેતના પાછળ આવી રહેલે। છે. 
એટલે આત્માને પ્રાતત કરીને પછીથી તે સર્વેની સાથે પણુ 
એકતા કરવાને આપણે સ્વાભાવિક રીતે પ્રેરાઇશું. એ અદ્દૈત 
કરવાના પ્રયત્નમાં આપણું મન અ'તરાયે। નાંખે છે, એટલુ જ 
નહિ પરતુ ને આપણે છૂટી લગામ મૂકીએ તો મન પોતાનું 
ધાર્યુ” કરવા ખાતર જ્ઞાનને અત્તાનના પડદાથી હાંકી દેવાને। 
ત્રયત્ન પણુ કરે છે. મન પોતે એ સત્ય દર્રોન અને સત્ય સાન 
પ્રમાણે પોતાનામાં ફેરફાર કરીને તેને અનુસાર વત'વાને 
જરા પણુ પ્રયત્ન કરતું નથી. પ૨'તુ યોગને! અભ્યાસ કરવામાં 
આપણે ને સાચી રીતે આગળ વધ્યા હોઇશું તો શુદ્ધ મન 
અને ષવિત્ર હઘ્ય થયા પછી જ આપણુને આત્મસાક્ષાત્કાર 
થશે. અને વિશુદ્દ થયેલ મન ઉસ્ચ જ્ઞાન પ્રત્યે નિષ્ક્રિય, 
અનાવરિત રહૅ છે. ખીજુ' એ પણુ છે કે પરિમિત નામ- 
રૂપાત્મક દેખાવ માત્રથી અ'નનપને દૈત પ્રધાન,- ભેદભાવવાળા 
વિચારો કરવાને બદલે એકતાના સનાતન, સ'વાદિ સૂર 
પ્રમાણે વિચા2 કરવાને અભ્યાસ પણુ મનને પાડી શકાય 
છે. તાત્પર્ય કે સાધકે મનને ષ્યાન અને એકાગ્રતાને। અભ્યાસ 
કરાવી સર્જ પ્રાણીએ અને પદાર્થો જુદા જુદા છે એવો 
ખ્યાલ કરબાતે બદલે સર્જ પ્રાણીપદાર્યમાં એક આત્મા 
વ્યાપી રલ્લો છે, તથા તે સર્વે. એક આત્માના પ્રતિબિખે। 


૧૩૭૮ 


વિરાટને સાક્ષાત્કાર 


છે ગવ! જ વિચાર કરવાને! સાધકે અભ્યાસ પાડવે। નનેઇએ. 
અત્યાર સુધી શરીર, પ્રાણુ અને મન વગેરેની અહ'તામાંથી 
વિસુખ થવાનું સાધકને કહેવામાં આવ્યું છે. પરતુ એકલી 
એ ક્રિયા કરીને સાધકે અટકી જવું જનેઇએ નહિ. પૂૃર્ણુયોગના 
સાધકે ઉપર જણાવેલી બને ક્રિયાએને એકીસાથે અભ્યાસ 
કરવાતે પ્રયત્ન કરવો! ન્નેઇએ. અહ'તામાંથી પોતાની ન્નતને 
ખે'ચી લેવાને પરિષુ।મે સાધકને તેના અ'તરમાં આત્માને। 
સાક્ષાત્કાર થરો અને ખીન્નએ। નનેડેૅ આત્માની એકતા અનુ- 
ભ્રવવાથી તેને પોતાની ખ્હારની ગણાતી વસ્તુએમાં પણુ 
તેનું જ દર્શન થશે. સર્વ પ્રાણી પદાર્થમાં એકજ વિરાટ 
પુસ્ષ, પ્રભુ,- સહ્મ - વ્યાપી રહ્યો છે એ અભ્યાસથી શરૂ 
કરીને વિરાટચેતનાની પાછળ રહેલ પરાત્પરને પ્રાતત કરી 
શકાય છે. પર'તુ એ માર્ગે જતાં કેટલીક ખાસ અડચણો 
નડવાને। સ'ભ્રવ હે।વાથી બનતાં સુધી ઉપર જષાવેલી બન્ને 
ક્રિયાઓનો સાધકે એકજીવખતે અભ્યાસ કરવા પ્રયત્ન 
કરવે। નનેપ્,એ. 


વિરાટના સાક્ષાત્કારની ત્રણુ ભૂમિકાએ 


સર્વવ્યાપી સહમાને જે અનુભવ ઉપર જણાવ્યો તેના 
સાક્ષાત્કારની ત્રણુ ભૂમિકાએ પડી શકે તેમ છે. પ્રથમ, 
સર્વ પ્રાણીએ જેમાં જવન ધારણુ કરી રહ્યાં છે તેવા 
વિરાટ આત્માને! અનુભવ. પ્રભુ પોતે અનત વ્યાપક સ્વરૂપે, 


૧૩૭૦ 


જ્ઞાનયથાોાગન્ભલાગ પહેલે 


સ્વય'ભૂ . શુદ્ધ ચેતન્ય રૂપ છે. તે કાળ અને દિશાનાં બ'ધને।માં 
પડેલો! નથી. પરતુ કાળ અને દિશા બ'નેને પોતાના અસ્તિ- 
ત્યને પ્રગટ કરવાના સ્વરૂપ તરી*%્રે તે ટકાવી રાખે છે. તે 
પોતે સર્વે" વિશ્ચો કરતાં પણુ વિરેષ અને વિશાળ હોઈ 
પોતાની સ્વયભૂ , અનત સત્‌ - તા અને ચેતનામાં સર્વને 
સમાવી શકે છે. ૭તાં તે પોતાના સરજેલા કે પોતે ધારણુ 
કરેલા પદાર્થવડે યાતો પોતાના રૂપાંતરવડે બ'ધાતો નથી. 
કારણુ કે તે સ્વત'ત્ર,- મુક્ત, - અનત અને સર્વમાં આનદ 
સ્વરૂપે રહે છે. એક પ્રાચીન ઉપમા પ્રમાણે આકાશ જેમ 
સર્વ પદાર્થોને ધારષ્યુ કરે છે તે પ્રમાણે તે વિરાટ સર્જ 
ત્રાણી પદાર્થોને પોતાની ચેતનામાં ધારણુ કરે છે. રાર્‌આતમાં 
વિરાટનો વિચાર સાધકને કેવળ કલ્પનામય અને અગ્રાલ 
જેવા લાગે છે,.--- અને તેથી જ તે અન'ત વિરાટના ઉપર 
એકાગ્રતા - ષ્યાન-કરી શકતે નથી. પર'તુ આકાશષખયક્માનેો 
વિચાર એ ખ્યાન કરવામાં ઘણા સહાયભૂત થાય છે. વિરાટને 
સ્થૂલ આકાશરૂપે જ નહિ પરતુ બુહત સત્‌-તા રૂપે, 
ચેતનારૂપે અતે આન'દના આકાશરૂપે નનેવાથી સાધક પોતાના 
મનથી તે અન'ત વિરાટને જેઇ શકે છે અતે મનથી તેને 
પ્રાસ કરીને પોતાના આત્મા સાથે તેનું અદદ સાધી શકે 
છે. એ પ્રમાણે ધ્યાનતો અભ્યાસ્ર કરવાથી મન વિત્તાનમાંથી 
ઉતરી આવતા સત્યના પ્રવાહને ઝીલતાને તૈયાર થઇ રહે 
છે, અને એ ન્યોતિ - પ્રવાહુતે લીધે સાધકની દ૬ષ્ષિમાં સમૂલે। 


૧૮૦૬ 


વિરાટને સાક્ષાત્કાર 


ફેરફાર થઇ જય છે. એ પ્રમાણે જેમ જેમ દદટિનો ફેરફાર 
સિદ્ધ થતો ન્નય છે -- અને તે વધારે સબળ અને સુદઢ બની 
યેતન્યમાં વધારે ને વધારે સમય ટકી રહે છે, -- તેમ તેમ 
આપણુ જવન તેના સ્વરૃપમાં રૂપાંતર પામી જશે. અર્થાત્‌., 
આપણે જેનું દર્શન કરીએ છીએ તદ્‌પ બની જશુ. આપણી 
ચેતના ફક્ત વિરાટ જ ર્નાઠેં, પણુ વિરાટથી પર - પરાત્પર, 
અનત થઈ જરે. તે પછી મન, પ્રાણુ અને શરીર એ અન'ત 
ચૈતન્યમાં ફક્ત આંદોલનરૂપે, ગતિરૂપે, જણાશે અને આત્મા 
તો અનત ચૈતન્ય ન્નેડે તાદાત્મ્ય કરી લય પામશે. એ સાક્ષા- 
«કારમાં આપણુને જણુ।ય છે કે જગતરૂપે જગતનું અસ્તિત્વ 
છે જ નહિ.-- એક માત્ર અનત આત્મા જ સર્વ્ત્ત્ર વિલસી 
રહો છે. એ આત્માની અનતતામાં તેના પોતાના સચેતન 
આવિર્ભાવનાં રૂપોને! સમર્થ, વિરાટ - સ'વાદ પ્રગટે છે. 


નામરૂપાત્મક વિશ્વનું સત્ય 

હવે પ્રશ્ન એ રહે છે કરે એ વિશ્વ-સ'વાદ જે નામ 
અને રૃપને લીધે ઉત્પન્ન થાય છે તે નામ અને રૂપોનું સુ ? 
તે બધાં શુ' કેવળ ચિત્રના જ જેવાં ખાલી નામરૃપાત્મક, 
અર્ચાત્‌,; વાસ્તવિકતા વિનાનાં, નિર્જીવ, ક્ષુદ્ર જ ભ્રાસવાનાં ? 
એક સમયે ભ્રલે તે બધાં આપણુને લવ્ય, સમર્થ અથના 
તો સુંદર્‌ લાગ્યાં હેય, પરતુ હવે તા તેઓને તદન નકામા 
ગણીને તેમતે। ત્યાગ જ કરવાને રહે છે કે શુ ₹ ના, એમ 
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નથી. સર્વને પોતાનામાં સમાવનાર વિરાટ આત્માના પ્રથમ 
સાક્ષાત્કારતે પરિણામે એવી ત્યાગજત્તિ પેદા થઇ આવે એ 
શકય છે, પરતુ અનત વિરાટમાં પણુ જે અન'તતાઓ 
રહેલી છે તેમની ઉપેક્ષા કરીએ તો જ એ પરિણુા।મ આવે. 
એ નામરૃષા કાંઈ વિરાટ - મને ઉત્પન્ન કરેલાં ખાલી નામ 
અને રૂપો જ નથી. ખરૂં નનેતાં, એ બધાં ય આત્માએ પોતે 
સાનપૂર્વ'ક ઉત્પન્ન કરેલાં તેનાં પોતાનાં જ સ્વરૂપે છે અર્થાત્‌ , 
જે પ્રમાણે આપણામાં આત્મા છે તે જ પ્રમાણે સર્વમાં પષગુ 
તેજ આત્મા છે અને તે પોતાના ભિન્નભિન્ન આર્વિર્ભાવને 
ન્નણે છે, તેની ગતિના ઉપર પ્રભુત્વ ધરાવે છે, અને પોતાનાં 
સર્વે રહેઠાણામાં તે આન'દપૂર્વક વસી ર્યો છે. ધડામાં જેમ 
આકારા વ્યાપી રહ્યું છે હતાં પણુ તે ધડાને ધારણ્‌ કરે છે, 
તેજ પ્રમાણે વિરાટ પણુ સર્વમાં વ્યાપી રહ્યો છે ૭નાં પણુ 
તેમને પોતાનામાં ધારણુ કરે છે -- અલબત્ત, સ્થૂલ રૂપે 
નહિ પરતુ આધ્યાત્મિક રીતે. એ વિરાટ જ પ્રત્યેક નામ- 
રૂપનુ' સત્ય સ્વરૂપ છે. સર્વમાં વ્યાપી રહેલા એ વિરાટને 
આપણે સાક્ષાત્કાર કરવો ન્નેઇએ. આપણે નજનતે તે વિરાટનું 
દર્શન “કરવાનુ છે એટલુ જ નહિ પરતુ ભૂતમાત્રમાં તે 
વિરાટને આપણુ! આત્મારૂપે ન્નણીને આપણે પોતે તદૂપ થઇ 
જવુ' ન્નેધએ. આપણી બુદ્ધિના અને હદયના સર્વે" ખોટા 
ખ્યાલોને અને વિરેધોને બાજુએ મૂકીને પ્રભુ સર્વ પદાર્થા- 
માં વ્યાપી રહ્યો છે અને તે જ સર્વા પદાર્થાનુ' અ'તિમ સત્ય 
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છે તથા ધટધટમાં સ્ાનપૂર્વક વસનાર આત્મા છે એ સત્યને 
આપણે સ્વીકારવુ' નનેઈએ,-- અને તે કેવળ શુષ્ક બુદ્ધિથી 
જ નહિ પરતુ સાક્ષાત્કારતે પરિણુ।મે સ્વીકારવુ' ન્નેઇએ. 


જેથી આપણી મને(મય ચેતનાનુ' પણુ તેની દિવ્ય લીલામાં 
રૂપાંતર થઈ ન્નય. 


વિરાટને આવિર્ભાવ : આપણાં શરીર, પ્રાણુ અને મન 
વિરાટ છે. 


ઉપર જણુવેલે આત્મા સર્વા પ્રાણી પદાર્થથી પર તેમ જ 
વધારે ન્યાપક હોવા હતાં આપણા ચૈતન્યમાં તો બધાંની 
ન્નેડૅ તેનુ' અર્દદત હોવુ” જ જઇએ. તે વિરાટ સર્વેને પોતાના- 
માં ધારણુ કરે છે, સર્વમાં વસી રલ્વો છે ગએટલુ જ 
નહિ પરતુ તે પોતે કેવળ આત્મ-સ્વરૂપે નહિ પરતુ 
નામ, રૂપ, ક્યા કર્તા, - મન, પ્રાણુ અને શરીરના 
અધિકાતારૂપે પણુ સર્વમાં રહેલો છે એવે સાક્ષાત્કાર 
આપણે પ્રાતત કરવો બજ્નેઇએ. પ્રથમ સાક્ષાત્કારને અત્તે 
આપણે જે જે પદાર્થને! ત્યાગ કરી તેનાથી દૂર જતા 
હતા તે સર્વેની સાથે પણુ, ઉપર જષાવ્યે। તેવા સાક્ષાત્કાર 
થયા પછી, આપણે સત્ય સબ'ધથી ન્નેડાઈએ છીએ. આપણા 
મન, પ્રાણુ અને શરીરને આપણે ત્યાગ કર્યો. હતો કારણુકે 
તે આપણુ સત્ય સ્વરૂપ ન હતું. પર'તુ હવે તે બધાંને આપણે 
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વિરાટ આત્માનાં રૂપો તરીકે સ્વીકારી શકીશું, --તથાપિ તે 
આપણી વૈયક્તિક સ'કુચિતતાના અર્થમાં નહિ. આપણા 
મનને એક છૂટી, અતડી, વ્યક્તિગત ક્રિયા તરીકે નહિ ન્નેતાં 
વિરાટ - મનની એક- ક્રિયા તરીકે જ આપણે સ્વીકારીશુ'. 
વળી, આપણા પ્રાણુને પણુ ગ્રાણુશક્તિના, જ્તાનત તુઓના 
અને કામનાના અગત કાર્ય તરીકે નહિ પર'તુ વિરાટ - 
પ્રાણુની એક મુક્ત ક્રિયા તરીકે જ આપણે ન્નેઇશુ'. શરીરને 
પણુ આત્માના પિંજર તરીકે ગણુવાને બદલે તેના એક ગોણુ 
સાધનર્‌પ જ ગણીશું. શરીર પર ધારણુ કરેલાં કપડાં જેમ 
શરીરથી જુદાં છે, તેમ આત્માએ ધારણુ કરેલુ' શરીર આત્મા- 
થી કવળ નિરાળુ હોવા છ્તાં વિરાટ તત્તનુ' તો તે પણુ 
એક સ્વરૂપ જ છે, - વિરાટ - દેહને એક જવન-પુટ છે એવુ' 
આપણે અનુભવીશુ. ટકામાં, વિરાટપૃથ્વીનુ' ચતન્ય આપણા 
રહના ચૈતન્ય સાથે એક થયેલું લાગશે. ચેોગરદમ કાર્ય કરી 
રહેલી વિવિધ શક્તિઓ કેમ ન્નણે આપણી પોતાની જ 
રાકિતએ। ન હેય એમ કાર્ય કરતી જણાશે. વિરાટના હૃદયના 
ધબકારાઓ અને તેની પચ્છાએ આપણા પોતાના હદયને 
તેના દિવ્ય આન'દ ન્નેડે તાલબદ્ધ કરી નાંખશે, અને વિરાટ - 
મનને! વિચાર - પ્રવાહ આપણા! પોતાના મનમાં વહી આવતો 
જણાશે. તેમ જ આપણી પોતાની બુદ્ધિનો પ્રવાહ સમુદ્રનાં 
મે।કન' પેઠે તે વિરાટ - સમુદ્રમાં ઉઠળી રહેલો અને તેની 
સાથે અર્દદૈત રૂપ પામેલો જણાશે. ખુદ્ધિથી પર એવા સના- 
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તન સત્યને પામીને સર્વ મન, સર્વ પ્રાણુ, અને સર્વા દેહને 
પ્રેમપૂર્વક પોતાનામાં સમાવનાર, એ અર્દદૈત વિત્તાનમય સત્યની 
જ્યોતિને અને આધ્યાત્મિક આન'દના ધબકારાને લઇને 
આપણી અ'દર રહેલા પ્રભુની સાર્થકતા થઈ ગણાય. વિરાટ- 
ની સમગ્ર ચેતના જ્નેડે સાધકતી સપૂ્ણુ એકતા થાય છે. 


વિરાટનો આત્માં અને આર્વિર્ભાવરૂપે સાક્ષાત્કાર 


પરતુ આપણે તો વિરાટને તેની સત્‌ - તા અને તેના 
આવિર્ભાવ બન્નેમાં સ્વાકાર૨ કરવાતે। છે, એટલા માટે આપણું 
સાન પણુ પૂર્ણા અને સમત્ર હોવુ નેધએ. એટલે કેવળ 
શુદ્દ ચિન્મય આત્માને। સાક્ષાત્કાર કરીને ખેસી રહે નહિ 
ચાલે. આપણે તો આત્મા જેટલાં જેટલાં સ્વરૂપોમાં આવિ- 
્બાવ પામે છે, જેટલી જેટલી રીતે તે વિકાસ પામતો જણાય 
છે અને વિશ્વના જે જે વિરાટ સ્તરૂપાોમાં પોતાની ન્નતને 
વ્યક્ત કરે છે તે સર્વેને! પણુ આપણે વિરાટ આત્મા તરીકે 
સાક્ષાત્કાર કરવા જ ન્નેધ્રએ. મતલબ કે, આત્મન્તાન અને 
વિશ્વત્તાન બન્ને બહ્મત્તાનના વ્યાપક ક્ષેત્રમાં એક થઇ રહેવાં 
જેઇઇએ. 
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આત્મજ્તાનમાં ભાતિકજ્ઞાનના સમાવેશ 
શૌાનયેોગના માર્ગમાં આપણે જે આત્માને સાક્ષા- 
હાર્‌ કરીએ તે આત્મા આપણી આધ્યાત્મિક અને માનસિક 
સ્થિતિ તથા ક્રિયાઓતી પા૭ળ રહીને તેમને ટકાવી રાખે 
છે. એટલું જ નહિ પરતુ તેજ આત્મા વિરાટ - વિશ્વસ્વરૂપ 
અને પરાત્પર પરષ્રહ્મ હે વિશ્વમાં જુદે જુદે રૂપે આવિર્ભાવ 
પામી રહ્યો છે. એટલે કરીને, સત્‌ - તાના જુદા જુદા ગુણેનું, 
જુદા જુદા પ્રેકારોનું અને વ્યકત વિશ્વના તત્ત્વોનું જાન પણુ 
આત્મજ્ઞાનમાં સમા જય છે. ઉપનિષદમાં ખહ્મતી વ્યાખ્યા 
આપતાં એક સ્થળે વશ્તિન્‌ જ્ઞાતે અવે વિજ્ઞાત મવતિ --- “ જેને 
નણુવાથી આખુ' વિશ્વ જણી શકાય તેતું નામ ખહ્મ.” 
એવું કહેવામાં આવ્યું છે તેનો અર્થ પણુ ઉપ? જણાવેલા 
વિચારમાં આવી જાય છે. આત્માતે। સાક્ષાત્કાર પ્રથમ શુદ્ધ 
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સત્‌ -તાં તરીકે કરવામાં આવે છે. ત્યાર પછી તેના આવિ- 
ભાવના પ્રકારો આપોઆપ માલૂમ પડી આવે છે. સાક્ષાત્કાર 
થતા પહેલાં પણુ તર્કશક્તિ વડે સત્‌ શું છે તે સ'બ'ધી 
નિર્ણય કરીને, બુદ્ધિવડૅ તેનું પૃથક્કરણુ કરીને, અસ્તિત્વ 
તથા વિશ્વને ન્નહુવાને। પ્રયત્ત આપણે કરી શકીએ છીએ 
ખરા. પરતુ એ પ્રકારની તાર્કિક સમજૂતીને આપણે “ સાન” 
કહી શજ%ીએ નહિ. વળી કેવળ જ્ઞાન અને દ્શ'નદ્દારા 
આત્માને। સાક્ષાત્કાર થાય તો પણુ ન્ન્યાં સુધી આપણુ સ'પૂર્ણું 
અ'તરાત્માને તે સાક્ષાત્કાર થાય નહિ ત્યાં સુધી -- અર્થાત્‌ , 
આત્મા જે સાક્ષાત્કાર પ્રાષ્ત કરે તેની ન્નેડે આપણુ સમમ્ર 
જીવન એકતાને પામે નહિ ત્યાં સુધી, આપણે તેને “ સાક્ષાત્કાર *નું 
નામ આપી શકીએ નહિ. પુરુષોત્તમ પ્રભુને સ'પૂર્ણાપણે 
“ળણુવો એ યોગશાસ્રને। હેતુ છે; તેની સાથે એકતા સાધવી 
એ યોગની કલા છે, જેથી કરીને આત્મામાં જ આપણે અસ્તિત્વ 
ધારણુ કરી શકીએ, અને તે ઉચ્ચ ભૂમિકામાંથી જ કર્મો 
કરીએ, અને આપણુ! આત્માના અસલ સ્વરૂપમાં જ નહિ 
પરતુ આપણી પ્રકૃતિના સક્રિય ધર્મમાં પણુ આપણે પરાત્પર 
પ્રભુની સાથે એકતા પામીએ તેનું જ નામ યેગ. સર્વા 
પ્રાણીએ અને પદાર્થો પોતાનાં નિઃઅ્ર કરણુા૬૨।1, અપૂર્ણું 
કિવા સપૂર્ણુ ત્તાન સાથે, તે પુરુષાત્તમનેો આવિર્ભાવ કરવા 
મથી રહ્યાં છે. ઉત્તમોત્તમ સત્યને યાને પુસ્ષાત્તમને 
ન્નણુવોા, તેનું સત્તાન મેળવવું, અને તેની સાથે સવાદિ 
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જવન ગાળવું એ સત્ય ચેતના યાને સમ્યફ -સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
કરવા માટેની પ્રથમ શરત છે. આપણા સમમત્ર આધારદ।2।, 
આપણી સર્વે અનુભૂતિએ।૬1ર।, તથા કર્મોદ્દારા એ સત્યને 
અને સવાદને વ્યકત કરવો એ સત્ય જીવન - સમ્યક જીવન - 
ગાળવાની શરત છે. 


ખુદ્ધિથી પર સત્ય જ્ઞાન: સમિ તથા વ્યક્તિમાં 

 સન'ત 

પરતુ માનવ હજ બુદ્ધિપ્રધાન પ્રાણી છે, એટલે તેતે 
માટે પુસ્ષાત્તમનું અને તેના આવિર્ભાવનું ઝ્તાન પ્રામ કરવું 
ગમે કાંઇ સહેલ નથી. કારણુકે ઉત્તમોત્તમ સત્ય તથા તેના 
આવિર્ભાવના પ્રકાર મનથી પર છે. ખુદ્ધિને તથા મનને જે 
તત્તવા અસ્તિત્વના પરસ્પર વિરોધી છેડાએ જેવા જણાય 
છે તથા જે વિચારે અને તત્ત્વો મનને છેક જ વિરોધી અતે 
પરસ્પર ધાતક જેવા જણાય છે તે બધાની તાત્તિક એકતા 
ઉપર જ આવિર્ભાવના એ પ્રકારાનેો આધાર રહેલે છે. 
મનથી ૫૩૨ વિત્તાનની ભૂમિકામાં તે બધાં એક જ સત્યનાં 
પરસ્પર ન્યૂનતાપૂરક સ્વરૂપો છે. આત્માને આપણે એકી 
વખતે એક અને અનેક એ બન્ને સ્વરૂપમાં પ્રાસ કરવા 
બભતેઈએ. વળી સરવેની એકતાને પણુ તેનામાં ન્નેઈને પ્રત્યેક 
વસ્તુનું અ“તિમ રહસ્ય પણુ તેજ છે એવે સાક્ષાત્કાર પણુ 
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ઝરવા જેઈએ સર્વના સરવાળાની એકતા તથા પ્રત્યેક 
વસ્તુના અ'તિમ તત્તને। અભેદ અનુભવવા ન્નેઝએ અને 
તેનાથી પણુ પ૨, પરાત્પરરૂપે પણુ આપણે તેને। સાક્ષાત્કાર 
કરવો જે'એ : એ પરાત્પર એકતા અને અનેકતા બન્નેથી 
પ૨ છે. દિશા, કાલ અને પરિસ્થિતિને આધીન હોઇ દેહનાં 
અને સનનાં દેખીતાં બ'ધને।માં જકડાયલી હોવા છતાં દરેક 
દરેક વ્યક્તિ દિવ્ય છે, આત્મસ્વરૂપ છે, પ્રભુનું જ પ્રતિખિબ 
છે જેમ નાનીમે(ટી વ્યક્તિ દિવ્ય છે તેમ દરેકેદરેક નાની- 
મોટી સમષ્ટિ પણુ દિવ્ય છે, અર્થાત્‌ સમષ્રિમાં પણુ ભિન્ન 
ભિન્ન પરિસ્થિત અનુસાર પ્રજુ પોતાનો આવિર્ભાવ ડરી 
રલ્લો છે. દરેક વ્યક્તિ કે સમષિ પોતાની ન્નતને પોતાના 
અ/તરમાં જેવી ન્નણે છે તેવી, અથવા તો, બહારથી ખીન્નને 
જેવી દેખાય છે તેવી જ નને આપણે તેને ન્નણ્યા ક્રરીએ તે 
વાસ્તવિક સ્વરૃપમાં તેતે આપણે કદી પણુ જાણી શકીરું 
નહિ. પરતુ જે તેને પ્રભુ સ્તરૂપે -આપણુા પોતાના આત્મા- 
રૂપે, જુદા જુદા સ'જનેગામાં અને પ્રકૃતિના ચુણુ।માં જુદી 
જુદી રીતે આવિર્ભાવ પામનાર એક જ આત્મારૂપે ન્નણી 
શકીએ તો જ આપણે સમષ્ટિતિ યથાર્થ નણી કહેવાય. ન્યાં 
સુધી આપણા અ'તઃકર્ણુને એ એકતામાં સર્વ ભેદેને। લય 
કરવાને! અભ્યાસ પષ્તો નયી ત્યાં સુધી આપણુ જીવન સત્ય- 
મય થયુ' નથી એમ સમજવું. કારણુકે આપણે વાસ્તવિક 
એકતામાં જીવન ધારણુ કરતા નથો. સર્વને એક, સમગ્રના 
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ભાગ, -એક સમુદ્રની લહરીએઓ,- ગણુવામાં ખરી ગમેકતાની 
ભાવના સમાતી નથી, પરતુ પ્રત્યેક પદાર્થને તેના સ્વતત્ર 
સ્વરૂપમાં, તેમ # વિવિધ પદાર્થના સમૂહને પષ્યુ, જ્યારે 
પ્રભુસ્વરૂપે ન્નણુવામાં આવે ત્યારે જ એકતા સપૂર્ણું થઇ 
ગણાય. વળી તે પ્રત્યેક પદાર્થ અને સકલ વિશ્વને આપણું 
પોતાનું જ સ્વરૂપ ગણી શકીએ ત્યારે તે અભેદની બ્રાવના 
સિદ્ધ થઈ ગણાય. 


વિશિષ્ાાદ્રેતમાં રહેલું સત્ય : આત્માને અને તેના 
આરવિર્ભાવને ન્નણુવાની અગત્ય 


અને છતાં, અન'તની માયા એવી અટપરટી છે ક એક 
અર્થમાં નનેવા જતાં સર્વ પદાર્થો સમત્રના જુદા જુદા વિભ્રાગે 
જ છે,-- એક જ સમુદ્રનાં મોશન'એ। છે | અરે ! કેવળ જુદી 
અને સ્વત'ત્ર સત્‌- તાએ છે એવી દતમય દણ્િ પણુ સમમ્ર 
સત્ય અને પૂર્ણુસ્ઞાનને માટે અગત્યની બને છે. આત્મા તો 
સર્વમાં એક સ્વરૂપેજ હેય છે તો પણુ વિશ્વમાં લીલાને 
અથે તે જુદાં જુદાં અન'ત જવનાં સ્વરૂપો ધારણુ કરે છે, 
અને તે જીવ આપણી વ્યક્તિતાએના અને તેની અભિ- 
વ્યક્તિના ઉપર અધિછાતા તરીકે અન'ત યુગો સુધી આધિપત્ય 
ભોગવે છે. આપણુ નિરતર વિકારી વ્યક્તિત્તની પાછળ 
સતત એક રહેનાર, જીવાત્મા, છે અને તેજ આપણું ખરૂં 
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વ્યક્તિત્વ છે. આપણું સાચુ વ્યક્તિત્વ, જવાત્મા,-- અહ'તાની 
પેઠે પરિમિત હોતુ' નથી, પરતુ અનત હેય છે. ખરૂં ન્નેતાં, 
જીવાત્મા એટલે પોતાની ઊર્ધ્વ ભૂમિકા ઉપરથી નીચે ઉતરી 
સ્વેચ્છાપૂર્તવક બ'ધનો સ્વીકારનાર અનત. અનેક ખીજરૂપ, 
અન'ત, મુકત અને વ્યક્તિત્વ વિનાના આત્માઓને।,-- એક 
વિરાટ - પ્રકૃતિની ક્યાઓને પોતાની અદર પ્રતિબિ'બિત 
કરનાર અનેક પુરષાનેો, સાંખ્યમતમાં સ્વીકાર કરવામાં 
આવ્યો છે તેમાં પણુ એ જ સત્ય રહેલુ' છે. કેવલાકૈતના 
માયાવાદની અને બૌદહ્ધમતના શત્યવાદની તાર્કિક અતિશયોક્તિ 
સામે, વિશિષ્રાર્દતને। જે મત ઊભે। થયે! તેમાં પણુ આત્માના 
ભ્યક્તિત્વને અતે તેની ભિન્નતાને સિદ્ધાંત જુદી રીતે આવી 
રલો છે. અર્ધ - બોદ્ધ અને અર્ધ - સાંખ્ય મતના મિશ્રણુ 
જેવા પ્રાચીન મત પ્રમાણે વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલા શાંત, 
નિષ્ક્રિય પુસ્ષ ઉપરાંત ફક્ત પ'ચમહાભૂતો અને જડ પ્રકૃતિના 
ત્રણુ ચુણા અને તેમનુ મિશ્રણુ જ બાકી રહે છે. એ પચ- 
મહાભૂતો અને પ્રકૃતિના ત્રિગુણા મિથ્યા યાને અસત્‌ - ક્રિયા 
તે શાંત, નિષ્ક્રિય પુરુષમાં પ્રતિબિ'બિત થામ છે, અને 
પુરૂષના ચેતન્યને લીધે ચિન્મય, સજીવ, હેય તેવી, દેખાય 
છે છતાં, એ નિષ્ક્રિય અને શાંત પુસ્ષમાં અનત ધાહાનું 
સ'પૂર્ણા સત્ય સમાઇ જતું નથી. મન, પ્રાણુ અને શરીરના 
એક જન્મથી ખીન્ન જન્મ સુધીમાં બદલાતાં વિકારી તત્ત્ા- 
નો સમૂહ એ કાંઈ આપણું ખરૂં સ્વરૂપ નથી. અર્થાત્‌ , 
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આપણા જવનમાં કેઈ સમયે પણુ ખરે આત્મા, જીવનને 
સ્તાનપૂર્વાક ધારણુ કરનાર કે૪ વ્યક્તિવાન, આપણુ વિકારી 
સ્વરૂપની પાછળ હોતોાજ નથી એ વિચાર બરાબ2 નથી. 
પ્રકૃતિથી સર્જ પ્રકાર અબાધિત અતે ઉદાસીન રહેનાર, 
શુદ્ધ, નિષ્ક્રિય પુસ્ષ વિના બીજુ કાંઈ પણુ સત્ય જીવનમાં 
નથી એ વિચાર ખોટા છે. આપણા સાનસિક, પ્રાણુમય, 
અને શારીરિક વ્યક્તિત્વમાં થતા સતત વિકારાની પાઠળ 
આપણુ જવનમાં વાસ્તવિક અતે નિર્વિકાર શક્તિ જવાત્મા- 
રૂપે આવી રહેલી છે. તે જીવાત્માને આપણે ન્નણુવો ન્નેપ્રએ. 
અને અનત ષ્રહા પોત!ની તપઃશાકેત અનુસાર, તેની 
સનાતન વિરાટ - ક્રિયામાં આપણી પ્રકૃતિદ્દારા પોતાને 
આવિર્ભાવ કરે તેટલા માટે આપણે તે જીવાત્માને પ્રામ 
કરવો! જએ. 


શુદ્ધાર્ક્રેતના ભક્તિમાર્ગનું સત્ય 

અસ્તિત્ત એ એક, સનાતન અને સર્વ વસ્તુના અધિછાન- 
રૂપ આત્માના અનત સ'બ'ધોનું બનેલું છે. તેતે આપણે 
સ્વીકારીએ તથા દૈત જેનું મૂળી અદૈતમાં - એક સનાતન 
આત્મામાં -રહેલું છે તેતો તથા, અદક્ત તયા દ્ૈૈતના 
સ'બધધ્ોને ટકાવી ૨।ખનાર પ્રમ્ીતિના યાને શક્તિના અસ્તિત્વને યે 
સ્વીકારીએ તા પછી આપપખુને સર્વ પ્રાણીઓની એકતાને 
તીત્ર ઈન્કાર કરનાર અને આત્મા તયા પરમાત્મા વગ્ચે 


૧૯૨ 


બાત્માની અભિવ્યક્તિના પ્રકારે 


શમપરિહાર્ય ભેદ સ્થાપન કરનાર દર્શતે। અને ્દૈતમતવાદી 
ધર્મોમાં પણુ કાંધ્્ક સત્ય તો રહેલું છે એમ જરૂર જષ્યુ।ઇ 
આવશે. દ્વૈતમત માનનાર ધર્મોમાંના અસ'સ્કારી ધર્મા 
સ્વર્ગ અને એવા ખીત્ન સુખભોાગોા ભશોગવવાને। અન્તાનપૂર્્યુ 
આદશ પોતાના અનુયાયીઓએ આગળ રજુ કરે છે, તે પણુ 
એ ધર્મનું ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ અને ગહુન રહસ્ય એક ભક્ત 
કવિના ધરગથ્થુ, છતાં સમર્થ, ર્‌ષકમાં આપણુને સ્પષ્ટ 
જષુ।₹૪1 આવે છે. તે કવિ પરમાત્માના આલિ'ગનનેો આન'દ 
સનાતન યુગે પર્ય'ત ભોગવવાના માનવગખાત્માના હકનું 
સમર્ચન કરીને કહે છે કે “મારે સાકર થઇઇ જવુ' નથી. 
મારે તો સાકર ખાવી છે.” સર્વમાં વ્યાપી રહેલા એક 
આત્માના અક્ષત ઉપર આપણે ગમે તેટલે ભાર મૂજઝીએ 
તો પણુ ભકતના એ ઉદ્દગારને આધ્યાત્મિક વિલાસનૃત્તિની 
અભિલાષા તરીકે, અથવા તો, અ'તિમ સત્યના શુદ્ધ અને 
ઉચ્ચ સ્વરૂપને! અગ્ઞાન અને આસક્ત આત્માએ કરેલા 
નિષેધ તરીક તો આપણે ન જ ગણી કાઢવો! જેઈએ. ઉલટું, 
એ ઉદ્ગારના ભાવાત્મક સ્વરૂપમાં આપણુને અસ્તિત્વનું ઊંડામાં 
ઊંડુ' અને ગહન સત્ય છુપાઈ રહેલું માલૂમ પડે છે. વાચા 
તેને વર્ણવી શકતી નથી, અને માનવખુદ્ધિ તેનો પાર 
પામી શકતી નથી છતાં તેને પ્રાત્ત કરવાની ચાવી હદયમાં 
રહેલી છે. અને આત્મન્ઞાનીનું અભ્રિમાન ક્રેવળ નિરપેક્ષ 
અસતના ઉપર ગમે તેટલે ભાર મૂકે તો પણુ ભકત હુદયની 


૧૯૨ 


જ્ઞાનયથાગન્ભલાગ પહેલે 


એ અભિલાષાને અને તેમાં રહેલા સત્યને તે દૂર કરી શકશે 
નહિ. પરતુ એ તો ભક્તિયોગની પરાકાણીની વાત થઈ, 
અને ભકિતયે।ગનું વર્ણન કરતાં આપણે તેના વિષે વધારૅ 
વિચાર કરીશું. 


પૂર્ણુચોગર્નું દષણ્ટિબિ'દુ 


પૂર્ણુયાગને1 સાધક પોતાના આદર્શ અને સાક્ષાત્કારને 
સમત્ર દણ્િએ ન્નેતાં શીખશે. પ્રભુના સનાતન આવિર્ભાવના 
અતેક પ્રકારો અસ્તિત્વમાં હોઇ તે અનેક ભૂમિકાઓમાં 
પ્રભુ પોતાની ન્નતને પ્રગટ કરે છે, તેમ જ પોતાની ન્નતને 
પ્રાસ કરે છે,-મેળવે છે. આવિર્ભાવના પ્રત્યેક પ્રકારમાં 
કાંઇક હેતુ રહેલો હોય છે; અસ્તિત્તની પ્રત્યેક ભૂમિકાને 
તેની સાર્થકતા હેય છે. અને તે પણુ ઉચ્ચતમ શિખરની 
અને સનાતન અર્દદતની વિશાળતામાં સિદ્ધ થાય છે. આપણે 
તા આપણા વ્યક્તિત્વમાંથી તે એક, અનત આત્માને પ્રાપ્ત 
કરવાનો છે, કારણુક્રે આપણા બધા અનુભવોને પાયે 
જવાત્મા છે. જ્ઞાનને અ'તે આત્મા ન્નેડે તાદાત્મ્ય થાય છે, 
કારણુકે દવૈતવાદીની માન્યતા છતાં, આત્માનુ' સ'પૂર્ણું 
અર્દદત પણુ શકય છે. તે અર્દ્દતને લીધે આપણે પરમાત્મામાં 
મગ્ન થઈ રાીએ છીએ, અને વ્યક્તિત્વનાં સવે? બ'ધને।થી 
મુકત થઇ વિરાટનાં બ'ધને।માંથી પણુ છૂટી જઈએ છીએ. 
એ અર્દદતને। સાક્ષાત્કાર કૈવળ જ્તાનપ્રાપ્તિને માટે અથવા તો 


૧૯૦૪ 


બાત્માની અભિવ્યક્તિના પ્રકારો 


શુદ્ધ ચિન્મય અસ્તિત્તને માટે જ લાભદાયક છે એવું કાંઈ નથી. 


ટ્વૈતઅ - દ્વેતની એકતા 

કર્મયોગની ઉત્તમમાં ઉત્તમ ભૂમિકા આપણી તપઃશક્તિ- 
ને પ્રશુતી દિવ્ય તપઃ શક્તિ નનેડે સર્વ કર્મોમાં એક કરવાથી 
પ્રાસ થાય છે. તેમ ભ્રક્તિયાગની પર્‌ાકાણા પણુ પ્રેમ અને 
ભજ્રક્તિભાજન પ્રભુ ન્નેડે હર્ષપુલકિત એકતામાં સગ્ન 
થવામાં સમાયલી છે. પરતુ વિશ્વમાં દિવ્ય કર્મો કરવા માટે 
જીવાત્મા, દિવ્ય મહાશક્તિના કેન્દ્રપે, પ્રભુનાં પ્રેમ અને 
સાન નનેડે એકતા કરીને તૈયાર થાય છે તથા વિશ્વની 
અનેકતા પર પોતાની ન્નતને રેલાવે છે. વળી, એ પ્રમાણે 
આપણા આત્માનું પરમાત્મા ન્નેડે અર્દત સાધીને આપણે 
ઓન માનવ-બધુઓ ન્નેડેની આપણી એકતાને - તાદાત્મ્યને 
પ્રાસ કરીએ છીએ. અર્થાત્‌, આપણી પ્રકૃતિમાં તે એકના 
*ન્દ્રપપે જીવાત્માને ન્નળવી રાખીને સર્વા પ્રાણીએ અને 
પ્રશુ સાથે એક પ્રકારને! અર્દતમાં પણુ દૈતનો સ'બ'ધ 
આપણે રાખી રાકીએ છીએ. આપણે ન્ન્યારે અગ્તાન હતા 
અને અક્તની જાવના આપણા મનને કેવળ એક વિચાર 
માત્ર, એક અભિલાષા માત્ર હતી, ત્યારે આપણે જે સ'બ'ધ 
5શ્વર્‌ તથા વિશ્વ ન્નેડે હતો તેના કરતાં આ નવે સ'બ'ધ 
તદ્‌ન જુદા જ પ્રકારને હશે. એવા જીવનમાં આત્માનુ' અર્દત 
એ તો અસ્તિત્વતે! નિયમ થઇ રહેશે અને દૈત તો કેવળ 


૧૯૦૫ 


જ્ઞાનચાગન્ભાગ પહદેશે 


ભેદને વિવિધ આન'દ લેવા પૂરતું જ રહેરો. અહ'તાને વળગી 
રહેનાર રદૈતતી ભૂમિકામાં ઉતર્યા સિવાય, કિવા, સર્જે 
ભેદોને ટાળીને કેવળ અર્દ્દતને જ પ્રામ કરવાની એકલવાયી 
કામના પ્રત્યે આસક્ત થયા સિવાય, આપણે દૈતના તથા 
અર્દદતના સામસામા છેડાઓના વિરેધોને પરાત્પર પુરુષાત્તમ- 
ની અતન'ત]ાામાં ટાળી શષ્ટીરાં અને તે બન્નેને આન'દથી 
વધાવી લઇશું. 


પુરુષના ત્રણુ ગ્રકાર: ક્ષર અક્ષર ઉત્તમ 


આપણા સામાન્ય વ્યક્તિત્વયી આપણા જીવાત્મા અને 
આત્મા બન્ને જુદા છે. આપણુ વ્યક્તિત્વ કાંઇ હમેશાં અવિકારી 
હોતું નથી તે પોતે મૌલિક ચેતના નથી પરતુ ચેતનાના 
સ્વરૂપને। વિકાસ છે; સતની શક્તિ નથી પરતુ સતના વિવિધ 
વિભ્રાગાની લીલા છે; અસ્તિત્તને। આન'દ ભોગવનાર ભોક્તા 
નથી, પર'તુ આન'દને પ્રામ કરીને દૈતમાં રહેલા જુદા જુદા 
સબધધેદ્દારા આનદની ખે।જમાં પડેલી કામના છે. આપણે તેને 
“ પુરુષ'નું નામ આપી શષ#ીએ. પરતુ તે ક્ષર છે - અક્ષર નથી. 
પ્રભુના અસ્તિત્તની ભૂમિકા અને તેના કાર્ય પરત્વે ગીતા પુરુષના 
ત્રણુ વિભાગ પાડે છે. ક્ષર, અક્ષર અને ઉત્તમ. એ ઉત્તમ 
ક્ષર અને અક્ષર બન્નેથી પર હોઇ, બન્નેને પોતાનામાં 
સમાવે છે. ન્યારે આપણે પ્રશૃત્તિમાંથી નિશ્ત્તિમાં સ્થિત યઇએ 
છીએ ત્યારે આપણે શાંત નિષ્ક્રિય, ્નિરવિકારી અને સમ એવા 
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અક્ષરને પ્રાસ કરીએ છીએ. વળી રાક્તિમાંથો, ચૈતન્યની 
લીલામાંથી તથા આનદની શોાધમાંથી નિભૃત્ત યાડ આપણે 
શુદ્ધ સનાતન અને સમાન એવા સ્થિર અક્ષર ચૈતન્યને 
પ્રાસ કરીએ છીએ ત્યારે આપણુને જષ્)ાય છે કે તે શક્તિને 
તથા આન'દને। - બન્નેને! - પાયો! છે. પુરુષોત્તમ - પ્રજુ એ 
અક્ષરદ્ારા અનાસક્ત રહીને આપણુ વિશ્વને ધારષુ કરે છે 
અને તેતી લીલાને આનદ ભોગવે છે. આપણા વિશ્વમાં 
જુદા જુદા વિકારી સબ'ધો જેને લીધે શક્ય બને છે તેવા 
સર્વે" વિકારી વ્યક્તિત્વના સમૂહનુ' મૂળ કાણુ ક્ષરમાં રહેલુ 
છે. હવે મનોમય પ્રાણી ક્ષરમાં જીવન ધારણુ કરે છે એટલે 
તે વિકારવશતાના પ્રવાહમાં તણુયે ન્નય છે,--- પર'તુ તેના 
આત્મામાં સનાતન શાંતિ, શક્તિ કે આન'દનુ' સાસ્રાન્ય હોતું 
નથો. હવે અક્ષરમાં સ્થિત થયલા જીવાત્મામાં એ સર્વ 
શક્તિઓ હોય છે એ સાચુ', તથાપિ એ સંસારમાં ક્રાર્ય 
કરવાને અશક્ત થઇ ન્નય છે. પરતુ જેનો આત્મા પુરુષે- 
ત્તમમાં સ્થિર ચઈ શકે છે તે સનાતન શાંતિ, શક્તિ અને 
આન'દને ભોગવતો હોઈ વિશાળ ચેતનામાં વિહરે છે. તેનુ' 
આત્મજ્ઞાન અને તેની આત્મશક્તિ કાંઇ વ્યક્તિત્તનાં સ્તરૃપે।- 
થી મર્યાદિત થઇ જતી નથી. છતાં પણુ વિશ્વમાં પુરુષાત્તમને। 
આવિર્ભાવ કરવા માટે એ સર્વેને તે પૂર્ણા સ્વત-ત્રતાથી 
વાપરે છે. એ ર્‌પાંતર કાંઈ આત્માની પ્રકૃતિમાં થયલા રૂપાં- 
તરનુ' પરશિણુ।8મ નથી હોતુ, પરતુ પુરુષાત્તમની મુક્તિ અને 
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પાતાના અસ્તિત્વના સત્ય, દિવ્ય ધર્મને પ્રાપ્ત કર્યાનુ' 
પરિણુ।મ છે. 


સગુણુ નિર્ગુંગુના ભેદ : તેનાથી પર પુરુષોત્તમ 

ઉપર જે ત્રણુ પુસ્ષાો વચ્ચે ભેદ વર્ણવ્યો તેની સાથે 
સ'બ'ધવાળા ખીન્ને પણુ એક ભેદ આપણાં દર્શનેમાં 
ન્નેવામાં આવે છે. એ ભેદ તે સગુણુ અને નિગુંણુને। ભેદ. 
યુરોપના તત્ત્વવેત્તાએ એને પ્રભુનું વ્યક્તિત્વવાળુ' અને 
ખબિન'ગત સ્વરૂપ કહે છે. આપણાં ઉપનિષદોમાં એ ભેદ 
કવળ સાપેક્ષ છે એવું સ્પષ્ટ કરવા માટે પ્રભુને સિર્મુનો ગુળી 
--“નિર્જીણુ હતાં સગુણુ ” કહેવામાં આવ્યો છે. અહિં 
આપણુને ખે તત્ત્તા, ખે મૌલિક સ્વરૂપો, આગળ પડતાં 
જણાઈ આવે છે. એ બન્નેના વિરોધે પરાત્પર પુરુષેત્તમમાં 
રશમી ન્નય છે. વાસ્તવિક રીતે એ ભેદ વેદ્ાંતમાંના નીરવ, 
નિષ્ક્રિય, થહ્મ અને સક્રિય અથવા સગુણુ - બ્રહ્મને મળતો 
આવે છે. એક દદ્ટિબિ'દુથી ન્નેવા જતાં આખુ વિશ્વ આપણુ- 
ને સહ્મના અનત ગુણોના અન'તવિધ આવિર્ભાવ રૂપ જ 
જષુા।શે. તે ષોતાની સચેતન તપઃશક્તિદ।રા ચૈતન્યનાં સ્વ- 
રૂપાને તથા વિશ્વના અસ્તિત્વને ટકાવી રાખનારા સર્વ ગુણાને 
ધારષુ કરે છે 2 વિરાટ ચેતનાની લાક્ષણિકતાવાળા અભ્યાસે।- 
નું, અને સક્રિય ચેતનાની શક્તિનું - ગુણોનું - સ્વરૂપ પણુ 
તે ધારણુ કરે છે. પરતુ યહ્મ તેના એકાદા ચુણુથી, કે સર્વ- 
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ગુણુના સમૃયથી પણુ, બ ધાતા નયી. ગુણાની અન'ત શક્યતા 
તેને બાધ કરી શકતી નથી. તે પોતાના સવે” ગુણથી પ૨ 
છે અને તેમનાથી તદ્ન સ્વત'ત્ર પણુ છે. નિર્ગુ થુ એટલે કાંઇ 
ગુણુના અભ્રાવ માત્ર નથો, અથવા તો, તે ગુણોને ધામણુ 
કરી શકતો નથી એમ પણુ નથી. ખરૂં નેતાં તો, નિર્ગુણુ 
પોતે જ સગુણુ તરીઝ્ઠે વ્યક્ત થઈને અન'ત ગુણોને ધારણુ 
કરે છે. તે પોતાની નિરપેક્ષ સત્‌ - તામાં સર્વને ધારણુ કર- 
વાની શક્તિ ધરાવે છે. નિર્ઝુહ્ુ ગુણોથી સ્વત'ત્ર છે એને। 
અર્થ એટલે જ છે કે તે તેમનાથી પ2 છે. નને તે ગુણથી 
પ૨ ન હેય તો પછી તેને અન'ત કહેવાય પણુ કેવી રીતે ? 
પોતાના જ ગુણુાથી ૬શ્વર બ'ધાય તો પછી તે ઉશ્વર કમ 
કહેવાય ? એ પ્રમાણુ થાય તો પ્રકૃતિ જ સર્વોપરિ ગણાય, 
અને પુરૂષ એ તેના છાથનું રમકડું જ ચઇ રહેૅ ! સનાતન 
થમ સગુણુતા કે નિર્ઝુણુતાથી, બ્યક્તિત્વથી કે બિન'ગતતા- 
થી બ'ધાતો નથી. તે પોતે તો અનિર્વચનીય, અદિતીય હોળ, 
પાતે તે પોતે જ છે. આપણી ભાવાત્મક કે નિષેધાત્મક 
વ્યાખ્યાઓનાં બ'ધનથી તે હમેશાં પ2 હૉય છે. 


નિર્ઝું હુ અને સગુણુના સાક્ષાત્કારનો પ્રકાર ભેદ 


આપણે કદાચ અનતની વ્યાખ્યા ન આપી શકીએ; 
પર*તુ આપણે તેની સાથે અર્દદતત તો સાધી શકીએ ખરા. 
ધણી વાર એમ કહેવામાં આવે છે કરે સાધક નિર્ગુણ, વ્યક્તિ- 
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તાથો પર, ઈશ્વર સાથે તાદાત્મ્ય સાધી શકે પરતુ તે સચુષ્યુ 
ઈશ્વર થઇ શકે નહિ. એ વિચાર કેટલેક અશે સાચે! છે, 
કારણુકે કોઇ પણુ વ્યક્તિ વ્યક્તિ તરીકે, આખા વિશ્વની 
માલિક બની શકે જ નહિ. પર'તુ આપણી સત્‌ - તાને 
આપણે સાકારમાં કે નિરાકારમાં, ધારીએ ત્યારે, લહ જઈ 
રાકીએ. અર્થાત્‌, આપણે એ બન્નેમાં ચેતનાને ધારણુ કરીને 
બન્નેમાં આપણા સ્વરૂપને પ્રા કરી શકીએ. ષર'તુ તેના 
માર્ગ જુદા જુદા છે. નિર્ઝુ ણુ ન્નેડે આપણુ! આંતર ચૈતન્યને 
એક કરીને આપણે મુક્તિ પ્રાત્ત કરી શકીએ છીએ, ન્વ્યારે 
સગુણુ ન્નેડે આપણી પ્રકૃતિને, કિવા, આપણા ક્ાત્મક 
₹વનને, એક કરીને આપણે તાદાત્મ્ય સાધી શકીએ. પ્રભુ 
પોતે સનાતન શાંતિ, સમતા, અને નીરવતામાંથી પોતાની 
ન્નતને અનત, મુકત, ક્યાએમાં સનાતન કાળથી રેલી રહ્યો 
છે, અને તે પોતાના ક્રિયાત્મક સગુણુ સ્વરૂપમાં અન'ત ગુણે- 
ની વિધવિધ ભાતો સ્વત-ત્રપણે, ગૂ'થી રજો છે. આપણે પણુ 
તે શાંતિ, સમતા અને નીરવતાને પ્રાત કરવી જઇએ. પરતુ 
સાથે સાથે, પ્રભુ પેઠેં, કેઈ, પણુ ગુષુથી બ'ધાયા સિવાય 
સર્વ ગુણૂ।માં, પ્રભુના કાર્યને સિદ્ધ કરવા માટે, આપણી 
ન્નતને છૂટથી રેલવાની શક્તિ પણુ આપણું મેળવવી ન્નેઇએ. 
ફેર માત્ર એટલે જ કે પ્રભુ પોતે સર્વ વસ્તુઓના કેન્દ્રમાં 
--સર્વ પ્રાણીપદાર્થના હૃદય - કેન્દ્રમાં -- રહીને કાર્ય કરે 
છે, ત્યારે આપણે તેની તપઃશકિત, ત્તાન અને પ્રેમ કાર્ય 
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કરે તેતાવડેં કર્મમાં સ'ચાલિત થવાનું છે. પ્રભુ કશાને 
આધીન નથી. પર'તુ વક્તિને જીવાત્મા તેના પોતાનામાં 
રહેલા પુસુષાત્તમતે શ્રરણે રહે છે. વળી જેટલા પ્રમાષ્યુમાં 
બ્યક્તિ પ્રભુને સ'પૂર્ણુપણે શરણુ થાય છે તેટલા પ્રમાણુમાં 
તેની શકિત અને મુક્તિ પણુ નિરપેક્ષ યઈ વધતી ન્નય છે. 


યુરોપનો “ લકબ ઉ૦વે” -ત્યક્તિ તરીકે પ્રભુના 
ખ્યાલ અને હિદ્મમાં સગુણુનાો વિચાર 


સાકાર અને નિરાકાર-સચુણુ અને નિર્ઝુ'મુ-વચ્ચે 
હિંદમાં જે ભેદ છે તેવો જ ભેદ અ-ત્રેજમાં 12€₹૯૦10%1 અને 
111]ઝરા"8૦॥%1 વચ્ચે છે. પર'તુ અગ્રેજી શખ્રોમાં અર્થની 
જે પરિમિતતા છે તે હિંદના દર્શનમાં અજ્ઞાત છે. યુરોપના 
ધર્મા પ્રભુના જે વ્યક્તિ - સ્વરૂપને માને છે તેનું વ્યક્તિત્વ 
માનવના જેવું હેય છે. બીજ રીતે, તેનામાં સર્વા શક્તિમાન- 
પણુ' અને સર્વત્તતા હોય છે તો પણુ પોતાના ગુણોથી એ 
પ્રભુ મર્યાદિત હોય છે. યુરોપીયને।ને પ્રભુના વ્યક્તિ - સ્વરૂપને 
ખ્યાલ હિ'દુઓમાં શિવ, બભહ્મા, વિષ્ષુને, અથવા તો, કાલી, 
દુર્ગા વગેરે માતાઓને, છછ દેવતા તરીકે જે ખ્યાલ છે 
તેને ધણો મળતો આવે છે. ખરૂં નનેતાં ભકિત સેવા કરવા 
માટે પ્રત્યેક ધર્મ પોતાના ભાત્ર અને વિચાર પ્રમાણે પ્રભુનું 
જુદુ' જુદુ' વ્યક્તિ -સ્વરૂપ ઊભુ' કરે છે. કતલ કરતાં છતાં 


૨૬૨ 


જ્ઞાનચોાગન્જાગ પહેલે 


પણુ જે દયાળુ છે, અને વિનાશ કરીને પણુ જે રક્ષા કરે 
છે એવી સ્રદા પ્રેમાળ અને મગલદાતા, ચ'ડી - કાલી - જેમ 
ડરુણાછી વિષ્ણુના કરતાં જુદી છે. તે જ રીતે, કેલ્વીમને। કૂર 
અને સખ્ત પ્રભુ સેન્ટ ફાંસીસના મધુર અને પ્રેમળ પ્રભુના 
કરતાં જુદો છે. સર્વનો વિનાશ કરનાર, અવધૂત મહાદેવ, 
વિષ્ણુ અને ષાહ્મા બ'નેના કરતાં જુદા છેઃ ખ્હ્મા અને 
વિષ્ણુ કરૂણા અને પ્રેમથી પ્રેરાઈ પ્રાણીનું, જીવનનું અને 
સૃષ્ટિનું રક્ષણુ કરે છે. એ તે! સપણ છે કે પ્રભુ વિષે જે વિચારો 
ઉપર જણાવ્યા, તે અન'ત, સર્વશક્તિમાન, સૃષ્ટી અને વિશ્વના 
શાસકની વ્યાખ્યા કરવા માટે ધણા પરશિમિત અને સાપેક્ષ 
છે. સાકાર પ્રભુ, યાને પુરુષોત્તમ ભગવાન પોતાના ગુણોથી 
મર્યાદિત થતો નથી, તે અન'ત-ગુષણુ છે, ચુણાતીત પણુ છે. 
તે સર્જ ગુણને સ્વ!મી - અધિછાતા - હોઇ સ્વેચ્છા પ્રમાણે 
તેમને ઉપયે।ગ કરે છે. વ્યક્તિની ઈચ્છા તથા જરૂરતે ્મંતોષવા 
માટે અન'ત પ્રભુ વિવિધ નામોમાં અને રૂપોામાં પોતાતે 
આવિર્ભાવ કરે છે. આ કારણુને લઇ્તે સામાન્ય યુરોપીય 
માનસને વેદાંતના કે સાંખ્ય દર્શનથી જુદો એવે હિ'દુ ધર્મ 
સમજવામાં આટલી બધી મુસ્કેલી નડે છે. કારણુક્રે સગુણુ 
પ્રભુને અનત ચુણુવાળેા તે કલ્પી શકતું તથી. આ રીતે 
પુરુષાત્તમ ભગવાન એક વ્યક્તિ નહિ, પર'તુ એકમાત્ર વ્યક્તિ 
છે,-- સર્વ પ્રકારની વ્યક્તિઓનું મૂળ છે. પ્રભુના દિવ્ય 
વ્યક્તિત્વનું સ'પૂણુ અને વાસ્તવિક સત્ય એજ છે. 


ર૨૨ 


બાત્માની અભિવ્યક્તિના પ્રકારે 


પુરુષોત્તમ - પ્રભુનું દિવ્ય વ્યક્તિત્વ 

પુરુષાત્તમનુ' -, પ્રભુના દિવ્ય ન્મકિતિત્વનું, પૂણુ યોગમાં 
સ્થાન નક્કી કરવા માટે ભ્રક્તિયોગનાં પ્રકરણો સારામાં 
સારૂં સ્થાન છે. એટલે અહિ' તો માત્ર એટલે। પશ્મારો કરવો 
બસ છે ક પ્રભુના દિવ્ય વ્યાક્તિત્વનુ' સ્થાન પૂર્ણુયોગમાં છે 
અને મુક્તિ પ્રાતત કર્યા પછી પણુ તે સ્થાને તે કાયમ રહે 
છે. પ્રભુના દિવ્ય વ્યક્તિત્વને,- પુરુષાત્તમતે, પહોાંચવાનાં ત્રણુ 
પગથિયાં છે. પ્રથમમાં વિશિજ રૂપ, યા તો વિશિષ્ઠ ગુણાવાળાં 
પ્રભુનાં સ્વરૂપ - અર્થાત્‌ ઇષદેવતા, તરીકે, તેને કલ્પવામાં 
આવે છે. સાધક વ્યક્તિતાને અને પ્રકૃતિને ભગવાનનુ' એ 
સ્વરૂપ ગમે છે. તેથી તે પણ દેવતાને પસ'દ કરે છે. ખીન્ન'માં 
ભગવાન જ એકમાત્ર અને વાસ્તવિક વ્યક્તિ તરીકે સાધકને 
દખાય છે $ પ્રભુ સર્વ વ્યક્તિ સ્વરૂપ છે એવું અનુભવાય છે, તે 
અનત-ગુણુમય બને છે. ત્રીન્નમાં, વ્યક્તિતાના વિચારની 
અને ધટનાની પાછળ, તેના મૂળ તરીકે, જે સત્ય આવી 
રહેલું છે તેને સાધક પ્રાતત કરે છે. ઉપનિષદમાં વિશેષણુ 
વિનાના એક જ શખ્દ “લ? - “તે”વડે તેતે! નિર્દેશ કરેલે 
છે. ત્યાં સાકાર અને નિરાકાર, -સચુણુ અને નિગુ'ણુ - 
વિષેના આપણુ વિચારે એક બિ'દુમાં મળે છે; અને પ્રભુની 
નરી દિવ્યતામાં એકરૂપ ચઈ ન્નય છે. કારણુકરે નિરાકાર 
કાંઇ વિચારનુ' અમૂર્ત સ્વરૂપ, અરરીરીતત્ત્વ યાતો કેવળ 


ર૦૩ 


જશ્ઞાનયચાગન્ભલાગ પહેલે 


એક ચેતનાવસ્થા કે શક્તિ ક્રેવળ નથી, --- જેમ આપણે પોતે 
જવળ વિચાર, તત્ત્ત, સ્થિતિ કે શક્તિ નથી તેમ. માનવ 
બુદ્ધિ એ વિચાર મારફત પ્રભુના તરફ ગતિ કરે છે. પરતુ 
સાક્ષાત્કારમાં એ વિચારોનુ' ઉલ્લ'ધન થઇ ન્નય છે. વધારે 
ને વધારે ઉચ્ચ ચેતનાને। સાક્ષાત્કાર કરતાં આખરે આપણે 
એક પ્રકારના ભાવાત્મક શૂન્યમાં સર્વને।,- વિશ્વને! પણુ,- 
લય થતો નથી અનુભવતા, યા તો કે અનિવ'ચનીય સ્થિતિમાં 
નથી જઈ પડતા. અ'તે તો, આપણે પરાત્પર પુસરુષાત્તમની 
ચેતનાને પ્રાપ્ત કરીએ છીએ. એ પરાત્પર્‌ વ્યક્તિતાની 
વ્યાખ્યાથી પર છે છતાં સર્વા પ્રકારની વ્યક્તિતાનાં મૂળમાં 
તે રહેલ છે. 


પુરુષાત્તમમાં સગુણુ નિર્ગું ગુના સમન્વય 

જ્યારે આપણે તે - પરાત્પર -માં આપણી ચેતનાને ધારણુ 
કરીએ છીએ ત્યારે તેનાં બને પાસાંએ -સગુણુ અને 
નિર્ઝુયુ -ને પષ્યુ આપણે પ્રાપ્ત કરીએ છીએ, ચેતનાની 
'્રા% પરમ અવસ્યામાં, અનત નિર્ઝુ ણુતામાં, સ્વય'ભૂ ચિતિમાં, 
સ્વયભૂ આન'દમાં આપણુ અક્ષર નિર્ઝુણુને ધારણુ કરીએ 
છીએ. અને વ્યક્તિમાં રહેલ જવાત્માદ્દારા પુસ્ષરત્તમ - એટલે 
વ્યક્તિ સ્વરૂપ દિવ્ય પ્રભુ પોતાની દિવ્ય પ્રકૃતિનો આવિર્ભાવ 
કરે છે. આપણુ તિરાટ અને પરાત્પરની સાથે જે સ'બ'ધ 
છે તેની મારફત આપણે તેના વ્યક્તિ સ્વરૂપને પણુ પ્રાપ્ત 


૧૦૪ 


આત્માની અભશિગભ્યક્તિના પ્રકારે 


કરીએ હઠીએ. તેનાં નામ અને રૂપની મારફત પણુ તેની 
નડે આપણે સ'બ'ધ સ્થાપન કરી શકીએ છોએ. ઉદાહરણ 
તરીકે, આપણે પ્રેમનું કાર્ય જવનમાં કરવાનું હશે તો પ્રેમના 
પ્રભુ તરીકે આપણે તેને શોધીશું, સેવીશું અને જીવનમાં 
વ્યક્ત કરીશું. પરતુ સાથે સાથે અન્ય સર્વે" નામરૂપેોમાં 
ષણુ આપણે સમમ્રરૂપે તેને। સાક્ષાત્કાર કરીશું, અને આપષુ। 
પ્રત્યે તેનું જે સ્વરૂપ અભિમુખ હશે તેને જ અન'ત પ્રભુ 
માની લેવાની ભૂલ નહિ કરીએ. 


૨૦૫ 


પ્રકરેણ 1૨૩ 
સચ્ચિદાન'દને। સાક્ષાત્કાર 


તત્યજ્ઞાનના હેતુ 


પુંસૃષ ના જે પ્રકાર આગલા પ્રેકરણુમાં આપણે વર્ણુવ્યા 


તે બધા એકદમ અમૂર્ત , અતે કેવળ વિચારમય લાગવાતે। સભવ 
છે. અર્થાત્‌ તે બધા તત્તજ્ઞાતીઓતે પૃથકરણુ કરવા માટે 
ઉપયોગી હશે પરતુ સાધતા કરતા? સાધકતે ઝાઝા ઉપયોગી 
નથી એમ લાગવાતે! સભવ છે. પરતુ એ ભેદવૃત્તિ પણુ 
આપણી ખુદ્ધિ જ ઉત્પ્ન ફરે છે અતે તે અકારણુ છે. 
પ્રાચીત સભ્યતાતો અતે આર્યાવર્તતી સસ્કૃતિતો ખાસ 
સિહ્દાંત જ એ છે કે તતતજ્ઞાન કેવળ સમય ગાળવા માટેની 
એક ઊચા પ્રકારતી રમત, ખુદ્ધિતી જ્રીણુવતતો આનદ, કિવા 
તકવાદતે ખાતર તાકિકે સત્યતી શોધ તરીકે કદી પણુ ગણાવું 
જોઇએ તહિ; પરતુ અસ્તિત્વતા મૂળમાં કાર્ય કરી રહેલાં 


દ 


સશ્થિદાનેદને સાક્ષાત્કાર 


સત્યોની આપણી સર્વ શક્તિઓદ્દારા શોધ કમીને તે સત્યે* 
ને જીવનમાં આપણુ! નિયામક તરોકે સ્વીકારવાં તેનું જ નામ 
ખરૂં તત્તજ્તાન. તર્કદ્દારા અને પૃથક્કણુજત્તિદ્ારા સત્યને। 
સાક્ષાત્કાર કરનાર સાંખ્યશાસ્મની રીતે જ્ઞાનની એક બાજુનો 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. યોગમાં તે સત્યોનેો સમન્વય કરી, તેમને। 
વ્યવહારમાં અને અ'તરમાં સાક્ષાત્કાર કરવાને। ઉદ્દેશ હેય છે, 
અતે તે જ્ઞાનની ખીજ બાજુ છે. એ બન્ને માગે” માનવ 
પોતાના જીવનમાંથો અસત્યને। ત્યાગ કરી, અન્તાનમાંથી મુક્ત 
થઇ સત્યમય જીવન ગુ#નરી શક્રે છે. માનવ પરાત્પર - 
પુરષાત્તમને ન્નણી શકે તેમ છે. એટલે તેને માટે અધિકારી 
બનવુ' એ વિચારમય - મનોમય પુસ્ષનેો આદર્શ હોવે 
ન્નેઇએ વિચાર૬1૨1 મહત્તમ - સૌથી મહાન,- સત્યની શોધ 
કરવી ન્નેઇએ. અને જવનમાં તેને સિદ્ધ કરવા માટે આપણે 
મથવુ' જ્નેઈએ. 


સાનચોગનેો અ'તિમ ઉદ્દેશ અને તેની ઉપયોગિતા 


આપણે જે ત્ાનચેોગને વિષે ચર્ચા કરીએ દીએ, તેની 
અગત્ય અહીં આપણુને જણુય છે. અસ્તિત્વના જે જે મૂળ 
તરવે।[૬।રા પ્રજુ પોતાનો આવિર્ભાવ કરી રલ છે તેમનું 
સાન -ત તત્ત્ત્ઞાન મેળવવુ' એ ત્તાનયોગનેો અ'તિમ આદશ 
છે. આપણુ અસ્તિત્તનું અ'તિમ સત્ય નને અન'ત અદ્દૈતમાં 
જ આવી રહેલુ હોય, અતે તેમાં જ સ'પૂર્ણા વિશાળતા, 


૨૦૩૭ 


શ્ઞાનચાગન્ભાગ પહેલે 


જ્ઞાન, સામર્થ્ય, આનદ રહેલાં હોય તથા આપણામાં રહેલાં 
અન્તાન, નિબ'ળતા, શૈક, મોહ ઇત્યાદિ બ'ધને। વિશ્વમાં દૈત 
જેવાને પરિણામે, યાતે જુદા જુદા અન'ત જવે। ૫૨૨૫૨ 
સ'ઘટ્ટ - કલહ કરી રલ્રા છે એવી માન્યતાને પરિણામે જ, 
ઉદ્કવતાં હેય તો તો એ અસત્ય અને અજ્તાનમાંથી છૂટીને 
સત્ય જાન પ્રાપ્ત કરવાનો માર્ગ શોધી કાહવેો એ ઉગ્ચમાં ઉમ્ચ 
તત્ત્ઃજ્ઞાનનું અને ડહાપણુનું કાર્ય છે, એટલું જ નહિ પ*તુ 
તે કાર્ય સોથી વધારે વ્યવહાર, ઉપયોગી અને પ્રત્યક્ષ હેર 
તદ્ન વાસ્તવિક મનાવું જેઇએ. વળી, આપણા માનસમાં, 
યાતે ચિત્તત્રમાં, જે ગુણોની, અર્થાત્‌ પ્રકૃતિનાં તત્ત્વોની, 
લીલા ચાલી રહી છે તેના અન્ઞાનમય કાર્યમાંથી તે એક 
અનત સ્વભાવથી જ પર હેય તો, અને આપણા જીવનનાં 
સર્વે દુઃખો અને કલેષા કેવળ પ્રકૃતિની લીલાને આપણે 
આધીન છીએ તે કારણુ જ ઉદ્દભ્વવતા હેય,--- અર્થાત્‌ શુભ, 
અશુભ; પાપ, પુષ્ય; જય, પરાજય; હર્ષ, શોક; સુખ, દુઃખ 
વગેરે દ'દ્રોનતે આપણે આધીન છીએ તે પ્રકૃતિને લીધે એ 
વિચાર સાચો! હેય, તો પછી પ્રકૃતિના ગુણાથી પર યઈ 
જવું અને તેમનાથી પર રહેલા એક, અન'તની સનાતન 
શાંતિમાં સ્થિત થવું એ જ વ્યવહાર્‌ ડહાપણુ નથી સું? વળી, 
વિકારી, જ્યક્તિત્વ પ્રત્યે આસક્ત રહેવાને લીધે આપણે 
આત્માને વિષે અજ્ઞાન હોઈએ, અતે તે અહુ'તાનાં બ'ધનને 
લીધે જ આપણુને અ'“તરમાં શાંતિ પ્રાપ્ત થતી ન ફય, 


૧૬૮ 


સ ચિચ્દાનેદને સાક્ષાત્કાર 


એટલું જ નહિ પરતુ આપણે ખીન્નઓ ન્નેડે, અને જવનના 
સર્જ પ્રદેશામાં પયુ, શાંતિથી રહી શક્તા ન હોઇએ, તો 
આપણુને જણાશે કે વ્યક્તિત્વધી મુક્ત એવું એક ચૈતન્ય 
જેમાં એ સર્વ દુ:ખ, અન્તાન અને સિથ્યા પ્રયત્નોને કેવળ 
અભ્રાવ છે --કારણુકરે તે ચેતન્ય પોતે સનાતન અક્દૈતમાં 
સ્થિત હોઇ એકસરતામય છે,--તેને પ્રાપ્ત કરવું તથા એ 
દુ:ખ-શેક વિનાની એકતાનો સાક્ષાત્કાર કરવો એ જ મનુ- 
ષ્યના સર્વ પ્રયત્નોનું ધ્યેય થઇ રહે તો તેને આપણી બુદ્ધિ 
“વ્યવહારૂપણુ।!'નું નામ આપવાની અનુમતિ આપી શકે કે નહિ? 


સવે ગુણુ।થી સ્તત'ત્ર અસ્તિત્વ; તેમે પ્રાસ કરવાની જરૂર 


મન અને શરીરદ્દારા પોતાના સર્વ સ'બધેની અને 
પ્રયત્નોની ખરી ફૂ'ચી શોધવા માટે મથી રહેલી પ્રફૂતિના 
કલહથી આપણુને પર લઇ જનાર, સરવગુણુ।થી સુક્ત એવું 
અદ્દેત, વ્યક્તતાથી પર બિન'ગત એવી ચેતના જરૂર અસ્તિ- 
ત્ઃમાં છે. પ્રાચીન ઉમ્ચતમ સાક્ષાત્કાર તો એવા પણુ છે 
' એ સતતે પ્રાપ્ત કરવાથી જ -- અર્થાત્‌ તે નિરપેક્ષ, એક, 
શાંત, આદત્મતત્ત્વનો સાક્ષાત્કાર કરવાથી જ માનવને ચિર- 
સ્થાયી --કારણુક્રે સ્વયભૂ - શાંતિ અને આંતર થુક્તિ 
મળી શકે. એ સત્‌ આપણા માનસિક અને પ્રાખુમય જીવનથી 
સદા પર રહેલું છે. ત્તાનયોગનો પ્રથમ, અને એક અર્યમાં 
લાક્ષણિક અતે તાત્ત્વિક, ઉદ્દેશ એની પ્રાપ્તિ જ છે. પરતુ 


૨૦૭૦ 


જ્ઞાનચાગન્ભાંગ પહેલે 


આપણે આગળ નને ગયા ઠીએ કકે એ હેતુ પ્રથમ છે પર'તુ 
એક માત્ર હેતુ નથીઃ તે હેતુ આવશ્યક છે છતાં સ'પૂર્ણું 
નથી. સવ* સ'બ'ધોને।, વ્યક્તિત્તતે, તથા અનેકતાને। ત્યાગ 
કરીને સ'બધેથી પર, વ્યકિતિત્વથી મુક્ત અને નિરાકાર, એક 
અન'તને પ્રાતત કરતાં જ માત્ર આપણુને શીખવે તે તે નાન 
સ'પૂર્ણ્‌ ન ગણી શકાય. જ્ઞાનને પરિણામે જીવનના સંબંધોની 
સમગ્ર લીલાનું, અનેકતાના સમસ્ત વિકારેનું, અને વ્યક્તિઓના 
પરસ્પર કાર્ય ગ્રતિકાર્યનું તથા સ'ધટટનું રહસ્ય, તેની ચાવી, 
આપપષ્મુને પ્રાસ થવી ન્નેઇએ. વળી જે જ્ઞાન કૈવળ માનસિક 
વિચાર કે ખ્યાલ આપે છે, પરતુ સાક્ષાત્કાર કિવા અગત 
અનુભવવડે તેને પ્રત્યહક્લ કરી બતાવતું નથી તે ખરૂં જ્ઞાન 
નથી. એ સાનની કુ'ચીો આપણે કાંઇ નકામા શોધી રહ્યા 
નથી. એ કુચી શોધીને આપણે વ્યવહારને તે અ'“તિમ સત્યથી 
નિયત કરી શ#ીએે, અનેક વિરોધોની પાઠળ આવી રહેલી 
એકસૂરતાને પ્રાપ્ત કરી રાકીએ તે સર્વેના પરિણામરૃપ 
દુઃખ-શેકને દૂર કરી શકીએ, તેમ જ વિશ્વમાં જે જુદા જુદા 
પ્રયત્નો થઇ રહ્યા છે તેમની અ'તિમ એકતાને! આદ્રા 
આપણે ન્નણી શકીએ એ આપણે ઉદ્દેશ છે. આખા વિશ્ચનુ' 
હૃદય અત્યારે કેવળ શાંતિ જ નહિ પરતુ સાર્થકતા અને 
અસરકારક આત્મન્તાનનાં પરિણામો મેળવવા પ્રયત્ન કરી 
રહ્યું છે. એ સિદ્ધિને શાંતિ સનાતન પાયો! છે, સાર્થકતાનુ' 
સ્વભાવિક વાતા।વરણુ છે. 


૧૧૦ 


સચ્ચિટાન દને સાક્ષાત્કાર 


ખરે સાક્ષાત્કાર ક્યો? : તે એક અન'તની ખૂખી 


વળી વિવિધતા, વ્યક્તિત્વ, ચુણુ અને સ'બ'ો।ની લીલાનુ' 
ખરૂં રહસ્ય જે સ્તાનમાં પ્રાપ્ત થાય, તે સાનમાંથી વ્યક્તિથી 
સ્વત'ત્ર એવી તટસ્થ બિન'ગત ચેતના અને વ્યક્તિત્તનુ' 
નિર્ઝુણુનુ, તથા ચુષ્યુમાં જે પોતાને આવિર્ભાવ કરે છે તે 
સગુણુનુ' અને અસ્તિત્વની એકતા અને અનેક ગુણુવાળી 
અનેકતાની તાત્વિક એકતાનુ ત્તાન પ્રાપ્ત થવું જ્નેઇએ. એ 
દૂ દ્દો વચ્ચે મેટા ભેદ પાડનારૂં સાન -આપણી તક વાટપ્રધાન 
વિવેકશક્તિતે ભલે ગમે તેટલું યુક્તિપરઃસર જણુ।ય, અથવા 
તો દૈતના અનુભવને ગમે તેટલ્રું સતોષકારક લાગે, તો પણુ 
તે કદી પણુ અ'તિમ જ્ઞાન કહી શકાય નહિ. સર્વા વસ્તુઓની 
સમગ્રતાથી પ૨ છતાં પણુ સર્વને પોતાનામાં સમાવી શકે 
એજ ખર અદ્દેત હોઇ જ્તાનદદારા તે પ્રાપ્ત થવું ન્નેખઇએ. જે 
એકતા સર્વથી દૂર નાસે, સર્વને સ્વીકાર કરવાને અશકત 
હેય, સર્વને પોતામાં સમાવી લઈ શકે નહિ તે ખરી એકતા 
નથી. કારણકે વિરાટમાં પોતાનામાં, અથવા તો પરતપર 
પુરુષ અને વિરાટ વચ્ચે, એવું દુસ્તર દૈત કદી પણુ હોઇ શકે 
નહિ. એવું દ્વૈત આપણુતે જ્ઞાનથી વિસદ્દ લાગે છે. એટલે 
તે અનુભવ અને આરત્માસિદ્ધિથી પણુ વિરુદ્ધ જ હોવું ન્નેઇએ. 
જે સાક્ષાત્કારની પરાકાછામાં ઉપર જણાવ્યો તેવા ન તરી 
શકાય એવા અતર ખે તત્ત્વો વચ્ચે રહી જતો હોય, તયા 
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તે ખે પૈકી એકને સ્વીકારીને ખીન્નને ત્યાગ કરવાથી જ 
તેની સિદ્ધિ થાય તેમ હેોય;-- અર્યાત્‌ તે બ'ને એકતામાં 
લય પમાડી શકાય તેમ ન હેોય,--તો તે સાક્ષાત્કાર અ'“તિમ 
નથી ગેસ સમજવું. ગમે તો વિચાર૬રા, અથવા તો 
વિચારથી કે મનથી પર રહેલી દષિટ્દારા, કે પછી જે 
સાક્ષાત્કારને જ્ઞાનયોગની ઉત્તમોત્તમ દશા તરી* ગણુવામાં 
આવે છે તેનાદ્દારા, આપણે તે સર્જ તૃપ્તિકર અદ્તને 
પ્રાપ્ત કરવું જેપ્એ છે તેટલા માટે આપણે સર્વત્ર વ્યાપી 
રહેલી તે એકતાને જ વિચાર કરવો જઇએ, તેતે। જ અનુભવ 
કરવો! જનેપ્રએે અને તેમાં જ આપણે જવન ધારણુ કરવું 
નનેઇએ. તે એકનુ' વિચારમાં, દણ્વિડે, અને અનુભવમાં 
સાન થતાં આપણુને જણાઇ આવે છે કે તે એક છે છતાં 
પણુ અનેકમાં આવિર્ભાવ પામતાં તેની એકતા નજ થતી નથી; 
તે ગુણાના બ'ધનથી મુક્ત છે છ્તાં, અનત ગુણને ધારણુ . 
કરી શકે છે; તે પોતાની અ'દર સર્વ સ'બધેોને ધારણુ કરે 
છે અને તેમને એકત્ર કરે છે ૭્તાં નિરપેક્ષ - કેવળ છે; તે 
અમુક એક વ્યક્તિરૂપ નથી છતાં સર્વ વ્યક્તિરૂપ છે, કારણુ કે 
તે સર્વરૂપ છે અને હતાં તે એક માત્ર સચેતન સત્‌ -તા 
છે! આપણે જે વ્યક્તિત્વના મથકને આપણે પેતાની ન્નત 
ગણીએ છીએ તેને માટે તો પોતાની ચેતનાદ્દારા પરમાત્મા 
ન્નેડે એકતા સાધીને તેની દિવ્ય પ્રકૃતિને પોતાનામાં પ્રગટાવવી 
તે આદર્શ ઉચ્ચ અને આશ્ચર્યકારક છતાં સ'પૂર્ણા તક સિદ્ધ, 


૨૧૨ 


સગશ્ચિદાનઇદને સાક્ષાત્કાર 


તેમ જ સૌથી વધારે ઉપયોગી અને વ્યવહાર છે. આપણા 
વ્યક્તિત્તની,- અને આપણા વિરાટ જીવનની તેજ અ'તિમ 
પૂર્ણતા છે. વ્યક્તિ અને વિરાટ વચ્ચે કાંઇ! અપરિહાર્ય 
વિરોધ નથી : ઉલટુ' આપણ્‌ આત્મા અને વિશ્વને! આત્મા; 
યાને વિરાટ, એ બને એક જ છે એવો એક વાર અનુભ્રવ 
થયા પછીતો તે બને વશ્ચે સ'પૂર્ણું, ગાઢ, એકતા પ્રગટે છે. 


સર્વન્યાપી સચ્ચિદાન'દ : તેને! સાક્ષાત્કાર 


આપણે ઉપર જે વિરોધી દ૬"*દ્દો ન્નેયા તે વાસ્તવિક 
રીતે તો પરાત્પર પુરૂષના આવિર્ભાવ માટેના આવશ્યક 
સ'નનેગો છે, કારણુક્રે તે પરાત્પર સર્વની પાઠળ આવી 
રહેલો છે એટલું જ નહિ, પરતુ દેખીતા પરસ્પર વિરાધો 
સ'જેગામાં પણુ સર્વમાં તે વ્યાપી પણુ રહેલો! છે. એ 
સર્વેના સામાન્ય ચિન્મય તત્ત્વને વિચારની સગવડ ખાતર 
સચ્ચિદાન'દ - સત્‌ ચિત્‌ અને આનદ - કહેવામાં આવે 
છે. એ ત્રણે તત્ત્વો અવિભ્રાનનય રૃપે સર્વત્ર આવી રહેલાં છે; 
તેમાંનું એક પણુ છૂડું નથી. તથાપિ આપણુ મન અને તેના 
અનુભવમાં આપણે સચ્ચિદાન'દમાં પણુ ભેદ ઉપન્નવી શકોએ 
એટલું જ નહિ પરતુ તેનાં સ્વરૂપોને ભિલ પણુ ગધી 
રાકીએ. મન “હું બેભાન હતો ” એવે વિચાર લાવી શકે 
પરતુ “હું ખેભાન ષ્ઠું” એવો અનુભવ કદી પણુ ન કરી 
રકે. વળી તે “હું જિદગીમાં કોઈ પણુ પ્રકારના સુખ 
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વિનાનો - દુઃખી ષ્ઠું” એવો અનુભવ પણુ કરી શકે છે. 
હવે ખરૂ ન્નેતાં એ અશકગ્ય છે; કારણુકે આપણી જે વાસ્તવિક 
સત્્‌-તા છે, સનાતન “હું છું” એવી અનુભૂતિ જેના 
વિષે “તે હતું” એવું કદી પણુ કહી શકાય તેમ નથી, તે 
કદી પણુ ખેભ્રાન કે ચેતન્યર્હિત હેતતી જ નથી. આપણે જે 
સ્થિતિને ખેભાન અવસ્થા, અથવા ચૈતન્યની ગેરહાજરી, 
ગણીએ છીએ તે સ્થિતિ ફકત બીજી સત્તા અથવા તો જીદી 
ચેતના છે. અર્યાત્‌ ખેભાન અવસ્થા એટલે બાલ્થ પદાર્થાને 
પોતાનામાં સ્વીકારનાર આપણી માનસિક ચેતનાની સપાટી 
ઉપરનું મોજુ' હેઠળ રહૅતી અવચેતનામાં ડુબકી મારે તે. 
ઊંડા વિચારમાં ઉતરી ગયા હોઈએ છીએ અને આજુબાજુ- 
ના સ્થૂલ પદાર્થોનું જાન હોતું નથી તે વખતે આપણે 
જેટલા ખેશાન હોઈએ છીએ તેટલા જ નિદ્રામાં, મૂર્ચ્છામાં, 
ઘેનમાં અથવા મૃત્યુમાં પણુ ખેભાન હોપ્ટએએ છીએ. જે 
માણુસે યોગના માર્ગમાં જરા પણુ પ્રગતિ કરી હશે તે આ 
વિચાર સહજ સમજી જશે, --તતેને ઉપરના વામ્યમાં રહેલે। 
મર્મ સમજતાં જરા પણુ મુસ્કેલી પડશે નહિ,-- કારણકે 
અનુભવથી તે વાત ડગલે ને ડગલે સિદ્ધ યાય છે. અસ્તિત્વ 
અને ચૈતન્ય સાથે છે એ સમજવું તે સહેલ છે પરતુ 
અસ્તિત્વ અને આન'દને। અભાવ ગએ બન્ને કદી પણુ સાથે 
ન રહી શકે એ અનુભવવું જરા કપરૂં છે. આપણે જેને 
દુઃખ, શેક અને આન'દનેો અભાવ ગણીએ છીએ તે ખરૂ 
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જતાં અસ્તિત્વના સ્વાભાવિક આન'દનું જ વિપરિત સ્વરૃપ 
હેય છે. આપણુ દૈતજભ્નાવને પરિણુા।મે જ તે જીવનમાં એવાં 
વિરોધી સ્વરૂપો ધારણુ કરૅ છે, કારયુકે આપણુ! મનમાં 
તેનું પ્રતિબિ'ન પડતાં જ તે વક્ર થઈ ન્નય છે. પરતુ એ 
માનસિક ચૅતન્ય એ કાંઈ આપણું ખરૂં અસ્તિત્ત નથી. એ 
તા આપણુ! અનત અસ્તિત્વના મહાસાગરની સપાટી ઉપર 
ઉછળતા ચિત્‌ - શક્તિના મોન્ન'ના મકુત્સિતર'ગી પ્રીણુ જેવું 
છે, અથવા બહુ બહુ તો, ક્ષણિક મોન્નના સર્યાદ્તિ આકાર 
જેવું છે. એ અન'ત અસ્તિત્વને! સાક્ષ ત્કાર્‌ કરવા માટે 
આપણે માનસિક ચૈતન્યની સપાટી ઉપરથી ઊંડાણુમાં ડુબકી 
મારવી જ્નેઇએ. અર્થાત્‌ ચેતનાની છાછરી સપાટીના 
અભ્યાસના બ'ધનમાંથી, આપણુ મનની ક્ષુદ્ર ચાલાકોમાંથી - 
આપણે દૂર જતા રહેવું જનેઇએ. ---અને ન્ત્યારે એવી ડુબકી 
આપણે મારીએ છીએ ત્યારે આપણુને જષણુાાય છે કે 
આપણુ માનસિક જીવન કેટલું તો ૭ાછરૂં અને મનના 
સુખદુઃખના કાંટાઓ કેટલા તો હાસ્ય ઉપન્નવે એટલા 
નિબ'ળ, અને એની ઘૉંચ કેટલી તો આછી હેય છે! એ 
અનુઉ'વ થયા પછી જ આપણુને વતત એટલે ખરા અસ્તિ- 
ત્વને,- સિ એટલે ખર્‌ા ચૈતન્યનેો અને આનદ સત્ય 
આન'દને। સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
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ચિત્‌ - ચૈતન્ય એટલે શું ? 


સત્‌ કિ'વા દિવ્ય ચૈતન્ય એટલે આપણી માનસિક સંજ્ઞા 
નહિ. માનસિક ચેતના એ તો આપણા ચૈતન્યનુ' એક રૂપ, 
તેની નિષ્ન અને પરિમિત ગતિ યાને પ્રકાર છે. યોગમાં જેમ 
જેમ આપણી પ્રગતિ થાય છે, અને આપણી અ'દર તથા 
અન્ય પદાર્થામાં રહેતા આત્માને આપણે ન્નણુતા થઇએ હીએ 
તેમ તેમ આપણુને જણાય છે કકે વનસ્પતિમાં, ધાતુમાં, 
પર્માણમાં, વિણુતના કણુમાં તથા જડ સૃષ્તિના એકેએક 
પદાર્થમાં ચેતના રહેલી છે. વળી, આપણુને એ પણુ જષણુાઈ 
આવે છે કે ચૈતન્યનાં એ સ્વરૂપો માનસિક ચૈતન્ય કરતાં 
“રાઈ રીતે ઉતરતાં કૈ હલકાં નથી. ઊલટું કૈટલાંક જડ સ્વરૂપોમાં 
તો તે તદ્ન સપાટી ઉપર આવેલું નથી જણાતું ૭તાં તે 
વધારે સમર્થ વેગવાન અને વિશાળ હૉય છે. પર'તુ એ 
સ્થૂલ અને પ્રાણુમમ ચેતના શુદ્ધ ચિતિની સરખામણીમાં 
પરવળ પરિમિત અને પામર જેવી લાગે.છે. એ બધાં ચૈતન્ય- 
નાં નિષ્ન સ્વરૂપો એક, અખડ, અન'ત ચૈતન્યે જ્તાનપૂર્વક 
ધારણુ કરેલાં સ્વરૂપો માત્ર છે. આપણી પોતાની અ'દર પણુ 
સ્થૂલ અથવા જડ પદાર્થના જેવું જ સ્થૂલ ચૈતન્ય આપણા 
સ્યૂલ શારીરિક જીવનના પાયામાં આવી રહેલું છે. વનસ્પતિ 
જવનના જેવું અવ્યક્ત પ્રાણુમય જવન પણુ આપણામાં છે. 
વળી આપણી આજુબાજુ આવી રહેલી નિખ્ન પ્રાણી સ્ટષ્િના 
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જેવું સેતન્ય આપણામાં રહેલુ' છે. પર'તુ આપણામાં રહેલી 
“એ બધી ચેતનાની દશાગએ। વિવેકબુદ્ધિ તથા વિચારનાં માન- 
સિક કાર્ષાની સત્તા તળે એટલી બધી હેય છે ક આપણને 
માનસિક ચેતના સિવાય બીજ ભૂમિકાઓનુ' સ્વત'ત્ર ભાન 
સરખયુ' હેતું નથી. આપણી અ'દર રહેલી ચૈતન્યની જુદી 
જુદી ભૂમિકાએ! પૉતે શું કાર્ય કરે છે તે યથાર્થ ન્નણુવાને 
આપણે હમણાં શક્તિમાન થતા નથી, તેથી બધી ભૂમિકાઓ 
આપણુ મન ઉપર જે અપૂર્ણું, ભાંગીનૂટી અસર ઉપ- 
ન્નવે છે તે ઉપરયથો જ આપણે મસનદ્દારા તેમનું ઉપર- 
ચોટ્યુ' જ્ઞાન મેળવીએ છીએ. તે પણુ આપણે એટલુ” ન્નણીએ 
દીએ કે આપણામાં પાશવતા અને માનવતા બન્ને રહેલાં 
છે. પશુત્ત એટલે કેવળ અ'ધ પ્રેરણા અને આવેશને વશ 
થઇને જ બુદ્ધિ, વિવેક વગેરેને ઉપયોગ કર્યા વિના વર્તન 
કરવાની જૃત્તિ, અથવા ટેવવાળા ભ્રાગ. વળી, આપણામાં 
વિચારપૂર્વક કાર્ય કરનાર, તેમ જ પોતાની અનુભૂતિને નનેનાર 
ખુદ્ધિની શક્તિ પણુ રહેલી છે. બુદ્ધિ આપણી અનુભૂતેઓને 
પોતાની તજ્તાનન્યે(તિ સહિત સ્વીકારે છે અને કેટલેક અ'શે 
તેમના ઉપર સયમ સ્થાપન કરે છે, તેમને ઉપયેગ કરે છે, 
અને તેમનામાં ફેરફાર કરે છે. માનવમાં રહેલી પાશવતા 
તેનામાં જે અધેોમાનવ અ'શ છે તેનાથી ઉપર - ચઢી- 
આતો -છે. પરતુ પશુત્વયી પણુ ઉતરતુ કેવળ વાસના- 
“ સય ચૈતન્ય પણુ માનવમાં છે. તેનું' ધણું ખરૂં વર્તન કેવળ 
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અ'ધ પ્રેરણા અને આવેશને લીધે જ થયાં કરે છે જેની ઉત્પાદક 
ચેતના ન્નગ્રત ચેતનાની તળે - તલશયી - આવી રહી હેય 
છે. વળી, એ અધ્વોપાશવ ચેતનાનીચે નીચે એ વાસનામય 
ભૂમિકાથી યે ઉતરતી ચેતનાની એક ભૂમિકા રહેલી છે. યોગના 
અસાધારણુ અનુભવે તથા ત્તાન આપણે જેમ જેમ પ્રાપ્ત 
કરીએ છીએ તેમ તેમ આપણુને જણુ।ય છે કે શ્રરીરની પણુ 
એક પ્રકારની વિશિજ ચેતના હોય છે. શરીરને પણુ ટેવો, 
અ'ધ પ્રેરણા, આવેશ, તપઃશક્તિ વગેરે સધળુ હેય છે. 
એ બધાં આપણા ખીન્ન ભાગેોથી નિરાળાં હોવાથી ધારે 
તો તેઆ આપણા માનસના ખીન્ન વિભ્રાગો સામે વિરોધ 
પણુ કરી શકે છે. આપણુ જવનના ઘણુ ખરા વિરેધનુ 
કાર્ણુ આપણી ચેતનાની સકલતામાં તથા ચેતનાના જુદા 
જુદા અને ભિન્ન પ્રકૃતિ ગુણુવાળા લેના કાર્ય પ્રતિકાર્યમાં 
રહેલું છે. કારણુકે માનવ પણુ ઉદ્ક્રાન્તિનુ'જ પરિણામ 
હોવાથી તેનામાં છેક સ્થૂલ શરીર અને નિમ્ન પ્રાણુથી 
માંડીને ઊખ્તમાં મન સુધીની ચેતનાની સરવે દશાએ આવી 
રહેલી છે. 


મનથી ઉચ્ચ ચૅતન્યની દશાએ : વિજ્ઞાન, મન, 
પ્રાણુ વગેરે ચૈતન્યનાં કાર્ય છે. 


પરતુ એ ઉદ્કાન્તિ એટલે ખરૂં ન્નેતાં આવિર્ભાવ છે. 
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એટલે આપણામાં જેમ માનવથી ઉતરતી ચેતનાની ભૂમિકાઓ 
છે તેજ પ્રમાણુ માનવતાથી ઊંચેની ભૂમિકાએ પણુ રહેલી 
છે. એ ઉશત ભૂમિકાઓમાં ચિતિ, વિશ્ર્વની ચિત્‌-શક્તિ 
જુદુ રૂપ ધારણુ કરે છે. ત્યાં તેની પ્રકૃતિ પણુ જુદા પ્રકારની 
હોય છે તેના કાર્ય કરવા માટેના સિદ્ધાંતો, નિયમો અને 
સાખને। પણુ જુદાં હેય છે. વેદવેત્તા ત્રદષિએ।ની શોધ પ્રમાણે 
મનથી પર તક્દ્તણૂની અથવા તે, વિજ્ઞાનની ચેતનાની 
ભૂમિકા આવી રહેલી છે. એ ભૂમિકા તે સત્યની ભૂમિકા: 
અર્થાત્‌ સ્વય'નયોતિર્મય, અને સ્વય'સિદ્ધ, યાને સત્ય,- 
સ'કલ્પની ભૂમિકા. આપણી માનસિક બુદ્ધિ યાને વિવેક- 
શક્તિ આપણામાં રહેલા પશુત્વને અને ઇન્દ્રિયજન્ય સ'સ્કા- 
રને જેમ નીતિની ભ્નરાવનાથી અને બુદ્ધિના કાર્યથી નિયમમાં 
રાખે છે, તેમ એ ઊધધ્ત ચેતના આપણુ મનની વિવેક- 
શક્તિ, લાગણીએ।, આવશે! અને સસ્કારે। વગેરેને સ'યમમાં 
લાવે છે; એટલું જ નહિ પરતુ તેમને! ઉપયોગ શુદ્ધાં કરે 
છે. ઊર્ધ્વ ચેતનામાં ત્તાનની શોધ કરવાની નથી હોતી, ત્યાં 
તો જ્ઞાનની સ્વય'પ્રાત્તિ જ હોય છે. તપઃશક્તિ અને વિવેક- 
ખુદ્ધિ, અધ પ્રેરણા અને આવેશ, કામના અને ઉપલબ્ધિ, 
વિચાર અને વસ્તુ એમની વચ્ચે એ ઊળ્વ ચેતનામાં કશે। જ 
ભેદ હેતો નથી. એમાં તો એ સર્વ એકરાગ - સવાદિ- 
હોય છે. તેમનું મૂળ, વિકાસ અને સિદ્ધિ એક હોવાને લીધે 
તેએ વિરોધી હોતાં નથી, ઉલટાં, સમકાલેોત્ય, પરસપર 
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પરિણુામકારક હોય છે. પર'તુ એ ભૂમિકાથી ચે પર બીજી એવી 
ભૂમિકાઓ રહેલી છે. જેમાં ચિત્‌ પોતે આવિર્ભાવ પામે છે - 
વિશ્વમાં વિવિધ ધાટ ધડવા માટે તથા અનુભૂતિ લેવા માટે જે 
ચિત્‌-તત્ત્તનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તેનું આદિ મૂલ 
અને મૌલિક પૂર્ણતા એ ચિતિમાં છે. એ તત્ત્તમાં આપણી 
તપઃશક્તિ, ત્તાન, સ'સ્કાર, અને આપણી ખીજી માનસિક 
શક્તિઓ, તેમજ ઇન્દ્રિયા અને પ્રકૃતિના ચુણા સરવે, સ'વાદિ, 
સમકાલોત્ય, અને એકરસ થયલા હેય છે એટલું જ નહિ 
પરતુ ચેતનાની એક જ સત્્‌-તા અને શક્તિ રૂપજ હોય 
છે. સત્યના લે।કમાં, યાને ભૂમિકામાં, ચિતિ પોતે જ વિન્તાન 
થાય છે, તેમ મને।મય ભૂમિકામાં મન પણુ તે જ થાય છે 
અર્થાત્‌ તપઃશક્તિ, બુદ્ધિ, ઇન્દ્રિયો, લાગણી વગેરે સ્વરૂપે 
પણુ તેજ ધારણુ કરે છે. વળી પ્રાણુમય કોષમાં તે જ પ્રેરણા, 
અભ્યાસ, આવેશ વગેરેનું રૂપ ધારણુ કરે છે. ૭તાં તે પોતે 
તો પોતાને વિષે અજ્ઞાન છે-- નિદાન સપાટી ઉપર તો 
સચેતન નથી ---એવું જ આપણુને જણાય છે. સર્વ વસ્તુએ। 
ચિન્મય છે કારણુ સર્જ સત્‌ છે; અર્થાત્‌ સર્વા પ્રાણી પદાર્થો 
આધ ચિતિની વિવિધ ક્યારૂપ છે કારણુકે સર્વ” આધા 
સત્‌ -તાની ક્રિયા માત્ર છે | 


સર્વવ્યાપી આનદ 
આપણે જ્યારે ચેતન્યના એ મૂળ તત્તને -એ આધ 
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ચિતિને જાણીએ છીએ, અનુભવીએ છીએ ત્યારે જ આપણુને 
જણાય છે કે તેનું હાદ આન'દ છે. આત્માતે ન્નણુવા એટલે જ 
આત્માન'દ માણુવો. આત્માનું અજ્ઞાન હોવું એટલે આત્મા 
ન'દની શોધ માટેના વધારેઓહછા અસ્પણ પ્રયત્નમાં ગૂથાવું. 
ચિત્‌માં સનાતન આન'દ સ્વય'સિદ્દ હેય છે અને આપણું 
આગળ ન્નેઈ ગયા છીગ્બે કે એ ચિત્‌ સર્વ વિશ્વમાં પદાર્થના 
આદિ સ્વરૂપે વ્યાપી રહ્યું છે. એટલે આનદ પણુ સર્વવ્યાપી 
છે એમ સિદ્ધ થાય છે. વિરાટમાં આનદની પ્રાપ્તિ સહજ 
છે. પ્રભુ સર્વગુણુમય - સચુણુ તરીકે, અથવા ગુણાતીત - 
નિર્ઝુયુ તરીકે, અથવા તો વ્યક્તિ તરીકે સાકાર, અથવા 
વ્યકિતિત્વથી ૫૨ નિરાકાર સ્વરૂપે સર્વને પોતાનામાં સમાવી 
રનાર એક અર્દદતરૂપ અથવા એકમાંથી આવિર્ભાવ પામતા 
અનેકરૂપે-ગમે તે સ્તરૂપે દેખાય તો પણુ તે પોતે તો ૯મેશાં 
આન'દમય છે, અને તે પણુ સર્વાન'દમય છે | કારખુકે તે 
સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ છે. આપણે પણુ નને આત્માને। સાક્ષાત્કાર 
કુર્વો જ હોય અને આપણુ સત્ય સ્વરૂપ અને આખુ વિશ્વ એ 
બ'નેતે આપણે વાસ્તવિક રીતે ન્નણુવું જ હેય તો આપણે 
પણુ એ વિરાટ - સર્વવ્યાપી આન'દને પ્રાષ્ત ક્યે જ છૂટક 
છે. વિરાટ આત્મા એટલે સત્‌ ચિત્‌ આન'દનુ' જ સ્વરૂપ, 
તેથી ન્યાં જ્યાં વિરાટ પોતાનો આવિર્ભાવ કરે છે ત્યાં ત્યાં 
સત્‌ હોવાને લીધે ચિત્‌ પણુ હેય છે અને ચિતતી સાથે 
આનદ પણુ અનિવાર્ય રહેલે હેય છે. 


ર૧ 


જ્ઞાનયથોગન્ભાંગ પહેલે 


અજ્તાનનું કારણુ : જીવાત્માની શરીર, મન ન્નેડે એકતા 


સચ્સચિદાન'દનેો જે સ્વભાવ ઉપર્‌ વ્ણુંવ્યો તેને જીવાત્મા 
પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી, કારણુકે તે પોતાના અ“તિમ 
સ્વરૂપથી અને વિરાટ આત્માથી પોતાની મેળે જ વિખૂરેા 
પડે છે અને પોતાના સ્વભાવના આકસ્મિક સ્થૂલ લક્ષણે 
અને સ્વરૂપો તથા પ્રકૃતિ સાથે એકતા કરે છે. પેોતાનુ' 
મન, પ્રાષ્ુ અને શરીર એજ પોતાનુ' અ'તિમ સ્વરૂપ છે 
એવું તે માની ખેસે છે. વળી, શરીર, પ્રાણુ અને મનતે 
વિરાટની વિરુદ્દ ટકાવવાની તે ૪ચ્છા શાખે છે એટલું જ 
નહિ પરતુ વિરાટ પણુ જેનો આવિર્ભાવ છે તેવા પરાત્પર 
પરમેશ્વરતી સામે થઇને પણુ તેમને ટકાવવા મથે છે ! ન્ન્યારે 
જીત્રાત્મા કેક ઉચ્ચ ભૂમિકાને ખાતર વિરાટમાં પોતાનુ 
અસ્તિત્વ સ્વીકારે છે અને તેને ટકાવવા પ્રયત્ન કરે છે ત્યારે 
તેને! પ્રયત્ત યથાર્થ છે. પરતુ જ્યારે તે વિરાટની વિરુદ્ધ 
જપને પોતાની ક્ષણિક ખ'ડ - ચેતનાને ટકાવવા સથે છે 
ત્યારે તેનો પ્રયત્ન શૃથા થાય છે. કારણુકે એ ખડ-ચેનના 
તા વિરાટને! અપૂર્ણુ, આવિર્ભાવ માત્ર છે. અને એ બધી 
ખ્‌'ડ-વ્યક્તિતાઓનુ' એક ગૂ'ચળુ કરીને જીવાત્મા પોતે એક 
કૃત્રિમ, માનસિક અહતા ઊભી કરે છે, તથા પોતે તે છે 
એવું માનીને તેની સેવા કરે છે, અને તેને જ ખાતર જવન 
ધારણુ કરે છે. પરિણામ એ થાય છે કે વિરાટપરમાત્મા 


૨૧૨ 


સષ્ચિદાન દને સાક્ષાત્કાર 


જેને! અપૃણું આવિર્ભાવ સમસ્ત જીવન છે તેને ખાતર 
અહ'તા જીવન ધારણુ કરતી નથી! એનુ' જ નામ અસ્ત નમય 
જવન! એનુ જ નામ અહત'તાની ગુલામી ! પ્રભુની સેવામાં 
ગાળેલું જીવન એ નથી. એ પતન કેવી રીતે થયું ? અને 
શા માટે થયું? એ પ્રશ્નો ખરી રીતે સાંખ્યમાં જ પૃહઠાવા 
ન્નેઇએ, યોગમાં નહિ. યોગમાં તો આપણે દતભ્ાાવને લીધે 
ચેતનાની પરિમિતતામાં પકડ્યા છીએ એ વસ્તુસ્થિતિ સ્વી- 
કારીને જ આગળ ચાલવાનુ” છે. એ બ'ધનને લીધે આપણુને 
આપખષ્ સત્ય સ્વર્‌પનું' ભાન થતું નથી, અને તેથી જ આપણાં 
મન, પ્રાણુ અને શરીર અન્તાન, અશક્તિ અને દુઃખને વશ 
છે. અર્દ્દતના સાક્ષાત્કાસ્તા અભાવ એજ આપણા દુઃખનું 
મૂળી કારણુ છે. અર્દ્તની પ્રાપ્તિ એ સર્વ અપૂર્ણતા દૂર 
કરવાનો રામબાષુ ઇલાજ છે. એ અર્દ્દત વિરાટ ન્નેડે, 
તેમજ વિર્‌ાટદ્દારા જે પરાત્પર પુરુષોત્તમ આવિર્ભાવ પામી 
૨લો છે તેની ન્નેડે, સાધવું ન્નેઇએ. મતલબ કે આપણી 
પોતાની ન્નતને।, તેમ જ સર્વ પ્રાણીપદાર્થનેા, આત્મા આપણે 
પ્રાપ્ત કરવાને છે, એ આત્મા એટલે જ સશ્ચિદાન'દ ! 


૨૨૩ 


પ્રકરણ ૧33 મુ 
મનોમય સત્‌-તાની સુશ્કેલીએ 


કેવળ સત્‌ નહિ પર'તુ સચ્ચિદાન'દ 


શઆનતયોગ માં પ્રયમ તો આપણે મન, પ્રાણુ અને 
શરીરથી ૫૨ એવા શુદ્ધ આત્માતે! યાતે સતૂતે। સાક્ષાત્કાર 
કરવો એ મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. પરતુ હવે આપણે તે આદર્શ 
પૂરતો વિશાળ નથી એમ સ્વીકારવું પડશે, કારણુકે આપણે 
તો આભ્ાના, યાતે ભ્રહ્મના, મૂળ પ્રકારોતે! અતે સચ્ચિદા* 
નંદરૂપ ત્રિપુરીતે। સાક્ષાત્કાર કરવાતે। છે, સહાનું ખર્ડ રહસ્ય 
માત્ર તેના સત્‌-સ્વરૂપમાંજ સમાઈ જતું નથી; પરતુ 
ચિતિ અતે આન'દમાં પણુ તે રહેલું છે. 


સચ્ચિદાન'દના સાક્ષાત્કારના બે પ્રકારે 


વળી, સશ્ચિદાનદના સાક્ષાત્કારના પણુ ખે પ્રકારે છે. 
તે પૈકી એકમાં તીમ્વ, નિષ્ક્રિય, આત્મભાવમાં નિમગ્ન, 


૨૨૪ 


મનેાસમથ સત્ત્તાની મુશ્કેલીઓ 


ખાત્મતૃપ્ઠ,, સત્‌, ચિત્‌ અને આન'દને। સાક્ષાત્કાર ચાય છે. 
તે એક, અપૌસ્ષેય, નિર્ગુ ણુ, વિશ્વની અન'ત લીલાથી કાં તો 
વિસુખ, કાં તો તેના પ્રત્યે ઉદાસીન, કે પછી તેનાથી વિરક્ત હોય 
છે. બીન્નમાં પણુ તે જ સત્‌, ચિત્‌ અને આન'દને। સાક્ષાત્કાર 
ચાય છે. પરતુ તે મુક્ત, પ્રભુ, અન'ત અને શાંતિમાં સ્થિત 
રફ્ઠીતે ક્યામાં પ્રજૃત્ત થાય છે. અને પોતાની સનાતન તપઃ- 
થક્તિમાંથી અનત ક્રિયા અને અનત ગ્ુણાનો પ્રવાહ વહેવ- 
ડાવે છે. તે પોતાનામાં સર્વ વ્યાક્તએને ધારણુ કરનાર, 
વ્યક્તિતાથી પર, પુરુષાત્તમ છે. તે પોતાનામાં વિશ્વની અનત: 
લીલાને આસકિતિ વિના, તેમ જ અતડાપણુડ સિવાય, ટકાવી 
રાખે છે. તે પ્રજ્નુ વિશ્ચને। સ્વામી હોઇ અન'ત જ્ઞાનનાં અને 
આન'દનાં કિરણને અ'બાર છે. તે વિશ્વને પોતાના આવિ- 
ર્ણાવ રૂપે ધારણુ કરે છે, પરતુ વિશ્વ તેને ધારયુ કરતુ' નથો; 
તે વિશ્વના ઉપર સુક્તપણે સાત્રાન્ય ચલાવે છે, પરતુ ષોતે 
વિશ્વચી બ'ધાતો નયી. ધાર્મિક માણુસોા જે પશ્વરને માને 
છે તે, યા તો મીમાંસક્રો જેને સચુણુ અહમ કહે છે તે, અ 
નથી. આ તો પરાત્પર પુસ્ષાત્તમ છે જેમાં વ્યક્તિ અને 
અવ્યક્તિ, નિરજ યુ અને સચુણુ સર્વેનુ' સમાધાન થાય 
છે. તે પોતે તો પરાત્પર્રૂપો બન્ને સ્વર્પાને ષોતાનામાં 
પારણુ કરે છે, અતે આવિર્ભાવને અથે" બન્નેનો ઉપયોગ 
પણુ તે કરે છે. પૂર્ણુયાગના સાધકે આ ખીન્ન પ્રમરને1 
સાક્ષાત્કાર કરવાને પ્રયત્નશેલ થવું જેપ્ઇએ. 


૨૨૧૫ 


જ્ઞાનયાગન્ભલાગ પહેલે 


મન, પ્રાણુ, શરીરને છોડીને પાછાં તેમને સચ્ચિ- 
દાનમાં ધારણુ કરવાં. 


હવે, આ રદરિબિ'દુથી ન્નેતાં આપણુને જણાશે કે શુદ્ધ, 
નિષ્કિય આત્માને! જે સાક્ષાત્કાર મન, પ્રાણુ અને શરીરયો 
પર થવાથી આપણુને મળે છે તે કાંઇ અ'તિમ સાક્ષાત્કાર 
નથી. પરતુ સર્વાત્કૃણ સાક્ષાત્કારને માટે ઉપયોગી પાયારૂપ 
છે. આથી કરીને સન, પ્રાણુ અને શરીરની અહ 'તામાંથી 
છૂટી આત્મા પ્રત્યે પ્રયાષટુ કરવાની પ્રક્રિયા આપણુ! આદશ 
સિદ્ધ કરવાને પ્રર્યાપ્ત નથી. આપણે તો વધારે વિશાળ અને 
વ્યાપક તત્ત્વતો આશ્રય લેવો જરૂરને। છે. જે પ્રમાણે આપણે 
આપણી અસત્ય અહ'તામાંથી અને વિશ્વની ક્યામાંથી પાછા 
ફર્યા અને સ્વય'ભૂ ચિન્મય ષ્યહાને પ્રાપ્ત કર્યો તે જ પ્રમાણે 
આપષ્યાં મન, પ્રાણુ અને શરીરને પણુ આપણુ અહાના 
સ્વયભૂ સત્‌, ચિત્‌ અને આન'દમાં ફરીથી ધારણુ કરવાં 
જોઇએ. વિશ્વની લીલાથી સ્વત'ત્ર એવી રુદ્ર આત્મ સત્‌- 
તાનો જ સાક્ષાત્કાર કરીને આપણે સ'તાષ માની લેવે। ન્નેઇએ 
નહિ; પરતુ સર્વ સત્‌, સમસ્ત વિશટ, પણુ આપણુ જ 
સ્વરૃષ છે એવો સાક્ષાત્કાર પણુ કરવો! ભેધઅએ. વળી કાલ અને 
દિશાથી સ્વત'ત્ર એવું અપોરષેય, અન'ત ચૈતન્ય એ જ આપણું 
મૂળ સ્વરૂપ છે એટલુ' ન્નણુવું બસ નથી પરતુ કાલ અને 
દિશામાં, ચેતના શક્ત જે કાંઈ ઉત્પન્ન કરે છે તેની સાથે 


૨૨૧ 


મનેોામથચ સત્‌-તાની સુર્કેલીઓ 


પણુ આપણે અત સાધવું ન્નેઇએ. છેવટે આપણામાં અગાધ 
શાંતિ અને નિષ્ક્રિતા ધારણુ કરવાની શક્તિ ઉપરાંત વિરાટમાં 
અન'ત, મુકત આન'દ ભોગવવાની શક્તિ પણુ હેવી જેઇએ, 
કારણુકે તે સચ્ચિદાન'દ છે, તે સહા છે. સચ્ચિદાન'દ કાંઈ 
વળ શુદ્ધ શાંતિ સ્વરૂપ જ નથી. 


મનોમય ભૂમિકાની સુશ્કેલીએ 


નને આપણે વિજ્ઞાનમય ચેતનામાં સહેલાઈઇયી ઉત્થાન 
કરી શકીએ અને તેમાં આપણી ચેતનાને ધારણુ કરી રાખીએ 
અને ત્યાંથી વિશ્વ, અસ્તિત્વ, ચૈતન્ય, કર્મ, શક્તિનું ખહિ- 
ગમન અને અ'તરાભ્િમુખખ ગતિ વગેરેનાં કાર્યોને વિત્તાનની 
દિવ્ય શક્તિઓવડે ન્નણી શકીએ, તો ઉપર જે સાક્ષાત્કાર 
વર્ણવ્યા છે તે પ્રાસ કરી લેવામાં જરા પણુ મુશ્કેલી નડતી 
નથી. પરતુ માનવ મને।મય પ્રાણી છે; વિજ્ઞાનને તે પહોંચ્યો 
નંચી. એટલે મનને। ઉપયોગ કરીને જ માનવે જ્ઞાન પ્રાપ્ત 
કરવાને અને આત્માને સાક્ષાત્કાર કરવાને! પ્રયત્ન કરવે4 
પડે છે. વિત્તાનમય ભૂમિકામાંથી તેને જે કાંઈ સહાય મળે 
ત્તે સ્વીકારે તો પણુ તેને શરૂઆત તો મનચૌ જ કરવી પડે 
છે. આપણે મનોમય ચેતનામાં રહેનાર છીએ તેટલા માટે જ 
શરૂઆતમાં આપણુને મુસ્કેલીએ નડે છે, અને યોગમાં 
પરિમિતતા પણુ આવે છે. એ બનેને દૂર કરવાના ખે 
ઉપાયે! છે. ૧. પ્રજુની ફૃપા, ૨. યોગને] સતત અભ્યાસ. 


૧૨૭ 


જ્ઞાનચાગન્ભલાગ પહેલે 


ઘણુ ખરં તો આ ખે ઉપાચો સાથે સાથે જ કાર્ય કર્તા 
હેમ દે. હવે આગળ વધતાં પહેલાં સપૂર્ણું ત્તાન, સમમ્ર 
સાક્ષાત્કાર; અને સે।!ળે કળાનો આવિર્ભાવ સિદ્ધ કરવામાં 
જે મુસ્કેલીએા નડે છે તેનું અપણે અહિ દિગ્દર્શન કરીશું. 


મનેય અને વિસ્તાનમય ભૂમિકામાં ભેદ 


સિદ્ધ ચચેલ મનોમય ભૂમિકા અને સિદ્ધ આધ્યાત્મિક 
ચેતના એ બને આપણુ માનસની વ્યવસ્થામાં જુદી જુદી 
છે. તે પૈકી પ્રચમ માનુષી છે અને ખીજી દિવ્ય છે. એ દિત્મ 
ભૂમિકામાં અનત સત્‌, અનત ચિત્‌, અગાધ આનદ અને 
વિગ્નાનમય ચેતનાનું અનત, સર્વામ્રાહી, સદાસફ્લસ્ઞાન એ 
ચાર દિવ્ય તર્વો આવી રહેલાં દે. બીજીમાં, મનોમય, પ્રાષ્સુ- 
મય અને અન્નમય ચેતનાનાં ત્રણુ માનુષી તત્ત્વો હોય છે. 
ખ્હ્રરની પ્રકૃતિ ન્નેતાં એ ખે ભૂમિકાએ પરસ્પર વિરોધી 
લાગે છે. વિત્તાનની દિવ્ય ભૂમિકામાં અનતતા અને અમતત્વ 
છે; માનુષી. ભૂમિકામાં જવન કાળ, દિશા અને રૂપને લઇને 
પ્ર્મિત થળ ન્નય છે. એ મર્ત્ય જવન અમર બનવાને1 
પ્રયત્ન કરે છે. પોતાની અ'દર૨ જે આવિર્ભાવ પોતે જ પ્રગટ 
કરે છે તેને! સ્વીકાર કરીતે તેનાથી પર રહેનાર અનત 
ચેતના તે પ્રભુ. માનવચેતના જડતાની. નિદ્રામાંથો મુકત. 
થયેલી ૭તાં પોતે જે કરણા વાપરે છે તેમને વશ હેય છે. 
વળી, તે શરીરની ચેતનાથી અને અહ'તાથીઃ મર્યાદિત હોઇ 


૨૨૮ 


મનાસચય સત્‌-તાની મુશ્કેલીઓ 


બીક માણશે ન્નેડેૅ પોતાનો સબ કાંતો પ્રેમ અને 
સહાનુભૂતિવાળા, કે પછી તિરસ્કાર અતે વિરોધ રૃપે ખાંધે 
છે. પ્રભુત્ત એટલે અખડ આત્માન'દ અને અખ'ડ સર્વાન'દ; 
ત્યારે મન અને રારીરના માત્રાસ્પર્શાદ્ારા આન'દતે મટે 
આતુરતાપૂર્ક શોધ તે માનવતા. પણુ પરિણામે તો તેને 
સુખ, ઉદાસીનતા, અથવા દુઃખની જ પ્રાપ્તિ થાય છે. પ્રભુમાં 
સર્વ જ્ઞાન માટે પર્યાપ્ત વિજ્ઞાનની જ્ઞાનશક્તિ અને સજ -- 
ક્રિયા-સસર્થ વિજ્ઞાનની તપઃશક્તિ રહેલી છે; ત્યારે માનવશાં 
સ્ઞાનપ્રાપ્તિ માટે વસ્તુઓને! ટુકડે ટુકડો લષઝને છેવટે તેને 
અબ્યવસ્થિત રીતે એકદુ' કરનાર અસ્તાન જ્ઞાન પ્રત્યે હાથ 
પસારતું હેય છે. વળી તેની તપઃ શક્તિ પણુ કેવળ જ્ુદ્ર 
હોઈ તેના જ્ઞાનના પ્રમાણુમાં પોતાને પણુ વિકાશ કરવ 
તે પ્રયત્ન કરે છે. અર્થાત્‌ તેના અપૂર્ણું અને વિભક્ત જ્ઞાનના 
પ્રમાણુમાં તેને અપૃર્ણ અને પરિમિત તપઃશક્તિ જ પ્રાપ્ત 
ચાય છે. પ્રજુ પોતે એકતામાં સ્થિત હોઈ સર્વ પરાત્પર 
તત્ત્વોનો તથા સમમ્ર વિશ્વતે। માલિક છે; ત્યારે માનવનો 
આધાર પરિમિત અહંતા ઉપર રહેલે। છે, અને ભેદના ઉપર 
અને ખ'ડોાના ઉપર તથા મુસ્કેલી ભરેલા સાંધાએ બને 
ન્નેખમાય એવી એકતા ઉપર તેનું પ્રભુત્વ હેય છે ત્યાં પણુ 
ખ'ધનમાં હોય છે. એટલે કે, પ્રભુત્ત અને માનવતા વગ્ચે 
એક આડે પડદો આવી રેલો હોય એમ લાગે છે; અને તેને 


ટ્ક્૦ 


જ્ઞાનચાગન્ભાગ પણેલે 


લઈને માનવ પ્રભુત્વને પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી એટલું જ નહિ 
પરતુ પ્રભુત્વને ન્નણી સુદ્ધાં શકતો નથી. 


મનથી પર પ્રભૃત્વનોા સાક્ષાત્કાર 

એટલે સને।મય ભૂમિકામાંથી માનવ ન્્યારે પ્રભુને પ્રાત 
કરવાને, યાને તેનો સાક્ષાત્કાર કરી પ્રભુમય થવાને, પ્રયત્ન 
કરે છે, ત્યારે પ્રથમ તો તેને એ પડદો ખસેડવા પડે છે,-- 
* ઢાંકયુ' ઉધાડવુ' પડે છે. પરતુ એ ભગીરથ પ્રયત્નમાં માનવ 
જ્યારે સફળ થાય છે ત્યારે તેને પ્રભુ વિચાર પ્રાણુ તથા 
શરીરની ચેતનાયી ધણા જ ઊંચે, દૂર આવી રહેલે। લાગે 
છે. માનવ તેને પોતાની કનિઇ ભૂમિકામાંથી જુવે છે અને 
તેના પ્રત્યે જવાનો પ્રયત્ન કરવાને ઉત્સુક પણુ બને છે. 
પરતુ તેની મુરાદ ન્ત્યારે પાર નથી પડતી ત્યારે છેવટે તે 
પ્રભુને પોતાની નિષ્ન ભૂમિકામાં આવવાને પ્રાર્થના કરે છે, 
પોતે ભક્ત યથઇતે રહે છે, અને સાન'દાશ્ચર્ય ભક્તિવડૅ તેને 
પૂજે છે. પ્રભુને તે ઉશ્ચામાં ઉચ્ચી ભૂમિકા તરીકે - સ્વર્ગ- 
લે।ક, સત્યલોક, કે નિર્વાણુ તરીકે - સ્વીકારે છે. અથવા તો 
તે પ્રભુને પોતાનાથી તદન જુદી જ સત્તા --- નિદાન, પોતાના 


 # ૧શોપનિષદ્‌માં કહયું છે, દિશ્જ્લયેન પાત્રેણ લસચસ્યાવિ- 
ફિ1 ગુશન્‌। “ સત્યનું મુખ સુવર્ણુના પાત્રને લીધે હ'કાઇ 
રહ્યું છી.?” 


ર૨૬ 


મનામથચય સતૂ્‌ૂ-તાની મુશ્કેલીઓ 


અત્યારના અહ'થી જુદી સત્તા --તરીકે સ્વીકારી તેને પ્રભુ 
તરીકે કાઈ નામ આપી વ્યકિત કે અવ્યક્તિતા તરીકે, સગુણુ 
% નિર્યુહુ તરીકે, શાંત અને ઉદાસીન કે ક્રિયાત્મક પ્રભુ 
અને સખા તરીકે સ્વીકારે છે. અર્થાત્‌, પોતાના વિચાર, 
સાક્ષાત્કાર કે તેની એક બાજુના દર્શનથી પ્રેરાઇને તે તેને 
“છછ”, “આત્મા”, વગેરે નામો આપે છે અને તેની 
જુદી જુદી વ્યાખ્યાએ। કરે છે: તેને સત્‌ , અસત્‌ , ટાઓ, 
નિહિલ, શક્તિ, અઝેય તરીકે પણુ ઓળખે છે. 


મનથી સચ્ચિદાન'દને સાક્ષાત્કાર : પરિમિતતા 


હવે જો આપણે સચ્ચિદાન'દને। મનથી સાક્ષાત્કાર કરવા 
માગીએ તો આપણે તેને આપણુાથી પ૨, ઉચ્ચ અને એક 
પ્રકારે આજુબાજુ પણુ આવી રહેલે। ન્નેઈશું. પર'તુ આપણી 
અને તેની વશ્ચે ભેદ આવી રહેલો જણુશે, અને તે ભેદ 
પણુ કેવો ? અગાધ ખાપના જેવા ઊંડે અને પ્રત્યક્ષ, જેના 
ઉપર કોઈ સેતુ નથી યા તો સેતુ બાંધી શકાય તેમ નથી. 
આપણે અન'ત સત્ને ન્નણીએ છીએ. છતાં, તેને ન્નણુનાર 
આપણું મતેઃમય ચૈતન્ય તો તેનાથી તદ્ન નિરાળી જ 
હેય છે. આપણે તેને નથી પ્રાપ્ત કરી શકતા કૈ નથી 
તેના સ્વરૂપમાં મગ્ન થઇ શકતા. વળી આન'દપૂર્ણુ 
અન'તતાનેો આપણુને પોતાના આત્મામાં તેમ જ વિશ્વમાં 
સર્વત્ર અનુભવ થાય તેટલા માટે આપણે તેને આપણી અંદર 


૧૨૧. 


જ્ઞાનચોાગન્લજાગ પહેલે 


આહવાન કર્‌ીને તેનુ' અત્રતરણુ કરાવી શકતા નથી. આપણે 
તે ભ્રૂમા, અપરિગ્તિત અનત ચેતનાને અને શકિતને ન્નેઇ 
રાકીએ છીએ ખરા, હતાં આપણું ચૈતન્ય તો તેનાથી વિખૂ હું 
જ રહે છે, શલે તે અન'તમાં સમાયલું ૭તાં, પરિમિત, ક્ષુદ્ર, 
નિરાશચામય, તથા પોતાનાથી ક'ટાળેલું રહે છે. અનત 
સૈતન્યમાં જાગ લેવાને તે શક્તિમાન નથી હોતુ. આપણુને 
સચ્ગિદાન'દમાં અગાધ અને અખ'ડ આનદ જણાય છે. પરતુ 
આપણે કાં તા અપરા પ્રકૃતિનાં સુખદુઃખનાં રમકડાં જેવા જ 
રહીએ છીએ કે પછી ઉદાસીન થ૪ તે દિન્ય આન'દમાં ભાગ 
લેવાને અસમર્થ ચ એ છીએ | સચ્ચિદાન'દમાં પૂર્ણા સાન 
અને તપઃશક્તિની એકતાવાળી વિજ્ઞાનમય ભૂમિકા છે, પરતુ 
આપણાં સાન અને તપઃશક્તિ બન્ને અપૂર્ણ, અશક્ત અને 
પ્રશુની દિવ્ય પ્રમૃતિ સાથે એકતા સાધવાતે પણુ અશક્ત 
રહે છે. અથવા તો ખ"્યાનની અવસ્થામાં સાધક એ સ્વરૂપમાં 
ભ્રાગ પણુ લઈ શકે છે. પરતુ ધ્યાન છૂટતાં જ તે પાછે 
પોતાની મૂળ સ્થિતિમાં આવી પડે છે, એટલે તેતો! સચ્ચિદા- 
ન'દને સાક્ષાત્કાર પણુ અલે।પ થઈ ન્નય છે | અર્યાત્‌ આપણે 
પાછા આપણી ક્ષુદ્ર માનવતામાં જઈ પડીએ છીએ ! 


મનને લય 


એ ભેદને તો આપણે હરકેપ) ઈલાજે દૂર કયે જ છૂટકે 
છેડ તેમાં પણુ મનોમય પ્રાણી માટે ખે શ્રક્યતાએ। રહેલી 


૧૩૨ 


મનોમય સત્‌-તાની સુરકેલીઓ 


છે. એકમાં તો સાધક મનોમય ભૂમિકામાં રહીને મહાન. 
સતત, દીર્ધ, એકામત્રતાવાળા, સમર્થ પ્રયત્ન કરીને પોતાની 
ચેતનામાંથી ઉત્યાન કરી પ્રભુને પ્રાપ્ત કરે છે પર'તુ એ 
પ્રયત્નમાં તેણુ મનોમય ચેતનાતે હમેશને માટે, કે નિદાન 
થોડા સમયને માટે, દૂર કરી દ૪ પોતાપણું ગુમાવવું પડે છે,--- 
તેને એ સમાધિમાં લઈ જ' શકાય છે. એ કારખુથી ૨।જ- 
યોગ અને ખીન્ન કેટલાક ષોગેોમાં સમાધિની દશાને અતિ- 
શય અગત્ય અપાય છે. સમાધિમાં મન પોતાનાં સામાન્ય, 
સ્થૂલ અને બાલમ કાર્યોમાંથી પાછુ' વળે છે એટલું જ નહિ 
પરતુ પ્રયમ બાણ કર્મેન્દ્રિયા અને અસ્તિત્વમાંથી પાછુ' જઇ 
અતરની સૂથ્રમ ક્રષિયાઓઆમાંથી પણુ તે પાછુ ફરીને વિરામ 
પામે છે. એ સમાધિની દશામાં મને।મય પુરુષને પ્રભુના 
સાક્ષાત્કારો થાય એ સ'ભવિત છે. પરતુ એ બધાને! મૂળ 
આદર્શ તો એજ છે કે સનને તદન ત્યાગ કરી તેનાથી 
પ૨ થછ જ ઉચ્ચ ચેતનાના સાક્ષાત્કારની સમાધિમાં એવા 
તો લય પામી જવું કે પષ્ઠી મનની કે અસ્તિત્તતી ભાવના 
જ બાજી રહે નહિ | પર'તુ એ દશા * વીરલા જ પ્રાપ્ત કરી 
રાકે છે, અને તેમાંથી ક્રોઇક જ પાછા ફરી શકે છે. 


% વધારે માહિતી માટે જુએ જ્ઞાનયોગ ભા. ૨ પ્રકરણુ 
૧૩મું “સમાધિ” 


૨૩૨ 


જ્ઞાનયે!ગન્ભાગ પહેલે 


સમાધિ દશાના સાક્ષાત્કારની અપૂણુંતા 


મને।મય ન્નત્રત અવસ્થાને જ સાનસિક ચેતનાની દશા 
તરીકે સાધારણુ રીતે માણુસ અનુભવે છે. એટલે આપણી 
જાગ્રત અવસ્યા અને સૂદ્દમ માનસિક ક્રિયાઓને। ત્યાગ કર્યા 
[સવાય તે ચેતનાની ખીજ ભૂમિકાને પ્રાષ્ત કરી શકે નહિ 
એ ઉથાડુ' છે. અને સમાધિ અવસ્થાની જરૂર પણુ એટલા 
માટે જ છે. પર“તુ બધો વખત માનવ સમાધિમાં રહી શકતા 
નથી. અથવા તો, સાધક સતત પ્રયત્નવડૅ તે સ્થિતિ ટકાવી 
રાખે તો પણુ શરીરની જરૂ્રીઆતોા ઊભી થતાં તેતે ભગ 
થવાને! | અતે જેવે। તે પાછે મને!'મય ભૂમિકામાં આવ્યે! “કે 
તુરત પાછે! નિસ્ન ચેતનાના અસ્ાનને વશ થયે। જ ન્નણુવે। ! 
એ પ્રમાણે અચૂક થતું હોવાથી જ દેડને। અને તેમાં રહેલા 
પ્રાણનો સર્વથા ત્યાગ કરવામાં ન આવે ત્યાં સુધી જન્મ- 
મરણુમાંથી પૂરેપૂરા મોક્ષ મળતો નથી એમ કહેવામાં આવે 
છે. જે યોગીએ આ માગે વિચરે છે તેમની આગળ સર્જ 
ઈચ્છાએ, સાનસિક જીવન, વગેરેતેો સ'પૂર્ણુ ત્યાગ કરી 
જગતથૉ તદન વિમુખ્ખ થઇને વારવાર વધારે ને વધારે ઊંડી 
સમાધિને। અભ્યાસ કરવાને। તથા છેવટે એ સમાધિ દશામાં 
જ ચરીરને। ત્યાગ કરવાને આદશ મૂકવામાં આવે છે. એટલે 
તેએ ખઅહ્ામમાં લીન થઇ ન્નય છે. મન અને આત્મા વચ્ચે 
આ જે ભેદ - વિસવાદ -રહેલેો છે તેને લીધે જ ધણુ 


૨૨૪ 


સમનેમથય સત્‌-તાની મુશ્કેલીઓ 


ધર્મોમાં અને તત્ત્તજ્ઞાનની પહ્દતિઓમાં સસારની છેક 
નિદા કરવામાં આવે છે. અને સ'સામ્થી અળગા કોપ 
સ્વર્ગ'માં 'ે નિર્વાણુની શન્યાવસ્થામાં, અનિર્વાચનીય પર્‌ત્પરમાં, 
અન'ત સુખની આશાએ રાખવામાં આવે છે | 


ચેતન્યનું પરિવર્તન અને મનતું રૂપાંતર 


પરતુ પ્રભુપ્રાપ્તિનતે માટે પ્રયત્ન કરનાર મને।મય માનવે 
ન્નત્રત અવસ્થામાં શુ કરવું ? નને એ અવસ્થા મર્ત્ય સ્વભાવની 
સર્જ નિર્બળતાઓથો જ પૂર્ણ રહેતી હેય, અને નને તે શે।ક, 
ભય, કામ, કોધ. લોભ, વાસના વગેરેના હૂમલાઓને વશ 
હોય, તો પછી મૃત્યુ સમયે મનને સમાધિમાં એકામ્ર કર- 
વાથી આપણે પ્રભુના અન'ત ચૈતન્યમાં સદાને માટે ભળી 
જ શષ્ઠીશુ' એમ ધારવું એ બુદ્દિપુરઃસર્‌ નથો. કારણકે 
એવા માનવની જાગ્રત અવસ્થા તો બૌદ્ધ ધર્મમાં પ્રતિપાદિત 
“ કર્મની સાંકળ,” યાનૅ કર્મના પ્રવાહને વશ હોય છે | જે 
મનેો!મય જીવન જમ્રત અવસ્થામાં જુદા જુદા શક્તિપ્રવાહોને 
ઉત્પન્ન કરે છે તેતે તેનું પરિણામ પણુ મળવું જ ન્નેઇએ. 
અગર ને આપણે એના એ જ પ્રશ્નને ખીન્ન દૃષિબિદુથો 
તપાસીશુ' તો જષુશે કે જીવનમાં મુખ્ય બાબત ચૈતન્યની 
દશા છે, શારીરિક જવન તે તેનું પરિણામ માત્ર છે. એટલે 
ફલિત થાય છે કે માનવ તરીક તેનામાં અપૂર્ણતા હોય 
ત્યાં સુધી સ્થૂલ શરીરમાંથી કદાચ નાસી છૂટાય તો પણુ તેથી 


ર્સ્પ 


જશ્ઞાનચાગન્ભામ પહેલો 


મનોમય ચેતના કાંઠ દૂર થઈ જનય નહિ! અર્થાત્‌ સ્થૂલ, 
મર્ત્ષ સરીરને। ત્યાગ કરવાથી મર્ત્ય સનને કાંઈ ત્માગ થતો 
નથી. વળી સસારના ત્યાગ કરવાની જત્તિ, કે પ્રાણુમય 
જીવન પ્રત્યે ઉદાસીનતા, અથવા સ્થૂલ જવન પ્રત્યે તિરસ્કાર્ની 
વૃત્તિ શાખવાથી પણુ સંપૂર્ણ અર્ય સરતો નયી. કારણુ' 
એ બધાંએ કાર્થો મતેો।!મય નિસ્ત ચેતનાની ક્રિયાના અને 
ભ્ૂમિકાનાં પરિણામ રૃપ છે. ઉમ્ચામાં ઉચ્ચરો બોબ એ છે 
" સુક્તિની માતસિક ૪સ્છાને પણુ સાધકે વટાવવી જ 
જેઈએ. તે જ આત્મા સ'પૂર્ણુ પણે મુક્ત થાય. અર્થાત્‌ જેમ 
બ્ાનની કે સમાધિની અસાધારષણુ સ્થિતિમાં આપણુ મન 
સચ્ચિદાન'દનતે પ્રાસ કરે તે જ પ્રમાણુ સાધારણુ ન્નત્રત 
અવસ્થામાં પણુ તેતે પ્રાસ કરી શકે એવું મનને આધ્યાત્મિક 
બનાવી દેવું ન્નેઇએ. 


જ્ઞાની મે જાગ્રત સમાધિ 


હવે આપણે મનોમય ભૂમિકાની ખીજ શક્યતાને! વિચાર 
કરીએ. પ્રથમ શક્યતામાં માનવ પોતે આધપ્યાત્મિક 
ભૂમિકામાં ઉત્યાન કરે છે તો આ ખીજીમાં માનવ 
પ્રશજુને પોતાનામાં અવતરષખુ કરવાને અહ«વાન કરે છે 
જેથીકરીને સમગ્ર માનસ પ્રભુના દિન્ય સ્વરૂપમાં રૂપાંતર 
પામે, દિવ્ય બને, આધ્યાત્મિક બને. આ કાર્ય શરૂ- 
આતમાં તો મન પષોતૅ જે વસ્તુતૅ ન્નણુતું હોય છે તેને 


૨૩૬ 


મનામથય સતૂ-તાની મુરકેલીઓ 


ત્રતિબિબિત કરવાથી, કે, જેનું ધ્યાન ધરતુ' હે।ય તેને 
પ્રત્યક્ષ કરવાથી થઇ શકે અને થવું જઇએ. કારણુકે સન તો 
કવળ દર્પણુના જેવું છે, માધ્યમના જેવું છે. તેની ક્રિયાઓ 
પૈકી એક પણુ તેની પોતાની હોતી નથી. તેનામાં એક પણુ 
ક્રિયા ઉત્પન્ન થતી નથી. સામાન્ય દશામાં જડ વિશ્વના 
નિયમોને આધીન જે શક્તિ વિશ્વમાં કાર્ય" કરે છે તેનું જ 
પ્રતિબિબ મનમાં પડે છે. પર'તુ મન ન્ને પવિત્ર, શાંત, 
સ્વચ્છ, નિષ્ક્રિય થઇને એ સર્વા ક્રિયાઓને! ત્યાગ કરે તથા 
તેના સર્જ લાક્ષણિક્ર મનોમય વિચારોને અતે દજ્િબિ'દુને 
છેડી દે, તો સ્વચ્છ દર્ષષુ અથવા તરગર્હિત નિર્મળ જળ 
પેઠે તેમાં પ્રભુનું પ્રતિબિ'બ પડે છે. પર'તુ એટલા ઉપરથી 
મને સ'પૂર્ણુંપણુ પ્રશુને પ્રાસ કર્યા, યાતો તે પોતે દિવ્ય 
બન્યું એમ માની લેવાનું નથી. છતાં તે પ્રભુના પ્રતિબિ'ભથી 
અધિક્તત રહે છે, ન્ત્યાં સુધી તે શુદ્ધ નિષ્ક્રિય અવસ્થામાં 
રહે છે ત્યાં સુધી. પરતુ નને મન પાછ્ઠું સક્રિય થાય તો 
મર્ત્ય પ્રકૃતિની અશાંતિમાં પડી જઇને તેને પ્રતિબિ'બિત 
કરે છે, પ્રશુતે નહિ. એટલા માટે જ સોથી પ્રથમ સર્જ 
બાલા કર્મો અને તે પછી સર્વ આંતર કર્મોનો લય કરવાને 
આદશ રાખવામાં આવે છે. પરતુ જ્તાનયોગીએ તો જન્નમ્રત 
અવસ્થામાં પણુ એક પ્રકારની સમાધિમાં રહેવું ન્નેઇએ. જે 
કસા અનિવાર્ય હે।ય તે સ્યૂલ ઈદ્રિયોનાં કેવળ યાંત્રિક કર્મો 
થ૪ રહે, અને તેમની ક્રિયામાં આખરે શાંત મન જરા પણુ 


૨સ૭ 


જ્ઞાનચથાોાગન્ભાગ પહેલે 


ભ્રાગ ન લે અને તેમનાં પર્ણુ।મ કે લાભની બિલકુલ આશા 
ન રાખે એ વ્યવસ્થા શક્ય છે. 


પૂર્ણુચોગનો આદશ 


તાં પૂર્ણુયાગને માટે એ આદર્શ પણુ પૃમ્તો સતોષ- 
કારક નથી. પૂણુંથાગમાં ન્નત્રત અવસ્થામાં ફકત નિષેધાત્મક 
અક્રિયતા સ્થાપન ક્ચે" નહિ ચાલે; તેનું સ'પૂર્ણુ" રૂપાંતર જ 
થ૪ જવું ન્નેઇએ. પ્રભુનું તાન આપનારી દિવ્ય ભૂમિકાએ! 
આપણી મનેમય ચેતનાથી પર છે--અને સામાન્ય રીતે 
તેમને પ્રાપ્ત કરવા માટે આપણે સમાધિમાં મનને! લય 
કરવે। પડે છે,-- તે છતાં આપણુ। માનસિક જીવનમાં જ મનની 
સાધારણુ સ્થિતિના કરતાં નિરાળી ઉચ્ચ ભૂમિકાએ આવી 
રહેલી છે, જે એ દિવ્ય ભૂમિકાની અવસ્થા આપણુને પ્રાપ્ત 
કરાવી શકે છે, નને કે એ ભૂમિકાને આપણી માનસિકતાને 
પાસ લાગે છે. અલબત્ત દિવ્ય ભૂમિકાની અનુભૂતિમાં મળે 
છે તે સધળું આપષુને એ ભૂમિકામાં મળે છે એ ખરૂં, 
પરતુ મને।)મય રીતે અને મનેસય રૂપમાં. દિવ્ય મને।મયતાની 
એ ભૂમિકામાં ઉત્યાન કરવું એ વિકસિત માનવને માટે 
શક્ય છે અથવા તો, તે ભૃમિકામાંથી આવતા પ્રભ્નાવના 
પ્રવાહો અને અનુભૂતિઓને। સ્મીકાર કરી આખરે તેમના 
પ્રત્યે ખુલ્લા થવું, અને સમસ્ત ન્નગ્રત અવસ્થાનું તેમની 
દિવ્ય પ્રકૃતિમાં રૂષાંતર કરાવવું એ પણુ શકય છે. આપણી 


૨૨૮ 


મનામથચ સત્‌-તાની મુશ્કેલીઓ 


પૂર્ણતાને માટે એ ઉચ્ચ દિવ્ય માનસિક ભૂમિકાએ નિકટનાં 
સાધનો છે, તેએ જ એ રૂપાંતર કરાવનાર કરણે છે -- 
અરે! તેની પૂર્ણુતાનાં વચલાં ધામ છે | 


મનની પરિમિત ક્વેતપ્રધાન શક્તિ 


પરતુ એ ભૂમિકાઓને પ્રાષ્ત કરવામાં અથવા તો 
તેમાંથી કાંઇ પણુ અસર ગમ્રહણુ કરવામાં આપણુ મનની 
પશિમિતતાએ આપણુને નડે છે. પ્રથમ તો આપણુ મન 
અવિભાન્ત્યના ભ્રાગ કરવાની દુઃ સાષ્ય કટેવવાળુ' છે, તે એક 
સમયે એકજ પદાર્થના ઉપ2 એકાગ્રતા કરી રાકે છે, 
અને તે સમયે ખીન્ન સર્વ પદાર્થાને। તે વ્યતિરેક કરે છે 
અથવા તો તેને! અતિશય પટ્યપાત કરી ખીન્નઓને કેવળ 
ગૌણુ બનાવી મૂકે છે. દાખલા તરીકે, સશ્ચિદાન'દને। સાક્ષાત્કાર 
પ્રાસ કરતાં તે કેવળ સત્‌ ઉપર જ એકાગ્રતા કરે છે અને 
તે વખતે ચિત્‌ અને આનદ કેવલાર્દ્તમાં લય પામી ગયેલાં 
લ્રાગે છે. એ પક્ષપાતી વલણુને લીધે જ કૈવલાર્દદતમત અસ્તિ- 
ત્વમાં આવ્યે. અથવા તે।, તે કેવળ ચિત્‌ - સ્વરૂપના ઉપર 
જ બધો ભાર મૂકશે, અને સત્‌ અને આનંદને ગોણુ 
અગત્ય આપરો; અન'ત, પરાત્પર ચિત્‌ - શક્તિના ઉપર 
તેમને આધાર છે એમ અનુભવશે. એવા સાક્ષાત્કારની અતિ- 
રાયતાને પરિણામે જ ત-ત્રની ઉત્પત્તિ થઇ શંકિતપૂન્નને। 
પ્રચાર થયે! | વળી, મન દિવ્ય આન'દના સ્વરૂપમાં જ મગ્ન 


૨૩૦ 


જ્ઞાનથાગન્ભાગ પરેલે 


થળ નાય છે ત્યારે સત્‌ અને ચિત્‌ બન્તે તેમાં લય પામી 
નય છે, અતે પરિણામે ખોધમતના નિર્વાણુની શોધ કરનાર 
સાધકની સ્થિતિ તેને પ્રામ થાય છે. એ પ્રમાણે મનની 
પશ્િસમિતતાઓ સાધકને નડે છે. વળી એટલેથી % પતી જતુ 
નથી. વિજ્ઞાનની ભૂમિકાનાં જ્ઞાન, પ્રેસ અથવા તપઃશક્તિના 
સ્વરૂપમાંથી સચ્ચિદાન'દનુ' કેઈ પણુ સ્વરૂપ તેના સનમાં 
ગ્યાવતાં સ્રાધકની દૃષ્ટિ આગળથી બિનંગત, અક્ષર, સચ્ચિ- 
દાન'દનું' સ્વરૂપ લગભગ, યા તો તદ્ન, લય પામી ન્નય છે 
અને પ્ષ્ટદેવતાને તેને અનુભવ થાય છે; એ ખષખ્ટદેવતાને 
સાક્ષાત્કાર સાધકને જુદા જુદા ધર્મોના સાક્ષાત્કાર પ્રત્યે દોરે 
છે, અને પ્રભુ જેડેને! તેના સબધ બન્યો રાખવા કોઈ 
પર'ધામ યા તો ₹* દિ્વ્યલેકની પ્રાત્તિ કરાવે છે. હવે, જે 
સાધક્નો અ'તિમ હેતુ કાઇ પણુ પ્રકારે સ'સારમાંથી છૂટી 
જવાને। હેય છે તેને તો સાક્ષાત્કારની એ ભૂમિકા સતોાષ- 
કારક નીવડે છે. કારણુકે ઉપર્‌ જણાવેલાં તત્ત્વામાંથી ૯૨ કે 
એક સ્વરૃપને।, યાને તત્ત્તતો આશ્રય લપ્તને પોતાના મનની 
દિવ્ય ભૂમિકાઓમાંથી 'કોઇ એકમાં સ્થિર થઇને યા તો પોતાની 
નગ્રત અવસ્થાને। કાબુ તેમને લેવા દઈને, સાધક એ તન્તમાં, 
-પ્રણુના એ સ્વરૂપમાં;- પોતાના મનને! લય સાધી શકે 


#વેદમાં એ જ ભૂમિકાઓને ચરલ, ૪૬, ક્ષય, પાય, 
ટમ, મૂમિ, જ્તિતિ, વગેરે નામો આપવામાં આવ્યાં છે. 


૨૪૦ 


મનેામથચ સત્‌-તાની મુશ્કેલીઓ 
છે, યા તો, એકાગ્રતાપૂર્જક તેને પોતાનામાં ધારષુ કરી શકે છે. 


કેત અક્રેતને સામટાં ધારણુ કરવાની શક્તિ 


પર'તુ પૂર્ણાયાગના સાધકે તો સચ્ચિદાન'દતેો સ'પૂુ' 
અને સર્વત્રાહી સાક્ષાત્કાર કરવો ન્નેછઇએ, અને તેથી તેણે તો 
સર્વ પ્રકારના સાક્ષાત્કારાનો સમન્વય કરવો ઘટે. અહિ 
આપણુને મનની સોથી મોટામાં મોરી મુશ્કેલી નડૅ છે. એ' 
મુશ્કેલી એકતા અને અનેકતાને, અર્દદત અને દૈતને, એકી 
વખતે ધારણુ કરવાની અશક્તિની છે. શુદ્ધ અનતના; અથના 
ચૈતન્યસ્વરૂપ સત્‌ કે જે આન'દસ્વરૂપ પણુ છે તેના સાક્ષા- 
(કાર સુધી પહોંચી જવું કાંઈ બહ મુસ્કેલ નથી. વળી મન 
પાતાના અક્વૈતના અનુભવ પ્રસારીને તેને સમગ્ર વિરાટમાં સર્વ- 
વ્યાપી કરે જેથી કરીને પ્રત્યેક પદાર્થ , શક્તિ, ક્રિયા વગેરેમાં તેને 
જ આઉવિઉર્પવ દેખાય, અથવા તો, સત્‌ , ચિત્‌ , અને આન'દ- 
સ્વરૂપ આખા વિશ્વને પોતાનામાં સમાવી રહેલ હોઈ સર્વ 
પદાર્થની આજુબાજુ તે વ્યાપી રહેલ છે, અને ક્યિામાત્રને તે જ 
ઉત્પન્ન કરે છે, એવો સાક્ષાત્કાર પણુ શક્ય છે. આ બધા 
અનુભવોને સ'વાદિ બનાવવાનું કાર્ય મનતે ધણુજ કઠંણુ 
લાગે છે, છ્તાં પષ્યુ તે પોતાનામાં અને સર્વ પદાર્થમાં 
વ્યાપી રહેલા, અને સર્વને પોતાનામાં સમાવનાર સગ્ચિ- 
દાન'દને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. પર'તુ આ વિશ્વ સમસ્ત સશ્ચિ- 
દાનદ સ્વરૂપ છે એવે સ્મક્ષાત્કાર ઉપર જષુા।વેલા અનુભવેડ 


૨૪૧ 


જ્ઞાનચાગન્લાગ પહેલે 


નડે ખ'ધખેસતો - સ'વાદિ - કરવે।, અને સર્વ પદાર્થ, પ્રાણી, 
ક્રિયા, રૂપ વગેરે પણુ તે જ છે એમ અનુભ્રવવું એ મનને 
માટે વસમુ' છે. ઉપર ગણાવેલે પ્રત્યેક સાક્ષાત્કાર મન 
છૂટેછ્ટા પ્રાપ્ત કરી શકે છે; તે એક અનુભવ કરી ખીન્નને 
પહોંચતાં તેનો પન્‍કાર કરતું “નય છે, અને એકને નિષ્ન અને 
ખીજીને “ઉચ્ચ” ચેતના કહે છે પરતુ તે પૈકી એક્યને 
ગુમાવ્યા વિના સર્વેનને એકતામાં લય પમાડવા, અને કોઇનો 
પણુ ત્યાગ કર્યા વિના તેમને સ'વાદિ બનાવવા એ જ મનની 
મોટામાં મોટી મુસ્કેલી છે. 


૨૪૨ 





શ્રીઅરવિ'દનાં છેલ્લાં પુસ્તકે! $ 


[1 
૧. ચો।ગ પર રીશસિએ।! ૦-૧૦-૦ 
(“1.છાઞધક બા ₹૦૪%'નાો અનુવાદ) 
૨. ચોઉગસાધનાના પાયા ભાગ યલો ૦-૨૦-૩ 
(“કિકલ્ક ૦: ૪ ૦૪૭'નાં ત્રણુ પ્રકરણૂ।ને 
અનુવાદ) 
૩. મા (' 100 લા”ને। અનુવાદ ) ૦-૮-૦ 
પૂર્ણુચાગનુ' સાહિત્ય: 
૧. પૂણયોાગને। સ્ઞાનચોગ - ભાગ ૧ ૧-૪-૦ 
૧૨. પૃષ્ણધયોગનેા ર્ાનચોાગ * ભાગ ૨ ૧-૪-૦ 
૩. પૃણ'ચાગનવનીત * ભાગ ૧ ૧-૪-૦ 
(કર્મ, ત્તાન, ભક્તિનાં પ્રકરણૂ।નાં પથક્કરણાને। 
સગ્રહ ) 
૪. પૂણચાગનવનીત - ભાગ ૨ ૧-૦-૦૦ 


(આત્મર્સિહ્ન અને વિજ્ઞાનનાં પ્રકરણેનાં 
પૃથક્કરણાને સ'ત્રહ ) 


છ 
લખા: શ્રીઅરવિ'દ કાર્યાલય * આણુ'દ 





1 
પાન-રરિ-જાન્ત 
છુ 


ઝરો. બ. ક. ઠાકોરના પ્રવેશક સહિત 


ગુજરાતના નનણીતા કવિ શ્રી પૂજાલાલનાં 
૧૨૧ ચૂટેલાં કાવ્યોના દળદાર સંગ્રહ 


વિષયની, શૈલીની, પ્રષોગોની વિવિધતા; અભ્યાસપૂણું 
ટિપ્પણુ અને સુદર પ્રવેશક આ પ્રકાશનને 
અર્વાચીન કવિતામાં અને।ખુ' સ્યાન અપાવે છે. 


: આપની નકલ મેળવવા આજેજ લખો : 
કિંમત રૂ. ૨ 


બ્રીઅરવિદ્ટ કાર્યાલય * આણુ ૬ 
“-- ------.-.........- 








5૮ 2૯ ૩૯ 2૯ હુમણાં કેળવાયલા વર્ગનું માનસ પૂર્વ 
અને પકશ્ષિમના આદર્ચેચો, વિચારો અને મતમતાંતરોને 
લઈને ગડભાંગમાં પડી જાય આએ બઅનવાન્નેગ છે. 
આવે સમચે પૂર્વ અને પશ્ચિમની સ'સ્કૃતિના સિદ્ધાંતોનું 
શ્રીઅરવિદતું એકીકરણુ ખાસ કરીને માર્ગ દર્શક થક 
પડવાનો સ'ભવ છે, એવું અમારૂં માનવું છે. અને 
એવું [માનીને જ અનેક શ ખો ફૂકાઇ રહ્યા છે તેમાં 
શ્રીઅરવિ'દના ગ્રથોાનાો શ'ખધ્તવનિ ઉમેરવાની અસે 
ડિ'મત કરી છે. મ ક વળી, અત્યારે માનવજાતિને 
નઇએ છીએ તે શાસ્ડો, સપ્રદાચો કે એક્દેશીય 
સીમાંસ્તાની પદ્ધતિઓ નહિ પરતુ સર્વ શાસ્ત્રોની 
શુષ્ક વિધિઓનાં, સર્વ ધમે(નાં આગ્રહી અને પરિમિત 
સ'તવ્યોનાં, તથા સર્વ સ પ્રદાચોના વાડાઓનાં તથા 
સર્વ પ્રકારની એક્દેશીયતાનાં બ'ધનેોાને વટાવીને 
સમન્વચચુષ્ત અને અનુભવસિદ્ધ ત્તાન માનવશ્તતિને 
અ!પી શકૈ એવી વિશાળ આધ્યાત્સિક્તાની 
જરૂર છે. એ જરૂર કદાચ શ્રીઅર વિંદનાં 
પુસ્તકોના પ્રચારથી પૂરી પડે એ શક્ય લાગે છે. 


